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Editorial

MAS QUE UNA CASA.

En  octubre inauguramos
nuestra sede restaurada de Cruz
Roja, en San Antonio 19, y quiero
compartir con todos vosotros, los
voluntarios, unas reflexiones y unos
deseos.

Cuando hablamos de casa
siempre pensamos en algo cercano,
seguro, importante; para Cruz Roja
provincial y local también es
esencial disponer de un espacio
rehabilitado y acondicionado para
prestar mejor todos los servicios.
Sabéis que todos hemos luchado
por ello, el personal laboral y los
voluntarios, pero estamos

contentos al ver la obra terminada,
los esfuerzos han merecido la pena.

Ahora tenemos una labor, si
cabe mas importante, y es llenar
esta casa de vida, de actividad
solidaria, llenarla de ilusidbn con
nuestra tarea en favor de los que
mas nos necesitan. El aula de
formacion debe acoger nuestro
esfuerzo para estar mejor
preparados, para reciclarnos, para
ofrecer a la sociedad oportunidades
de aprender y de conocernos. El
espacio que llamamos “punto de
encuentro” deberia facilitar el que
nos veamos mas, para compartir
experiencias y apoyarnos unos a
otros, aunque desarrollemos la
actividad en programas distintos.




El “café” de los primeros miércoles
de 7 a 9 , nos brindard la
oportunidad de acudir a nuestra
casa para aportar ideas, conocer
noticias de la institucidn 0
cualquier actividad que nos ayude a
sentirnos orgullosos de nuestro
voluntariado en Cruz Roja.

El despacho del Comité Local
también es un lugar para hablar
con quienes lo necesiten, sobretodo
lugar para escuchar y para que los
miembros del comité local puedan
trabajar en beneficio de todos.

El voluntariado de Albacete
tiene la suerte de compartir las

instalaciones provinciales pero debe
colaborar para que el espacio de
San Antonio 19 sea algo mas que
un hermoso edificio rehabilitado.
Debe sentir que es su lugar de
referencia. Siempre decimos que
los voluntarios son el corazon de la
Cruz Roja, ahora también debemos
ser el alma de esta casa, con una
actitud participativa y cercana,
sabiendo que, de verdad, es
nuestra casa.

Feliz Navidad a todos.

EMILIA LARA

Los que somos

AREA DE ACTIVIDAD N° DE VOLUNTARIOS AFILIADOS
Plan de Empleo 42

Formacion 18

Intervencion Social 305

Cruz Roja Juventud 108

Organizacion y Gestion 9

Socorros y Emergencias 248




Lo que hacemos

El trabajo de cada voluntario en su programa ha sido lo mas importante en el
afio 2007. Resumimos aqui algunas de las actuaciones comunes mas
significativas:

o La presencia en los medios de comunicacion, para que
la ciudad nos vaya conociendo cada vez mejor, y el
folleto explicativo de los programas.

o Las reuniones de voluntarios de los distintos iConoces
programas Y el esfuerzo en formacion de los mismos. Cruz Roja de Albacete?

o La atencion sanitaria en el campamento para
inmigrantes “LA DEHESA".

o El comienzo del proyecto SEDE en 7
institutos.

o La organizacion de actividades para
usuarios y voluntarios en el “punto de
encuentro”.

o El comienzo de un programa de Obje.tIVOS
sensibilizacion en 8 Colegios de Primaria '

sobre los Objetivos del Milenio.

Cruz Roja y AEC

hacia el cumplimiento
de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio

o El trabajo generoso de tanta
gente para que los actos de
inauguraciéon de la sede
restaurada fueran un éxito de
apertura y acogida.




Nuestras metas

NUESTRAS METAS PARA EL 2008

Termina el afo 2007, cdmo no hacer una breve reflexion sobre el afio que concluye, nos
preguntamos ¢ qué hemos hecho?, ;cual es nuestro estado de satisfaccion?

Sin duda alguna, nuestro recuerdo y mayor satisfaccién esta en rescatar, jrestaurar!,
aquella casa comprada en el afio 1971 para oficina Local de Cruz Roja en Albacete,
terminada e inaugurada la restauracion este afio 2007, con hermosos espacios, en los que
es posible trabajar para responder a las necesidades que demanda la sociedad del siglo XXI,
si, una casa para la historia, por sus arquitectura y los elementos protegidos que conserva.

Algo acompana al magico 2007. El siete es un numero muy recurrente en la cultura. Son
siete los dias de la semana, siete los pecados capitales. El origen de esta popularidad esta en
la observacion del cielo por los antiguos astronomos. Siete colores del arco iris: rojo, naranja,
amarillo, verde, azul, indigo, violeta (se ven siempre en este orden, de fuera hacia adentro, sin
contar los colores que no pueden verse a simple vista: infrarrojo y ultravioleta).

Las siete artes: pintura, escultura, arquitectura, literatura, musica, danza, cine. ;Y no existe,
un poco de cada cosa en la casa de San Antonio 19, sede local de Cruz Roja? Algo queda en
nosotros, cuando observamos atentamente, su fachada, la escalera cerrada con un elegante
lucernario de vidriera, los colores impregnados en los pavimentos originales, de preciosos
disenos a base de flores de guirnaldas de rica policromia.

Segun William Shakespeare, las siete edades del hombre: la infancia, la nifiez, el amante, el
soldado, el adulto, la edad avanzada, la senilidad. Ahora tenemos estas metas: Que en la
casa se llenen de actividades los distintos espacios, para dar vida a las siete edades del
hombre.

Nuestros deseos para el préximo afno son:

» Hacer realidad actividades y programas en los espacios de la Sede de Cruz Roja. Dar
vida con distintas actividades, identificar los espacios.

= Sensibilizar a la poblacion, promocionar Cruz Roja Esparnola (CRE) en Albacete.

= Cuidar, atender a los usuarios de CRE, valorar el trabajo de los técnicos, voluntarios,
atender a los medios.

= Mantener y hacer realidad con periodicidad trimestral el boletin informativo local.

» Realizar actividades de formacidén y promocidén de los técnicos, voluntarios, usuarios
de tele- asistencia.

= Contribuir para dignificar la vida de las personas en los paises empobrecidos,
participando y colaborando a través de actividades.

= Mantener, llevar a cabo con la mayor calidad las actividades que CRE tiene iniciadas,
a través de los distintos programas: socorro-emergencias, juventud, respiro, tele-
asistencia, cooperacion internacional, comunicacion e imagen, medio ambiente,
inmigracion.

= Conseguir, en definitiva, que las distintas actividades formen parte de los objetivos del
milenio.

SILVINO DIANA VAZQUEZ




Recuerda que...

Cada mes, los miércoles, de 19:00 a 21:00 horas “el punto de encuentro” estara abierto
para vernos y compartir experiencias.

El primer lunes de cada mes se retnen los voluntarios de Teleasistencia.

Queremos conocer tu disposicién para asistir a yoga, pilates u otro tipo de actividad
fisica, para organizarlo a partir de Enero (voluntarios y técnicos).

Hemos comenzado actividades para usuarios de Teleasistencia y personas mayores.
Contintia la campafia de UNO POR UNO. Busca un nuevo voluntario/socio.

El Proyecto S.E.D.E. de Cruz Roja Albacete, organizara un “MERCADILLO DE
TRUEQUE", los dias 27,28 y 29 de Diciembre en nuestra sede, planta baja. Se realizara
en horario de Mananas de 10.00a 14:00 h, Tardes, de 16:00 a 20:00 h. y el sabado 29,

solo por la manana. Este mercadillo re realizara con los siguientes objetivos:
Educacion por un consumo responsable

Educacion medioambiental
Educacion para el desarrollo

Podéis intercambiar productos que ya no utilices y que otros puedan necesitar:

abalorios, decoracién, musica, libros...

El rincon del voluntario

Llevo en Cruz Roja de Albacete trabajando
como voluntario mas de dos anos, y lo primero
que quiero decir es que en ese tiempo, todo me
ha resultado muy positivo. Estoy muy
satisfecho en esta casa. Todo el personal me
cae muy bien, directivos, técnicos, voluntarios...
y eso es algo no muy frecuente. Esto me anima
a seguir trabajando mientras disponga de
tiempo, de salud y, sobre todo, de voluntad,
que es lo que mas me mueve.

Realizo dos actividades diferentes. Por
una parte colaboro como voluntario en el
programa de Teleasistencia Domiciliaria. iEs tan
gratificante...! Recibo mas de lo que doy, a la
vez que mi labor es sencilla y, sin embargo,
muy importante, porque sin el trabajo de los
voluntarios no podria llevarse a cabo este
programa tan primordial. Ademas, en
teleasistencia puedo elegir mis horarios vy
adecuarlos a mi tiempo libre. En fin, me siento
muy cdmodo y satisfecho, y prueba de ello es
que intento conseguir entre mis conocidos a
nuevos voluntarios, porque sé que lo que les
estoy ofreciendo es bueno, muy bueno.

Ahora he iniciado una nueva actividad en
la que he puesto mucha ilusion. He comenzado
a trabajar como monitor de artesania, mas
concretamente en labores de esparto.

Es dificil, como todos los comienzos,
pues cuesta llegar a las personas y que
entiendan que las cosas no se hacen en un dia,
que requieren tiempo, practica y aprendizaje.
Pero creo que esta experiencia saldra bien; me
siento capacitado para llevarla a cabo (por mi
lugar de procedencia tengo conocimientos
sobre estas labores, y ademas he recibido
clases de expertos) y seran bienvenidos
aquellos que quieran participar en ella.

En resumen, creo que Cruz Roja nos esta
ofreciendo a los voluntarios la posibilidad de
llevar a cabo una serie de actividades variadas
y muy importantes. Estoy contento de poder
disponer de tiempo libre para poder aportar
todo aquello que pueda dar de mi en una
institucion como Cruz Roja, en la que me siento
realizado.

ARTURO BALLESTERO




Quien es quien...

ARANTXA TORNERO LOPEZ (ante todo, una voluntaria)

Arantxa es la
responsable de Voluntariado, Formacién
y Desarrollo Local, pero antes de ser
trabajadora de esta casa, su casa, ha
estado siempre muy vinculada a la
Institucion.

Entr6 como voluntaria en Cruz
Roja tras ver un anuncio de
captacibn de voluntarios en
television, en los afios 80 (para
que luego digan que no son
efectivos...) y desde entonces
esta con nosotros.

Tiene una larga trayectoria
como voluntaria y como
trabajadora: estuvo en Cruz roja
Juventud, donde fue la Directora
Local y Provincial; después
trabajo en el programa de Teleasistencia

ADAMA BELEM BELEM

Adama Belem, conocido por sus amigos e
intimos como Belem,
nacio en Burkina
Faso, pais africano
que en lengua local
viene a decir Tierra
Digna, Tierra
Honesta.

Oftalmdlogo de
profesién y seguidor
del juramento
hipocratico de vocacion.

Se confiesa fiel admirador de la
SENCILLEZ DE LA VIDA, esa sencillez
que campa a sus anchas por su Tierra
Digna natal.

Un sélido vinculo emocional le trajo
a Espana, a Albacete, hara ahora algo
mas de dos afnos. En esta casa, en Cruz
Roja, hemos tenido la oportunidad de
disfrutar de sus “benévolos” servicios y
sobre todo de su amistad desde febrero

para pasar posteriormente a ser la
Responsable de Voluntariado,
Formacién y Desarrollo Local.

Arantxa, esa gran companera y
amiga, preocupada por todo y por todos,
y que nunca olvida el caracter
voluntario, ha sido hace muy poquito
mama por segunda vez. Asi
que desde aqui te queremos
felicitar por Andrea, tu hija, y
mandar un besazo a Jorge, tu
primer hijo. También te
felictamos por tu larga
trayectoria en esta casa,
animandote a que sigas con
ese espiritu de participacion y
compromiso con Cruz Roja.

del 2.006. A pesar de que su actividad
voluntaria se desarrolla en el programa de
primera acogida, no ha dudado en
sumarse a cualquier iniciativa, nacida
desde esta Asamblea.

Afirma haber encontrado en Cruz
Roja el espacio idéneo donde hacer uso
de su caracter voluntario.

Fiel aliado de la serenidad,
elegante, discreto, amante del deporte y
con ello apasionado e incluso estudioso
futbolero (lastima que éste detalle no se
traduzca en frecuente acierto en sus
apuestas  quinielisticas) 'y  genial
conversador, no duda en hacer gala de un
excelente humor —suele afirmar que
ciertas injusticias le ponen negro-. En fin,
que la relacion no ha hecho mas que
comenzar y aun queda mucho por
disfrutar y aprender de Adama. Cruz Roja,
desde este boletin exclama:

iiGRACIAS CAMPEON!!




AST NOS VIO LA PRENSA

EL DIA:

Cruz Roja adapta su edificio a las necesidades del siglo XXI.
Los 3.000 voluntarios con los que cuenta Cruz Roja en la provincia de Albacete tienen
desde ayer un edificio adaptado a las necesidades del siglo XXI, unas modernas
instalaciones con las que esta organizacion se ha dotado para afrontar sus retos. A la
reinauguracion asistieron el Presidente Nacional, Juan Manuel Suarez del Toro, y el
Vicepresidente del Gobierno regional, Fernando Lamata.

LA TRIBUNA:

Unas instalaciones dignas para Cruz Roja.

El edificio se ha hecho integramente accesible, tanto para los visitantes como para los
trabajadores de esa ONG. Ademas, las dependencias son funcionales pero también
guardan elementos estéticos del pasado, ya que se trata de un edificio emblematico de la
ciudad y protegido en su mayor parte.

... Desde su fundacion, muchos han sido los albaceterfios que han sido socorridos por la
Cruz Roja de la ciudad y, con un nutrido grupo de voluntarios, siguen al pie del cafion
desde su edificio de la calle San Antonio. La filosofia de los responsables de Cruz Roja de
Albacete es de alabar.

LA VERDAD:

Recuperado un sueno

Lo que hace unos afios era una utopia, un suerno inalcanzable, con la ayuda de muchos
colaboradores, publicos y privados, ayer fue realidad: la reinauguracion de la sede
provincial de Cruz Roja Albacete, ubicada en la calle San Antonio, que ha permitido
reorganizar espacios y recuperar para la ciudad un edificio posmodernista que se
encontraba viejo y anticuado.

Juan Manuel Suarez del Toro Rivero, presidente de Cruz Roja Esparola, subrayé ayer el
hecho de que esta organizacion haya recuperado para la ciudad un edificio de un valor
arquitectonico «muy importante» y que las obras hayan respetado la concepcion artistica
inicial del antiguo inmueble, construido en la primera mitad del siglo XX, concretamente en
1921.

Suarez del Toro valoré que Albacete sea una de las provincias espanolas donde mejor
trabaja Cruz Roja y resalto la implantacion provincial que tiene esta ONG, los mas de 30
programas diferentes que desarrolla, su plantilla, voluntarios y socios, asi como la gestion
«eficaz, eficiente y transparente» que realiza todo el equipo directivo albacetense.

EL PUEBLO:

Hasta ahora, la Cruz Roja era, en palabras de Emilia Lara, presidenta local de Cruz Roja,
“un espacio nada funcional, con unas instalaciones inadecuadas, sin ascensor, sin aire
acondicionado...” Ante estas circunstancias, el trabajo se hacia dificil, con lo que Cruz Roja
de Albacete se planted “el reto de adaptar el edificio y las instalaciones a las nuevas
necesidades que iban surgiendo y a los nuevos programas que proponemos”, segun Emilia
Lara.



EL DIA DE LA INAUGURACION
DE LA SEDE RESTAURADA













