puedes
mucho

Puedes hacer
que se sienta mas acompanada

Puedes hacer
que se sienta util
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Hazte voluntario.
s Cruz Roja Espaiiola




La Cruz Roja dedica mucha atencion a las
PERSOMNAS MAYORES (ue viven solas y/o tienen
problemas de soledad y escasos recursos
econdémicos, apostando por los servicios que
permiten la permanencia de la persona mayor en
su entorno habrtual.

Puedes colaborar en diferentes proyectos:
mantenimiento a domiciho —teleasistencia
domicihiaria, gestiones, comparia,
acompanamientos en salidas—, transporte
adaptado, ocio y iempo libre, apoyo a las
familias con personas mayores dependientes,
residencias, viviendas tuteladas, centros de dia,
traslado de almentos elaborados a domicilio...
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