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asociada a los objetivos y fines de Cruz Roja Espafiola.
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LA FORMACION EN CRUZ ROJA ESPANOLA: CADA

VEZ MAS CERCA DE LAS PERSONAS

Cruz Roja Espafiola es una institucion humanitaria, con 143 afios de historia,
mas de 700.000 socios, 170.000 voluntarios, cerca de 10.000 trabajadores y
delegados en casi 100 paises. Apuesta por la formacién como una forma de
transmitir sus principios y valores y de lograr la inclusion de los colectivos mas
vulnerables y estd especializada en la formacién en primeros auxilios para
empresas, organizaciones y grupos, tanto de forma on line como presencial, en
cursos estandar como a medida.

El presupuesto anual con el que cuenta Cruz Roja de Espafia casi alcanza los 400
millones de euros y durante este periodo interviene sobre cerca de 4 millones de
personas. Cifras impresionantes para una institucion humanitaria.

Ademas, forma parte de una red internacional (El Movimiento Internacional de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja) presente en 186 paises. Esta red, en todo el mundo,
tiene 97 millones de miembros y voluntarios y 300.000 trabajadores que ayudan a
unos 233 millones de beneficiarios cada afo.

La formacion en Cruz Roja Espafola se
desarrolla, desde sus inicios, para capacitar
a sus miembros y lograr una intervencion
mas eficaz, como una manera de formar y
sensibilizar a la poblacion en sus areas de
actuacioén y para facilitar la insercion de los
colectivos vulnerables. A lo largo del tiempo
ha evolucionado en funcion de las
necesidades de capacitacion de voluntarios
y personal laboral, adaptandose a los
nuevos proyectos derivados del papel que la instituciéon va asumiendo, y de las nuevas
necesidades y demandas de la poblacién. Tradicionalmente asociada a su
intervencion en Socorros y Emergencias, tiene cada dia mas fuerza en programas de
Cooperacion Internacional, Intervencién Social, Salud, Medio Ambiente, Empleo, etc.
Y en la formacién de la poblacién fundamentalmente en primeros auxilios, formacion
ocupacion, formacion para el empleo, etc.

En todos estos afios, la formacién ha adquirido
una gran importancia en la organizacion, el
volumen anual de alumnos en las diferentes
areas se sitlla actualmente en torno a 140.000,
decenas de miles de horas, miles de acciones y
centenares de docentes 'y  personal
administrativo a su servicio. La formacién es
para Cruz Roja Espafiola una estrategia de
indudable valor, tanto para el adecuado
desarrollo de su intervencién con distintos
colectivos vulnerables, en diferentes ambitos
de actuacion (socorros y emergencias, medio
ambiente, cooperacion al desarrollo, salud, intervencién social), para la organizacion y
gestion interna de la Institucion, como para la formacién de la poblacion en general.
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Todo esto, nos lleva a desarrollar un gran abanico de actividad formativa, desde
master de dos afios de duracion, a talleres de unas pocas horas para personas con
dificultades en la lectura y escritura.

Ademds, debemos responder a grandes retos si queremos consolidar el papel de
nuestra oferta formativa. Por un lado, nos encontramos con cambios tecnolégicos y
organizativos en el Tercer Sector que estan produciendo una transformacion rapida de
los perfiles y competencias profesionales y, en consecuencia, de los requerimientos de
formacion que demanda el sector no lucrativo. Una transformacién que esta incidiendo
tanto en los conocimientos necesarios, como en las aptitudes y actitudes a desarrollar
para el ejercicio de la actividad. Por otro lado, una mayor presencia social, derivada
de nuestra proximidad a la comunidad y del conocimiento de sus necesidades, nos
obliga a anticiparnos a las nuevas demandas formativas que se estan produciendo.
Sin olvidar, en el @mbito de la formacion externa, la “competencia” con organizaciones
privadas que ofrecen una oferta formativa similar.

La financiacidbn que soporta la actividad solidaria en Cruz Roja se rige por
independencia, principio de la organizacion. A pesar de obtener fondos privados,
subvenciones para proyectos, convenios, aportaciones de los socios, etc. no siempre
se tienen todos los recursos para cubrir las necesidades detectadas.

Cruz Roja Espafola dispone de un Sistema de Calidad para la Gestién de la
Formacion conforme a la Norma UNE-EN ISO 9001:2000 que abarca el disefio,
gestién e imparticion de formacién propia y a terceros, presencial y a distancia on-line,
no reglada, continua y ocupacional, asociada a los objetivos y fines de Cruz Roja
Espafiola.

Criterios de la formacion en Cruz Roja Espafiola

Cruz Roja Espafiola dispone de 17 centros de formacién autonémicos, 52 centros
provinciales, decenas de centros locales en todo el territorio nacional y cientos de
formadores. Para tratar de establecer un minimo de consenso, manteniendo la
diversidad y dando respuesta a las necesidades locales, es importante llegar a un
acuerdo de criterios, que nos permitan mantener una cierta homogeneidad. Por eso,
disponemos de unos criterios minimos y comunes que tratan de articular nuestra oferta
formativa.

Se considera fundamental la part|C|paC|on de todos Ios agentes implicados en el
proceso formativo: formadores y [ e > :
formadoras, personas y grupos
destinatarios, responsables de Ia
gestion de la formacion, etc. Con una
especial atencion a la implicacién del
voluntariado en las tareas formativas.
Los voluntarios son el eje de nuestra
organizacién y como no podria ser de
otra forma también de la formacién.

Ademas, en una red como la de Cruz
Roja Espariola, para mantener la calidad de nuestros cursos adquiere una importancia
fundamental la formacion de formadores. Por eso, disponemos de un sistema de
8
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formacion de formadores y monitores que garantiza la coherencia metodoldgica, los
materiales que deben utilizar, los perfiles, los conocimientos que deben disponer y la
homogeneidad de la formacién impartida. El desarrollo de las acciones formativas de
Cruz Roja Espafola cuenta con una gran diversidad profesionales de una gran
polivalencia en lo que a conocimientos y experiencias de caracter metodolégico se
refiere.

Se apuesta por un estilo de formacion que se caracterice por ser activo, motivador,
participativo y practico, ademas de concebir al grupo como “espacio” y “recurso” de
formacion ideal. La formacion en Cruz Roja Espafiola tiene presentes algunos
principios caracteristicos de la formacion grupal que facilitan su labor y que inciden
decisivamente en la eficacia de cualquier accién formativa. En formacién percibimos al
grupo como un espacio privilegiado para el aprendizaje que se ha de “cuidar” porque
se convierte en un recurso muy valioso dentro del proceso formativo para la formacion.
Se parte de los conocimientos y experiencias previas para identificar las necesidades
de formaciéon. De este modo sera posible identificar las carencias y necesidades que
se han de cubrir y adaptar la metodologia y los contenidos a los perfiles de los
alumnos.

Nuestra formacion tiene valor afadido.
Los/as voluntarios/as adquieren
habilidades y conocimientos que hoy en
dia estan ampliamente valorados en el
mundo laboral. Flexibilidad y creatividad
para resolver situaciones complicadas,
herramientas y estrategias para trabajar
en equipo y transformar conflictos,
habilidades y actitudes de desarrollo
personal y fortalecimiento de valores
como la solidaridad marcan el quehacer
cotidiano. Una formacion basada en el
saber, en el saber hacer y en el ser. La
formacion en Cruz Roja promueve el
aprender a conocer, aprender a actuar,

aprender a ser y aprender a vivir juntos.

Se basa en aprendizaje colectivo e individual, presencial y online y partiendo de la
experiencia y convivencia.

Estamos especializados en la formacion en primeros auxilios para empresas,

organizaciones y grupos, tanto de forma on line como presencial, tanto en
cursos estandar como a medida.
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Areas formativas
La oferta formativa de Cruz Roja Espafiola se encuentra estructurada entorno:

e Formacion Interna
o Formacion para la intervencion.
o0 Formacion para el desarrollo institucional.
e Formacion Externa
0 Formacion para la inclusién y la participacion social.
o0 Formacion para la poblacion en general.

Formacién Interna
La formacion interna dirigida a los miembros de la organizacion trata de:

e Contribuir al proceso de incorporacion eficaz de nuevos miembros.
e Facilitar una cultura organizativa comun. Reforzando la vinculacion e

. g ., . . . . ., .. La formacion
identificacion con el proyecto institucional. Mediante la formacion se facilita el .

conocimiento compartido, la reflexibn e introspeccion sobre los valores, instrumento
principios, formas de interpretar y de posicionarse ante la realidad, para mgzgi:fd'g
organizarse y actuar. colectivos

e Capacitar para la accién, garantizando la formacién para desempefar elcles
adecuadamente las tareas asignadas, adquiriendo los conocimientos y
habilidades necesarios para cumplir con el papel que les corresponde ejercer
en el proyecto, su organizacion y su funcionamiento.

e Motivar a quienes forman parte de la Organizacion.

e Contribuir al fortalecimiento de la organizacion.

Formacion para la intervencién.

La formacion para la intervencién estd en conexion directa con la actividad de la
organizacién. Las personas y grupos destinatarios de la formacién son, en este caso,
las personas remuneradas o voluntarias que trabajan directamente con los colectivos o
en los ambitos de accion previstos por Cruz Roja Espafiola.

Si nos referimos Unicamente al
voluntariado existen mas de 70
perfiles distintos de puestos de
accion voluntaria y mas de
cuatrocientos puestos diferentes, y
el sistema de formacion tiene que
dar respuesta a esa diversidad.
Por eso, se utiliza un
procedimiento de formaciéon con
distintos itinerarios en funcion de
los puestos de accién optimizando
las acciones formativas, a través
de sistemas modulares y
personalizados, que puedan tener
un interés comun para los
voluntarios y personal laboral que participa en los distintos proyectos.

10
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La formacion para la intervencion se divide en:

Formacion Social.

Formacion para el empleo.

Formacion en Socorros y Emergencias.
Formacion en Salud.

Formacion en Medio Ambiente.
Formacién en Cooperacion Internacional.
Formacion de Cruz Roja Juventud.

Formacidn para el desarrollo institucional

El desarrollo organizacional es un
elemento esencial para una organizacion
que como Cruz Roja Esparfola se
encuentra en una constante adaptacion a
las nuevas necesidades. La formacion en
este ambito trata de garantizar una mayor
eficacia en los sistemas de gestion,
organizaciéon y direccion, asi como un
mayor sentimiento de pertenencia e
implicacion.

Esta formacion va dirigida a formar al personal voluntario y remunerado para lograr
una adecuada difusion de la ideologia y metodologia de trabajo, asi como de mejorar
la capacitacién de los responsables de la organizacion (presidentes, miembros de
comités, responsables de equipos, y personal laboral, directivo y responsables de los
proyectos de intervencion) para un adecuado desarrollo de la organizacion.

Formacién Externa

En cuanto a la formacion externa, somos un referente muy importante en
determinados &mbitos, por ejemplo la formacion en primeros auxilios dentro de los
cursos de prevencién de riesgos laborales de diferentes empresas, o la formacién en
cooperacion internacional en el ambito universitario. Desde este ambito se trata, no
solo de difundir conocimiento, sino también de mostrar las sefias de identidad propias
de Cruz Roja Espafiola. Consideramos que la difusién y sensibilizacion de sobre
nuestros valores humanitarios es un valor afiadido de la formacién que se impartimos.

Formacidn para inclusion y la participacion social.

En este ambito la formacién se emplea como un instrumento que trata de favorecer la
inclusién y la mejora de la empeabilidad de las personas y colectivos vulnerables. Se
incluyen diversas acciones formativas, que van desde acciones vinculadas a la
educacién no formal, dirigidas a la infancia y juventud en riesgo o dificultad social, la
formacion para el empleo, la promocion de hébitos saludables y la reduccién de
riesgos, la mejora de las competencias personales y sociales, asi como a la promocion
del asociacionismo y la participacion.
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Formacion para la poblacién en general.

Cruz Roja Esparfiola viene desempefando
un importante papel en la formacion dirigida
a la poblacion en general. Esta formacion
se desarrolla fundamentalmente en aquellos
ambitos en los que la organizacion tiene una
gran experiencia y trata tanto que la
poblacion adquiera nuevos cocimientos,
como el cambio de actitudes, valores y
comportamientos. Se centra en ambitos
como la salud, la prevencion de accidentes,
los primeros auxilios, derechos humanos y
derecho internacional humanitario,
formacién ocupacional, formacion profesional, formacion universitaria, etc.

Este tipo de formacién se ofrece a personas individuales o bien a medida para grupos,
instituciones, empresas, administraciones publicas, etc.,

LA FORMACION A DISTANCIA

Con la formacion a distancia, desde Cruz Roja queremos aprovechar las posibilidades
que las nuevas tecnologias ponen a disposicion de las personas para hacer llegar
nuestro mensaje humanitario y formativo, complementando nuestra actual oferta
formativa presencial.

= — = Los nuevos espacios de relacion,
: informaciéon, comunicacion y trabajo
" i existentes en Internet nos permiten
s ea— = | aglutinar personas que tanto de Cruz
. . — Roja como de la sociedad en general
tenemos algo que compartir y aprender.

+ Hala, Juan Ardends. Biereeeids 3 Compus irtual .

Las acciones formativas que ofrecemos
van destinadas a cualquier persona
interesada en obtener los conocimientos
y habilidades que ofrecemos en nuestra
oferta formativa actual, salvo en aquellas acciones formativas exclusiva para el
voluntariado de Cruz Roja.

T ey i e s S s Vb

También ofrecemos acciones formativas a medida para grupos, colectivos, empresas
o instituciones, en las modalidades de formacion presencial, semipresencial o a
distancia.

Nuestra oferta formativa a distancia se concreta en cursos que realizamos en el
Campus Virtual UOC, ya que disponemos, mediante un convenio de colaboracion con
el Campus por la Paz y la Solidaridad de la UOC, de un espacio propio en el "Campus
Virtual" de la Universidad que nos permite crear comunidad virtual propia y realizar
procesos virtuales de aprendizaje.

Entre los cursos que desarrollamos en el “Campus Virtual” podemos destacar:
Primeros Auxilios, Formacién en Cooperacion Internacional, Explorar el Derecho
12
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Internacional Humanitario, Gestiéon de Voluntariado en ONG’'s, Formacién Basica

Social, Trabajo en Grupo,...

Ademas, Cruz Roja Espafiola y la Universidad
Virtual - UOC- de forma conjunta y con
titulacion universitaria, ofrecemos formacion de
master, posgrado y especializada en los
campos de la Ayuda Humanitaria, la
Cooperacion Internacional, el Derecho
Internacional Humanitario y gestién en red y
recursos para personas dependientes.

Curso de primeros auxilios.
También ofrecemos una serie de cursos y Logeesrinneyital,
talleres gratuitos en nuestro portal en internet, y
puestos a la disposicion de cualquier persona
interesada en los mismos, como son el Taller
Multimedia sobre Prevencion de Accidentes, la
Formacion Bésica Institucional, el Juego de los

Derechos Humanos, Cuidemos a los que Mos beneficta 2 todos. hm.w.-lnnunnja

Cuidan,...

abe @n wew, O

El campus virtual:
¢En qué consiste?

e EIl Aula virtual de Cruz Roja Espafiola es un espacio propio de formacion a

distancia que gracias a las nuevas tecnologias permite desarrollar procesos
virtuales de aprendizaje.

Técnicamente se configura como una intranet accesible por medio de
diversas redes de comunicaciones (red telefénica bésica, red digital de
servicios integrados - RDSI -, Internet, ...) permitiendo la intercomunicacion
facil entre todos los miembros que componen el Aula Virtual y también con
el exterior de la misma.

El Aula Virtual te permite compartir experiencias, independientemente de la
zona territorial de origen de cada uno y hace posible la interaccion de los
diferentes colectivos que la componen (profesorado, alumnos, personal de
gestion, etc..), sin tener la necesidad de coincidir ni en el espacié, ni en el
tiempo.

En este entorno, tu eres el centro de atencion del proceso de aprendizaje,
trabajas con autonomia: gestionas tu tiempo y construyes tu propio
itinerario de aprendizaje. Seleccionas la informacion y aprendes a
convertirla en conocimiento para aplicarlo en situaciones diversas.

La Cruz Roja te ofrece una atencion personalizada con un trato individual y
un contacto permanente que proporcionen el estimulo y el soporte
constantes necesarios para garantizar el éxito del tu proceso educativo.

El entorno también te ofrece un espacio de relaciones sociales entre los
participantes y el profesorado mediante las conversaciones virtuales, los
foros y los espacios de trabajo en equipo. La comunicacion es flexible y
siempre esta al servicio de la colaboracién y el intercambio de experiencias.

13
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Ejemplo de los diferentes
Buzones espacios que existen para cada
uno de los cursos, y que en todo
F I Debate | momento sirven para trabajar
r- conjuntamente con los demas
I Foro | participantes y acompafan a los
= materiales multimedia.
| Tablon formador|
| Experiencias |

ﬂi]
La comunicacién entre participantes y Eﬂ}]@(u -

formadores através de foros, chats y buzones .
de correo es fundamental para tu correcto ( _l

proceso de aprendizaje.

¢,Coémo se aprende?
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El proceso de aprendizaje, este se apoya en dos pilares fundamentales, la
accion docente por parte de formadores expertos, y la calidad de los
materiales didacticos disefiados especificamente para este tipo de
formacion virtual.

Tu proceso de formacién serd guiado por formadores y coordinadores
especialistas en la materia concreta.

Al tratarse de ensefianza no presencial, los alumnos encontrareis en los
materiales didacticos los contenidos basicos del curso; vy los formadores,
con el apoyo de los materiales, ejerceran funciones de guia y estimulo a
vuestro proceso de aprendizaje.

El proceso se realizara de una forma totalmente interactiva y utilizando los
ejercicios y las actividades para un aprendizaje y evaluacion continua de
los contenidos aprendidos. Los materiales son multimedia y desarrollados
por pedagogos especializados en la formacion a través de internet.

A través del debate, los foros y los correos electronicos, te relacionaras con
tus propios compafieros y compafieras de curso, y los formadores y
coordinadores. También dispondras de otros espacios de relacion y
recursos que te permitan mejorar tu proceso de aprendizaje.

Cada vez + cerca de las personas
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El trabajo de casos préacticos es fundamental en los materiales didacticos
multimedia.

¢,De que dispone?

e Una vez dentro del Aula, se realizar& un Taller Virtual sobre el
funcionamiento de la misma, consistente en la docencia de un consultor
especializado en entornos telematicos de aprendizaje, que tutoriza el
proceso y propone actividades en el entorno.

¢ Ademas, en el Aula Virtual existen diferentes opciones y servicios como:

0]

El correo electrénico personal a través del cual puedes ponerte en
contacto con coordinadores, profesores, otros alumnos, participar en
coloquios y foros de debate y realizar gestiones administrativas.
Espacios de conversacién para intercambio de informacién vy
facilitadores de relaciones mas directas mediante chats, tanto para
profesores como para alumnos.

Espacios concretos donde acceder a las diferentes normativas de los
procesos administrativos y académicos del Aula, asi como para realizar
gestiones administrativas y de secretaria.

Espacios de informacion genérica (tipo biblioteca 0 quiosco) o
especifica (informacion institucional o del propio curso).

Otros espacios que se crean convenientes como pueden ser foros
solamente para profesorado y coordinadores (recursos didacticos,
casos practicos, evaluaciones,...), informacion concreta de cOmo
funciona el aula activa, anuncios generales que puedan poner los
alumnos, informacién de otras actividades, etc.....

El material del curso en el que te has inscrito. Los cursos se estructuran
en modulos didacticos que desarrollan y guian el aprendizaje de una
parte concreta de un determinado tema. El material didactico de cada
curso dispone de su correspondiente glosario, indice bibliogréfico,...
necesarios para facilitar el proceso de aprendizaje del alumno.
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Espacios del Aula Virtual

Las Aulas Virtuales agrupan los servicios, los recursos y las aplicaciones que son
necesarias para hacer el seguimiento del curso. Se estructuran en tres bloques o
apartados generales: Comunicacion, Planificacion, y Documentacion.

| Taller CRE 1 Seguimiento | Mensaje al coordinador |

Comunicacion Planificacion Documentacion

Comunicacion:

Taller CRE1 Seguimiento | Mensaje al coordinador
Comunicacian Planificacian Documentacion
COMUNICACION
BUZONES DEL AULA i)
Tablén LISTA DE COMPANERDS a
FDz:Joate Compaiieros conectados en este momento
Fernando Perez Walle Erlaa
Francizco Rey Marcos Er a5

DISCO COMPARTIDO L1 ]
Lista completa de comparieros del auka

Areas de archivos

Contiene todas las herramientas de comunicacién asincrona relacionadas con el
curso: los buzones Tablon, Foro y Debate.

Planificacién:

En la pestafa Planificacion, se encuentra el Plan de Trabajo y un calendario donde
se encuentran destacadas las fechas mas relevantes relacionadas con el seguimiento
del curso, como por ejemplo, las fechas de inicio y finalizacion de debates, las fechas
propuestas de entrega de actividades,...
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{ Pleniizagién . Documertacicn

Camunicacian

Taller Virtual
Moviembre Diciembre

lu. ma. mi. ju. wi. =a. do. . ma. mi. ju. wi. =a. do.
1 2 1 z[3als 5 8 7

3|4 |5|6|7|8]|89 g 9 10 1M 12 13 14

0 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 - 20 M

- 18 19 20 21 22 23 22 023 24 25 26 X7 28

24 25 28 27 2 20 20 29 30 0#

Hoviembre

Inicio Taller. Hoy empisza el taller, no olvidaros de visitar el tablon del
farmadat ...

Documentacion:

En la pestafia Documentacion, se encuentran los materiales y recursos necesarios
para trabajar cada curso. Asi, encontraremos la lista de todos estos materiales, con un
acceso directo a aquellos que tengan formato web.

Comunicacion Planificacion _

MATERIALES
Guiz del Taller Yittual

SISTEMA DE CALIDAD DE GESTION DE FORMACION

Ante este volumen y diversidad implantar un Sistema de Calidad en la Gestion de la
Formacion es para Cruz Roja Espafiola una estrategia fundamental. EIl sistema de
calidad de gestién de formacién pretende sistematizar la gestion de la formacién, al
objeto de lograr una mejora continua en la prestacién de los servicios que den
cobertura a las exigencias actuales en materia formativa. El Sistema de Calidad esta
disefiado para adecuarse a los requerimientos de la Norma internacional UNE-EN-ISO
9001, version 2000. La conformidad del Sistema de Calidad con este estandar es
auditada, tanto internamente en la totalidad de ambitos territoriales, como por
entidades externas en aquellos ambitos que soliciten la certificacion del mismo.
Actualmente el sistema esta implantado en todo el territorio y certificado por AENOR
en 16 comunidades autonomas para el “disefio, gestiébn e imparticion de formacion
propia y a terceros, presencial y a distancia on-line, no reglada, continua y ocupacional
asociada a los objetivos y fines de Cruz Roja Espafiola”

17
Cada vez + cerca de las personas

Nuestro
sistema calidad
de gestion de la
formacion nos

permite abordar

adecuadamente

la amplia oferta
formativa




+ Cruz Roja Espaiiola

LA FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS

Laimportancia de los primeros auxilios

Las actividades de primeros auxilios son un medio reconocido, rentable, seguro y
simple de salvar vidas en una situacion de emergencia. Todos los afios, millones de
personas se ven afectadas o mueren a raiz de lesiones o por problemas repentinos de
de salud. Estas muertes pueden deberse a problemas de salud comunes, a accidentes
0 a crisis como los conflictos o los desastres naturales. Tanto en el manejo de los
brotes de enfermedades graves -como el VIH/SIDA, la tuberculosis o el paludismo-
como en el tratamiento inicial de las victimas de ataques cardiacos o de accidentes,
los primeros auxilios brindan una respuesta rapida inicial para proteger a las personas
y minimizar el impacto de una emergencia sanitaria.

{CADENA DE SUPERVIVENCIA)

0, e
J?CP Precol e‘rﬁbrilaciéﬂ o

Se entiende por primeros auxilios a las técnicas y procedimientos de caracter
inmediato, limitado, temporal, no profesional que recibe una persona, victima de un
accidente o enfermedad repentina:

e Su caracter inmediato radica en su potencialidad de ser la primera
asistencia que esta victima recibira “in situ”.

e Limitado porque de todas las técnicas, procedimientos y concepciones que
existen en la Medicina de emergencias y desastres, solo utiliza un
porcentaje de estas, por esto el socorrista nunca debe pretender
reemplazar al personal médico.

e Su temporalidad es la marcada por la interrupcion de las técnicas y
procedimientos ante la llegada de personal mejor calificado (profesionales
de la salud).

e Su caracter de no profesional nos indica que los conocimientos de los
primeros auxilios deben se universales, es decir ser difundidos a todos los
habitantes del territorio sin restricciones.

Los primeros auxilios responden con rapidez en una etapa inicial a una urgencia
sanitaria, ofreciendo medidas de proteccidén y salvamento que minimizan el impacto de
la situacion hasta que se haya logrado estabilizar o remediar la condicion de la
persona afectada o hasta que sea posible contar con ayuda profesional. Como parte
18
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integral de la promocion de la salud, la formacién en primeros auxilios incluye también
la informacion sobre como evitar accidentes o enfermedades y concierne a los
individuos, las familias y las comunidades, tanto en su vida diaria como en los casos
de crisis. Pueden adaptarse a las necesidades y atributos peculiares de una situacion
y deberian tener presentes tanto las necesidades fisicas como psicolégicas de las
personas afectadas, incluidos los voluntarios, el personal y los beneficiarios.

Un accidente en la vida real afecta a personas, y cuando ocurre, hay que afrontarlo
con serenidad y un minimo de conocimientos, ya que sus consecuencias pueden ser
muy serias. Un accidente es un hecho fortuito del que se puede derivar un dafio tanto
fisico como psicoldgico a las personas. Sus consecuencias, con frecuencia nos hacen
recordar que podria haberse evitado y, conseguirlo, es una funcion de la prevencion,
ya sea con medidas que actlan directamente sobre la causa (medidas técnicas y
legislativas), o actuando sobre el sujeto (educacion).

La prevencién es un aspecto que no
podemos olvidar. Es mas facil y
gratificante prevenir el accidente que
tratarlo una vez producido. Es
necesario que conozcamos los riesgos
existentes en los lugares en los que se
desarrolla nuestra actividad diaria.
Mediante la prevencién detectaremos
los imprevistos y la falta de seguridad
presentes en un momento dado, que
pueden facilitar que el accidente se
produzca.

A pesar de todo, el accidente por propia definicién, es un hecho en cuya produccién
interviene el azar y, por tanto, una vez ocurrido, hemos de colaborar en la disminucién
del dafio individual y social, efectuando el oportuno y eficaz auxilio, utilizando una serie
de técnicas bien aprendidas y no aplicando remedios sin objeto y, siempre, teniendo
presente que de los primeros cuidados dependera la evolucién posterior.

La ensefianza de los primeros auxilios pretende desarrollar los conocimientos béasicos,
actitudes y habilidades necesarios para reconocer la naturaleza de una lesion, evaluar
su gravedad y dar el soporte inicial adecuado. Todos los conocimientos técnicos y
maniobras de apoyo estan encaminados a mantener la vida hasta la llegada del
personal sanitario especializado. Numerosos estudios demuestran que la resolucion
de un caso esta en relacion directa con el tiempo de respuesta por parte del equipo
sanitario y la aplicacion in situ de la primera asistencia.

El eslab6n mas importante en la asistencia sanitaria inicial son los cuidados
bésicos proporcionados por la primera persona que encuentre a la victima de un
accidente o enfermedad repentina. En la mayoria de las ocasiones, esa primera
persona no es un sanitario y a no ser que ese individuo actie adecuadamente en
ese momento, la victima tendra pocas posibilidades de sobrevivir o de quedar
sin secuelas.
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Los primeros auxilios y los accidentes de trafico

Mas de 3.300 personas mueren y otras 100.000 resultan heridas en los cerca de
80.000 accidentes de circulacion que se producen cada afio en nuestro pais. Los
accidentes de trafico se han convertido asi en la primera causa de muerte en Espafia
por debajo de los 39 afios de edad y la Cruz Roja y la Media Luna Roja prevé que para
el afio 2020 supondran la tercera causa de muerte en todo el mundo.

De estas victimas en accidentes, se estima que el 57 por ciento de los fallecimientos
tiene lugar en el mismo lugar del siniestro, durante los 5 primeros minutos tras el
siniestro. El 22 por ciento de las muertes tiene lugar en el traslado al hospital o el
mismo dia, y el 21 por ciento ocurre durante los treinta dias posteriores.

Respecto a la causa de las muertes tras un
accidente de trafico, entre el 39 y el 85 por
ciento de los fallecimientos que se producen
pasados unos minutos del siniestro, se debe
a problemas como hemorragias vy
obstruccién de las vias respiratorias, lo que
se podria haber evitado con unas simples
técnicas de primeros auxilios.

Por ello, una persona con formaciéon en
Primeros Auxilios puede convertirse en la
Unica esperanza para la supervivencia de
los afectados en los primeros instantes de un accidente. Si se produce un siniestro,
reaccionar a tiempo y sin perder los nervios, hasta que llegan los servicios de socorro,
puede ser vital en muchas ocasiones.

La formacion en primeros auxilios en Cruz Roja

La formacion en primeros auxilios dota a la persona de un entrenamiento que le
permite adquirir los conocimientos y las habilidades necesarias para la correcta
administracion de los mismos:

¢ Una formaciéon que permite salvar vidas.
¢ Una formacion que dota a las personas de un nivel de seguridad.
e Una formacion que te hace solidario con los otros.

Nuestra formacion en primeros auxilios la ofrecemos:

e Entres modalidades metodoldgicas diferentes:
o Formacion presencial.
0 Semipresencial.
0 Totalmente a distancia (en campus virtual).
e Con un amplio abanico de niveles que comprenden:
0 Cursos de iniciacion de 5 a 10 horas.
0 Cursos de nivel medio de 20 horas.
0 Cursos de nivel alto de 40 horas.
e Disponemos de una amplia oferta formativa especifica por teméticas con
una duracion de 10 horas:
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Soporte vital basico.

Uso del desfibrilador externo automatico (DEA).

Primeros auxilios en la naturaleza.

Primeros auxilios en bebes y nifios.

Primeros auxilios en personas mayores.

Primero auxilios para deportistas.

o0 Primeros auxilios para conductores.

e En grupos reducidos para favorecer la participacion y el entrenamiento
activo. Esta dinAmica de trabajo facilitara también la creacién de actitudes
positivas que mejoren la atencion tanto al paciente o accidentado como a
los testigos del incidente, asi como la coordinacion entre los equipos de
trabajo.

¢ Una formacion a medida, adaptada a las necesidades del cliente.

e Un portal exclusivamente destinado a la ensefianza y difusion de los
primeros auxilios.

e Materiales adaptados a cada uno de los niveles y las tematicas y que
pueden ser personalizados con el logo del patrocinador o de la empresa

O O0OO0OO0OO0O0

Los objetivos que se pretenden lograr con esta oferta formativa son:

1. Concienciar a los participantes sobre la necesidad de afrontar con serenidad y
eficacia una situacién de urgencia, estableciendo una relacion adecuada con
las personas implicadas en el suceso.

2. Fijar las acciones pertinentes ante una situacibn de emergencia, para la
activacion eficaz del sistema de ayuda médica.

3. Dotar a los participantes de los conocimientos y habilidades bésicas necesarias
para prestar, lo mas eficazmente posible, los primeros cuidados ante una

situacion de urgencia.
Prevenir es vivir + Cruz Rﬂiﬂ:

Curso de primeros auxilios. Conocerlos
es vital. Nos beneficia a todos.

Infarmate en www.cruzraoja.es o en el 902 22 22 92
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ALGUNAS ENTIDADES Y EMPRESAS
COLABORADORAS
Cruz Roja Espafiola mantiene una amplia cartera de clientes publicos, privados,

grandes empresas, ministerios, pequefias asociaciones. Nuestra formacién puede
adaptarse a cualquier necesidad.

Aena “ Aeropuertos Esparioles
AENA r ¥ Navegacion Aérea

% .
Almirall @ Almlra"

Asociacion cultural Ocinat

Asociacion Hosteleria
Madrid

ATEMPACE

Ayuntamientos

Cajamadrid i
CAIA MADRID

Canal de Isabel I ‘E% ES?’]%EII?_!F](]E

Casa Tempo N D O

Centros de Accién Social
(CEAS)

Cepa Dulce Chacon

CNMV N_Nn

COMISION
MACTOMNAL

DEL MERCADO
DE VALORES
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CATALOGO DE CURSOS

Charla/ Taller de Primeros Auxilios: la conductas P.AS. y
A.V.A. (2 horas)

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN 5 BIESHINVVSVNI6E] POBLACION GENERAL
HORAS

Descripcion.

Charla/ taller de corta duracion en el que se facilitan pautas de actuacién basicas en
caso de accidente.

e Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacién en caso de
presenciar un accidente, introduciendo los elementos preventivos basicos.

1. Concepto de conducta PAS.

2. Proteccién del lugar de los hechos.

3. Aviso a los servicios de socorros.

4. Primeras actuaciones en el auxilio de las victimas.
5. Prevencion proactiva.

Metodologjia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO

Dossier con los contenidos de las conductas PAS y AVA facilitado por Cruz Roja
Espafiola.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Canon proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcion
de los materiales de que se dispongan.
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MATERIAL FUNGIBLE

Aguel material de uso necesario para la realizacion de las clases dentro del aula, como
son hojas de papel, boligrafos...

Criterios de evaluacién.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

ﬂ Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Iniciacidon alos primeros auxilios (5 horas)

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN 5 I=SHINVVSVNIOE] POBLACION GENERAL
HORAS

Descripcion.

Curso de contenidos minimos para iniciarse en conceptos y técnicas basicas de
Primeros Auxilios.

Conocer los fundamentos basicos de los primeros auxilios.
Poseer nociones minimas sobre las técnicas de Reanimacion Cardio
Pulmonar (RCP).

Programa.

arwnNPE

Socorrismo: aspectos generales.

Autoproteccion. Seguridad en la intervencion.

Evaluacion inicial.

Soporte Vital Basico. Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).
El Botiquin.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

Breve explicacion teodrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitara también la creacion de habilidades de relacién y
ayuda que mejoren la atencién tanto de la victima como de los testigos del incidente.
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6. @Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Apuntes sobre Primeros Auxilios facilitados por Cruz Roja Espafiola.
RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafnon proyector, ordenador, proyector de transparencias, en funcion de los materiales
de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teoérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia al 100 % de las sesiones del curso.

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo, que cuenten con experiencia practica como docente y que reunan
habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que sera asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizard el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Introduccion a los primeros auxilios (10 horas)

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN BI=SINVVSVNIOE] POBLACION GENERAL
HORAS 10

Descripcion.

Curso en el que se abordan de una manera sencilla los contenidos mas esenciales
sobre Primeros Auxilios, facilitando las habilidades necesarias para poder hacer frente
de una manera efectiva y segura a las diversas situaciones de emergencia que se
pueden encontrar en situaciones cotidianas.

e Conocer los fundamentos basicos de los Primeros Auxilios.

e Poseer nociones minimas sobre las técnicas de Reanimacion Cardio
Pulmonar (RCP).

e Conocer técnicas basicas para poder actuar ante hemorragias, contusiones
y quemaduras.

6. Socorrismo: aspectos generales.

7. Autoproteccién. Seguridad en la intervencion.

8. Evaluacién inicial.

Soporte Vital Basico. Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).
10. Hemorragias y shock.

11. Heridas y contusiones.

12. Quemaduras y alteraciones de la termorregulacion.

13. El Botiquin.

© ¢
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Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

e Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta

observada.
o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesién formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencion de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitara también la creacion de habilidades de relacién y
ayuda que mejoren la atencion tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO

Dossier/ Manual de Primeros Auxilios Basicos editado por Cruz Roja Espariola.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Candn proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcién
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacién de las clases tedrico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos vy
habilidades basicas adquiridas.

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.
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Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Primeros auxilios basicos (20 horas)

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN BI=SINVVSVNIOE] POBLACION GENERAL
HORAS 20

Descripcion.

Curso en el que se abordan los contenidos basicos sobre Primeros Auxilios que van
desde el mantenimiento del soporte vital basico a unas breves nociones sobre la
atencion a personas enfermas o accidentales.

e Conocer los fundamentos bésicos de los Primeros Auxilios.

e Saber aplicar las técnicas de Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).

e Conocer técnicas basicas para poder actuar ante una persona con
hemorragia, herida, quemadura o con traumatismo.

e Saber movilizar correctamente a una persona herida o enferma.

Programa.

1. Socorrismo: aspectos generales.
2. Autoproteccion. Seguridad en la intervencion.
3. Evaluacién inicial.

4. Soporte Vital Basico. Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).
5. Hemorragias y shock.

6. Heridas y contusiones.

7. Quemaduras y alteraciones de la termorregulacién.

8. Traumatismos osteoarticulares.

9. Movilizacion y evacuacion de heridos.

10. El Botiquin.

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

¢ Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.
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o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesién formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencion de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitara también la creacion de habilidades de relacién y
ayuda que mejoren la atencion tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Manual de Primeros Auxilios Basicos editado por Cruz Roja Espafiola.
RECURSOS TECNOLOGICOS

Proyector de transparencias, ordenador y cafidon proyector... en funcion de los
materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases tedrico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia al 90 % de las sesiones del curso y superacién de una prueba teorico-
practica.

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo, que cuenten con experiencia practica como docente y que reunan
habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que sera asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizard el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Primeros auxilios (40 horas)

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN ESIUSTGERE  POBLACION GENERAL
HORAS a0

Descripcion.

Curso completo de Primeros Auxilios en el que se abordan todos los contenidos sobre
este tema, ademas de las técnicas que pueden aplicar los primeros intervinientes en
una situacién de emergencia.

e Conocer los fundamentos de los Primeros Auxilios, y la terminologia basica
de anatomia.

e Saber aplicar correctamente las técnicas de Reanimacion Cardio Pulmonar
(RCP).

e Aplicar correctamente técnicas basicas para poder actuar ante situaciones
de urgencia: heridas, traumatismos, quemaduras y accidentes con mas de
una victima.

e Saber movilizar correctamente a una persona herida.

Programa.

Socorrismo: aspectos generales.

Autoproteccién. Seguridad en la intervencion.

Evaluacion inicial.

Soporte Vital Basico. Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).
Hemorragias y Shock.

Heridas y contusiones.

Quemaduras y alteraciones de la termorregulacion.
Traumatismos osteoarticulares.

Traumatismo craneoencefalico, columna y politraumatizados.
10. Otras situaciones de urgencia.

11. Urgencias maternoinfantiles y pediatricas.

12. Movilizacién y evacuacion de heridos.

13. Intervencidn en accidentes con multiples victimas.

14. El Botiquin.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguird el siguiente esquema:

CoNoOrWNE
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e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

¢ Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencién tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. W Recursos.

MATERIAL DIDACTICO

Manual de Primeros Auxilios facilitado por Cruz Roja Espafiola. (Manual El Pais
Aguilar o manual Ed, Pearson / Alhambra).

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafnon proyector, ordenador, proyector de transparencias, etc., en funcién de los
materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teoérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia al 90 % de las sesiones del curso y superacion de una prueba tedérico-
practica

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo, que cuenten con experiencia practica como docente y que relnan
habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecerd un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formaciéon de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Socorrismo acuéatico (60 horas)

Datos generales.

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN NTUSTETE  POBLACION GENERAL
HORAS o

El curso de socorrismo acuético ofrece los principales conocimientos y técnicas
necesarias para preservar la seguridad de los usuarios de instalaciones acuaticas o
del medio acuatico, atendiendo a las situaciones de caracter sanitario que se pueden
desencadenar.

Dotar al alumno de los conocimientos, habilidades y técnicas necesarias
que le permitan desarrollar de forma eficaz sus tareas como socorrista
acudtico

Conocer la legislacién actual relativa a la seguridad en el medio acuatico

Programa.

CoNo,r®ONE

Perfil, funciones y aspectos ético legales del socorrismo acuatico.
Instalaciones acuéticas.

Identificacion y prevencion de accidentes acuaticos.

Material de salvamento.

Técnicas de salvamento acuatico.

El ahogamiento.

Soporte vital basico e instrumentado.

Lesiones especificas del medio acuatico.

Preparacion fisica.

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguird el siguiente esquema:

40

Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.
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Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencién tanto de la victima como de los testigos del incidente.

Como respuesta a las necesidades especificas que plantea la actividad a desarrollar
por los/las socorristas acuaticos, el curso se estructura en dos partes muy
diferenciadas.

Por un lado, una parte tedrica que se lleva a cabo en el centro de formacién de Cruz
Roja, y por otro lado, la parte practica que se desarrolla en el medio acuatico,
alcanzando entre las dos partes un total de 60 horas formativas “piscinas y parques
acuaticos”.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO

Manual de Socorrismo Acuético y DVD de Cruz Roja Espariola (Disponible en octubre
de 2008).

RECURSOS TECNOLOGICOS

Proyector de transparencias, diapositivas, ordenador y cafion proyector... en funcion
de los materiales de que se dispongan para desarrollar la actividad formativa.

MATERIAL ESPECIFICO

Aquel material necesario para desarrollar las actividades planteadas a lo largo de la
formacion e imprescindible para la realizacion de las actividades practicas.
Material de salvamento...

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teo6rico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

Criterios de evaluacion.

Asistencia al 90% de las sesiones del curso y examen tedrico y practico.

| 8. |l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo acuatico, que cuenten con experiencia practica como docente y que
retnan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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| 9. ll Requisitos del alumno.

Certificado médico y superacion de las pruebas de seleccién establecidas.
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Socorrismo acuatico + modulo playas (80 horas)

Datos generales.

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN NTUSTETE  POBLACION GENERAL
HORAS £

El curso de socorrismo acuético ofrece los principales conocimientos y técnicas
necesarias para preservar la seguridad de los usuarios de instalaciones acuaticas o
del medio acuatico, atendiendo a las situaciones de caracter sanitario que se pueden
desencadenar.

Dotar al alumno de los conocimientos, habilidades y técnicas necesarias
que le permitan desarrollar de forma eficaz sus tareas como socorrista
acudtico, incluyendo las actuaciones en playas.

Conocer la legislacién actual relativa a la seguridad en el medio acuatico

Programa.

CoNo,r®ONE

Perfil, funciones y aspectos ético legales del socorrismo acuatico.
Instalaciones acuéticas.

Identificacion y prevencion de accidentes acuaticos.

Material de salvamento.

Técnicas de salvamento acuatico.

El ahogamiento.

Soporte vital basico e instrumentado.

Lesiones especificas del medio acuatico.

Preparacion fisica.

10. Intervencion en playas.
11. Dinamica marina. Las corrientes en zonas de costas.
12. Técnicas de socorrismo en playas.

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

Breve explicacion teodrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.
Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.
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e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dinAmica de trabajo facilitar4 también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencién tanto de la victima como de los testigos del incidente.

Como respuesta a las necesidades especificas que plantea la actividad a desarrollar
por los/las socorristas acuaticos, el curso se estructura en dos partes muy
diferenciadas.

Por un lado, una parte tedrica que se lleva a cabo en el centro de formacién de Cruz
Roja, y por otro lado, la parte practica que se desarrolla en el medio acuéatico,
alcanzando entre las dos partes un total de 60 horas formativas “piscinas y parques
acuaticos” y 20 horas mas incluyendo el modulo de playas

6. WRecursos.

MATERIAL DIDACTICO

Manual de Socorrismo Acuético y DVD de Cruz Roja Espariola (Disponible en octubre
de 2008).

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafon proyector, diapositivas, ordenador, proyector de transparencias, etc., funcion de
los materiales de que se dispongan para desarrollar la actividad formativa.

MATERIAL ESPECIFICO

Aquel material necesario para desarrollar las actividades planteadas a lo largo de la
formacion e imprescindible para la realizacion de las actividades practicas.
Material de salvamento...

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teo6rico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

Criterios de evaluacion.

Asistencia al 90% de las sesiones del curso y examen tedrico - practico.

| 8. |l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo acuatico, que cuenten con experiencia practica como docente y que
retnan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.
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Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.

| 9. ll Requisitos del alumno.

Certificado médico y superacion de las pruebas de seleccion establecidas.
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Primeros auxilios para bebés y nifios (10 horas)

Datos generales.

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN ESIUSTGERE  POBLACION GENERAL
HORAS R

Descripcion.

Curso en el que se abordan de una manera sencilla los contenidos mas esenciales
sobre Primeros Auxilios destinados a la atencion de bebés y nifios.

Dentro de la poblacion general, este curso se dirige de una manera mas especifica a:

o Padresy tutores.
¢ Maestros, cuidadores ocasionales y monitores que por su trabajo tengan que
estar en contacto con bebes y nifios.

El objetivo principal es proporcionar, los conocimientos mas elementales para:

e Aprender a prevenir accidentes.

e Aplicar procedimientos y técnicas adecuadas en autoproteccién y soporte a los
primeros auxilios.

e Identificar y resolver situaciones de urgencia vital.

Programa.

Caracteristicas especiales en la atencion a los nifios

Cadena de supervivencia

Pautas de actuacion ante una situacion de emergencia: conducta PAS.
Paro cardiorrespiratorio en pediatria: causas, consideraciones.
Valoracién : Triangulo de valoracién pediatrica

Soporte vital basico. Algoritmo universal, adecuacion para bebé y nifios.

Secuencia de actuacion. Posicion lateral de seguridad.

Exploracion secundaria

e Primeros auxilios ante:

O O0OO0O0O0

(o}

Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio
Hemorragias y shock

Heridas

Quemaduras

Traumatismos

Patologias pediatricas mas frecuentes.

e El Botiquin
e Prevencion: conducta AVA.
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Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

e Modelado de la ejecucioén técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesidn formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencion de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitara también la creacion de habilidades de relacién y
ayuda que mejoren la atencion tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO

Manual de Primeros Auxilios para bebés y nifios facilitado por Cruz Roja Espafiola.
RECURSOS TECNOLOGICOS

Candn proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcién
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacién de las clases tedrico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

m Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.
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Se establecerd un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizard el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Primeros auxilios en la naturaleza (10 horas)

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN BI=SINVVSVNIOE] POBLACION GENERAL
HORAS 10

Descripcion.

Curso en el que se abordan de una manera sencilla los contenidos mas esenciales
sobre Primeros Auxilios destinados a la atencién de situaciones criticas que pueden
originarse en el entorno de la naturaleza.

El objetivo principal es proporcionar los conocimientos mas elementales para poder
ofrecer una ayuda eficaz a las personas en el transcurso de sus actividades al aire
libre o en la naturaleza, fuera del ambito urbano. Especificamente:

e Aprender a prevenir accidentes.

e Aplicar procedimientos y técnicas mas adecuadas en autoproteccion y soporte
a los primeros auxilios.

e Identificar y resolver situaciones de urgencia vital.

Programa.

Auxilio de las victimas en el medio natural
Cadena de supervivencia universal
Pautas de actuacion ante una situacién de emergencia : conducta PAS
Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
Posicién lateral de seguridad.
Movilidad y manejo urgente de la victima
Exploracion secundaria
Primeros auxilios en:
Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio
Hemorragias
Heridas
Quemaduras
Traumatismos
Picaduras y mordeduras de animales
Intoxicaciones
0 Urgencias por alteraciones de la termorregulacion.
e EIl Botiquin.
e Prevencion: conducta AVA.

OO0OO0OO0O0OO0O0
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Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

e Breve explicacién tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

¢ Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta

observada.
o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencion tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos. |

MATERIAL DIDACTICO

Manual de Primeros Auxilios en la Naturaleza facilitado por Cruz Roja Espafiola.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafon proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcion
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
que reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.
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Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Primeros auxilios en el deporte (10 horas)

Datos generales.
N° ALUMNOS 7B \ODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN 10 BIESHINVVSVNI6E] POBLACION GENERAL
HORAS

Descripcion.

Curso en el que se abordan de una manera sencilla los contenidos més esenciales
sobre Primeros Auxilios destinados a la atencién de situaciones criticas que pueden
originarse en la practica deportiva.

El objetivo principal es proporcionar, los conocimientos mas elementales para poder
ofrecer una ayuda eficaz a las personas que han sufrido una situacién de emergencia
durante la préactica deportiva amateur. Adquiriendo conocimientos para:

e Aprender a prevenir accidentes

e Aplicar procedimientos i técnicas mas adecuadas en autoproteccion y soporte a
los primeros auxilios

e Identificar y resolver situaciones de urgencia vital.

Programa.

Picaduras y mordeduras de animales
Intoxicaciones

0 Urgencias por alteraciones de la termorregulacion.
e EIl Botiquin.
e Prevencion: conducta AVA.

e Introduccion.
e Cadena de supervivencia universal
e Pautas de actuacion ante una situacién de emergencia : conducta PAS
e Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
e Posicion lateral de seguridad.
e Movilidad y manejo urgente de la victima
e Exploracion secundaria
e Primeros auxilios en:
0 Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio
0 Hemorragias
o Heridas
0 Quemaduras
o Traumatismos
o]
o]
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La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguird el siguiente esquema:

e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

¢ Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencién tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Manual de Primeros Auxilios en el Deporte facilitado por Cruz Roja Espaiiola.
RECURSOS TECNOLOGICOS

Canon proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcion
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teoérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Analisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

| 8. [l Perfil del docente.
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Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gque reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecerd un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Primeros auxilios en personas mayores (10 horas)

Datos generales.
N° ALUMNOS 7B \ODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN 10 BIESHINVVSVNI6E] POBLACION GENERAL
HORAS

Descripcion.

Curso en el que se abordan de una manera sencilla los contenidos més esenciales
sobre Primeros Auxilios destinados a la atencién de situaciones criticas que pueden
originarse a las personas mayores.

Dentro de la poblacion general, este curso se dirige de una manera mas especifica a
familiares y cuidadores; personal de centros de atencidn a mayores, etc.

El objetivo principal es proporcionar los conocimientos mas elementales para poder
ofrecer una ayuda eficaz a las personas mayores que han sufrido una situacion de
emergencia ya sea por accidente o por enfermedad, en el domicilio o fuera de él.
Adquiriendo conocimientos para:

e Aprender a prevenir accidentes

e Aplicar procedimientos y técnicas mas adecuadas en autoproteccion y soporte
a los primeros auxilios

e Identificar y resolver situaciones de urgencia vital

Particularidades de las personas mayores.
Cadena de supervivencia universal.
Pautas de actuacién ante una situacion de emergencia : conducta PAS
Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
Posicién lateral de seguridad.
Exploracion secundaria.
Primeros auxilios en:
Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio.
Hemorragias
Heridas.
Quemaduras.
Traumatismos
Urgencias médicas.
= VOmitos y diarreas.
Fiebre.
Dificultad respiratoria.
Vértigos
Alteraciones de la conciencia.

O O0OO0OO0O0O0
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= Patologia cardiovascular
= intoxicaciones

e El Botiquin
e Prevencion: conducta AVA.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

¢ Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta

observada.
o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencién tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Manual de Primeros Auxilios en Personas Mayores facilitado por Cruz Roja Espafiola.
RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafnon proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcion
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.
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| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que sera asumido

por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizard el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.

57
Cada vez + cerca de las personas



+ Cruz Roja Espaiiola

Primeros auxilios en el hogar (10 horas)

Datos generales.
N° ALUMNOS 7B \ODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN 10 BIESHINVVSVNI6E] POBLACION GENERAL
HORAS

Descripcion.

Curso en el que se abordan de una manera sencilla los contenidos mas esenciales
sobre Primeros Auxilios destinados a la atencién de situaciones criticas que pueden
originarse el hogar.

El objetivo principal es proporcionar los conocimientos mas elementales para poder
ofrecer una ayuda eficaz a las personas que han sufrido una situacién de emergencia
ya sea por accidente o enfermedad, en el domicilio o en el ambito urbano. Adquiriendo
conocimientos para:

e Aprender a prevenir accidentes.

e Aplicar procedimientos y técnicas mas adecuadas en autoproteccion y soporte
a los primeros auxilios.

¢ Identificar y resolver situaciones de urgencia vital.

Programa.

O O0OO0OO0O0O0O0

(0]

Caracteristicas del medio.

Cadena de supervivencia universal.

Pautas de actuacién ante una situacion de emergencia: conducta PAS.
Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
Posicion lateral de seguridad.

Evaluacion inicial.

Primeros auxilios

Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio
Hemorragias

Heridas

Quemaduras

Traumatismos

Mordeduras de animales domésticos
Urgencias medicas

Intoxicaciones

e EIlBotiquin
e Prevencion: conducta AVA. Test ¢ es seguro su hogar?
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Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

e Breve explicacién tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

¢ Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencion tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos. |

MATERIAL DIDACTICO
Manual de Primeros Auxilios en el Hogar facilitado por Cruz Roja Espafiola.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafon proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcion
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y

que reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.
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Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.

60

Cada vez + cerca de las personas



+ Cruz Roja Espaiiola

Prevencion de accidentes de trafico y primeros auxilios
basicos (25 horas)

Datos generales.

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN BI=SINVVSVNI6E] POBLACION GENERAL
HORAS 25

Descripcion.

Curso enfocado a desarrollar habitos de convivencia en las vias publicas y de respeto
a las normas que inciden en la seguridad vial y, al mismo tiempo se abordan de una
manera sencilla y préctica los contenidos basicos sobre Primeros Auxilios, facilitando
las habilidades necesarias para poder hacer frente de una manera efectiva y segura a
las diversas situaciones de emergencia que se pueden encontrar en un accidente.

Conocer los aspectos basicos para la convivencia y seguridad vial

Modificar actitudes ante la prevencion de riesgos e intervencion en
accidentes de trafico.

Conocer los fundamentos bésicos de los Primeros Auxilios.

Aprender a prevenir accidentes.

Aplicar procedimientos y técnicas adecuadas en autoproteccion y soporte a
los primeros auxilios.

Identificar u resolver situaciones de urgencia vital.

Saber aplicar las técnicas de Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).
Conocer técnicas basicas para poder actuar ante una hemorragia.

Conocer técnicas basicas para poder actuar ante una herida o traumatismo.
Saber movilizar correctamente a una persona herida.

Programa.

CoNorwWNE

Accidentes de trafico. Causas y tipos de accidentes mas frecuentes.
Aspectos generales que inciden en la prevencion de accidentes.

El escenario y las victimas del accidente de tréfico.

Factores fisicos y psicoldgicos que afectan a la conduccion.
Aspectos psicosociales consecuencia de los accidentes de trafico.
Lesiones mas frecuentes en el accidente de trafico.

Socorrismo: aspectos generales.

Autoproteccion. Seguridad en la intervencion.

Evaluacion inicial.

. Soporte Vital Basico. Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP).
. Hemorragias y shock.

. Heridas y contusiones.

. Quemaduras y alteraciones de la termorregulacion.

. Traumatismos osteoarticulares.

. Movilizacion y evacuacién de heridos.
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16. El Botiquin.

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

e Modelado de la ejecucién técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesién formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencion de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencion tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Dossier y Manual de Primeros Auxilios Basicos facilitado por Cruz Roja Espafiola.
RECURSOS TECNOLOGICOS

Candn proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcién
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases tedrico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, vendas, mascarillas, gasas, soluciones, etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

62
Cada vez + cerca de las personas



+ Cruz Roja Espaiiola

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que sera asumido

por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizard el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Soporte vital basico y desfibrilador semiautomatico (10 horas)

N° ALUMNOS 20 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN ESIUSTGERE  POBLACION GENERAL
HORAS R

Descripcion.

Curso en el que se abordan los contenidos bésicos del soporte vital y se aprende la
utilizacién del desfibrilador externos semiautomatico (DEA).

Reconocer y valorar la situacion de inconsciencia y actuar en consecuencia.
Conocer el concepto de Parada Cardiorrespiratoria y muerte subita.
Conaocer los diferentes eslabones de la cadena de supervivencia y la
importancia del factor tiempo en una parada cardiorrespiratoria.

Conocer el algoritmo universal de actuacion de reanimacion cardiopulmonar
(RCP).

Conocer el uso del desfibrilador externo semiautomético

Aprender a introducir el DEA en la secuencia de SVB.

Conocer la importancia de la seguridad a la hora de utilizar un DEA.

Programa.

ONoOOrWNE

Aspectos generales del soporte vital basico (SVB).

Reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio en el adulto (OVA).
Obstruccién de la via aérea por cuerpo extraio en edades pediatricas.
Muerte sUbita, parada cardiorrespiratoria.

Desfibrilacidén externa semiautomatica (DEA).

Legislacién y ética.

Recogida de datos

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguird el siguiente esquema:
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e Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

¢ Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

e Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.
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o Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.

Durante la sesién formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencion de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitara también la creacion de habilidades de relacién y
ayuda que mejoren la atencion tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @ Recursos.

MATERIAL DIDACTICO

Manual de Soporte Vital Basico y DEA facilitado por Cruz Roja Espafiola (Médulo 6
Formacién Modular en Socorros).

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafnon proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcion
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

MATERIAL ESPECIFICO

Maniqui de RCP, Desfibrilador de aprendizaje, vendas, mascarillas, gasas, soluciones,
etc.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria, competentes en
socorrismo/ primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue retnan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que serd asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Apoyo psicologico (10 horas)

N° ALUMNOS 15 MODALIDAD PRESENCIAL

DURACION EN BI=SINVVSVNIOE] POBLACION GENERAL
HORAS 10

Descripcion.

Curso que ofrece los conocimientos basicos para facilitar al alumno las actitudes,
habilidades y destrezas basicas necesarias que le permitan prestar su ayuda a
personas que pasan por una situacion de crisis emocional.

Conseguir que el alumno sea capaz de conocer e identificar las variables
emocionales y ambientales que suceden en una situacion de crisis
Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de tener en cuenta, en
sus actuaciones cotidianas, las emociones de los afectados

Dar a conocer pautas minimas de actuacion ante personas que se han visto
involucradas en situaciones criticas

Dar a conocer la importancia del proceso comunicativo en las situaciones
criticas

Programa.

Concepto de apoyo psicoldgico.

El estrés y como afrontarlo.

Habilidades en la relacion de ayuda.

Promover la autoayuda.

Grupos de poblacién con necesidades especiales.
Ayudar a quienes prestan ayuda.

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se basa
en el papel activo que ha de desempefiar el participante en la basqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:
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Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad
a trabajar por el grupo.

Modelado de la ejecucion técnica por parte del formador.

Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta
observada.

Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el formador supervisa y corrige,
si procede.
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Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencién de primer nivel.

Esta dindmica de trabajo facilitard también la creacion de habilidades de relacion y
ayuda que mejoren la atencién tanto de la victima como de los testigos del incidente.

6. @Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Guia/ Manual de Apoyo Psicoldgico facilitado por Cruz Roja Espafiola.
RECURSOS TECNOLOGICOS

Canon proyector y ordenador, rotafolios, proyector de transparencias, etc., en funcion
de los materiales de que se dispongan.

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases teoérico-practicas
dentro del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 90 % de las sesiones del curso. Andlisis de conocimientos y
habilidades basicas adquiridas.

| 8. [l Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area de apoyo psicolégico, que cuenten
con experiencia practica y docente y que rednan habilidades de trabajo en equipo y
comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que sera asumido
por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma,
se garantizard el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.
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Introduccion a los primeros auxilios. Formato on line (15
horas)

N° ALUMNOS 18 MODALIDAD A DISTANCIA

DURACION EN 15 SISV VEIGE] POBLACION GENERAL
HORAS

El curso ofrece los conocimientos basicos para dar respuesta a las situaciones de
emergencia o problemas de salud que se pueden plantear en el dia a dia, siendo
presenciados por la poblacién y en los que se debe actuar desde el primer momento.

e Capacitar al alumno o alumna en el conocimiento de las técnicas, actitudes
y habilidades mas comunes en primeros auxilios
e Conocer los contenidos tedéricos que justifican el empleo de dichas técnicas

Programa.

Moédulo 1: Socorrismo: Aspectos Generales

e Autoproteccién

e El Cuerpo Humano

e Los signos vitales: la exploracion de la victima
Moédulo 2: Emergencias o urgencias vitales

e Obstruccion de la via aérea

e Soporte vital basico

e Hemorragias y shock

Metodologia.

El curso se lleva a cabo en un entorno virtual, donde se accede al material didactico,
actividades y todos aquellos recursos de que dispone el campus de la UOC
(Universitat Oberta de Catalufia) asi como un consultor que apoya y orienta el proceso
formativo de cada alumno.

6. @ Recursos.

FORMACION A DISTANCIA

e Ordenador con acceso a Internet. Una vez formalizada la inscripcion al
curso se facilitara el acceso al campus de la UOC en el que se desarrolla el
curso

e Con el acceso al aula virtual se accede a los materiales del aula:

e Material y Guia didactica del Taller Virtual
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e Material y Guia didactica del Taller de Primeros Auxilios On-line

Criterios de evaluacion.

Evaluaciéon continuada en base a actividades optativas y obligatorias establecidas en
la guia de aprendizaje del curso o que designe el formador.

| 8. [l Perfil del docente.

Monitor del area de socorros de Cruz Roja y Formador en Entornos Virtuales de
Aprendizaje.

Cada vez + cerca de las personas
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Primeros auxilios basicos. Formato on line (30 horas)

N° ALUMNOS 18 MODALIDAD A DISTANCIA

DURACION EN NESIUSTERE  POBLACION GENERAL
HORAS e

Descripcion.

El curso ofrece los conocimientos basicos para dar respuesta a las situaciones de
emergencia o problemas de salud que se pueden plantear en el dia a dia, siendo
presenciados por la poblacién y en los que se debe actuar desde el primer momento.

e Capacitar al alumno o alumna en el conocimiento de las técnicas, actitudes
y habilidades mas comunes en primeros auxilios
e Conocer los contenidos tedéricos que justifican el empleo de dichas técnicas

Programa.

Mdédulo 1: Socorrismo: Aspectos Generales

e Autoproteccion

e El Cuerpo Humano

e Los signos vitales: la exploracién de la victima
Mdédulo 2: Emergencias o urgencias vitales

e Obstruccién de la via aérea

e Soporte vital basico

¢ Hemorragias y shock
Mdédulo 3: Urgencias trauméticas
Traumatismos en los tejidos blandos
Traumatismos en las extremidades e inmovilizaciones
Traumatismos en el craneo, cara y columna vertebral
Traumatismo de térax y abdomen
Quemaduras
Urgencias por alteraciones en la termorregulacion

El curso se lleva a cabo en un entorno virtual, donde se accede al material didactico,
actividades y todos aquellos recursos de que dispone el campus de la UOC
(Universitat Oberta de Catalufia) asi como un consultor que apoya y orienta el proceso
formativo de cada alumno.
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6. @ Recursos.

FORMACION A DISTANCIA

e Ordenador con acceso a Internet. Una vez formalizada la inscripcion al
curso se facilitara el acceso al campus de la UOC en el que se desarrolla el
curso

e Con el acceso al aula virtual se accede a los materiales del aula:

e Material y Guia didactica del Taller Virtual

e Material y Guia didactica del Taller de Primeros Auxilios On-line

Criterios de evaluacion.

Evaluaciéon continuada en base a actividades optativas y obligatorias establecidas en
la guia de aprendizaje del curso o que designe el formador.

ﬂ Perfil del docente.

Monitor del area de socorros de Cruz Roja y Formador en Entornos Virtuales de
Aprendizaje.
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Primeros auxilios. Formato on line (60 horas)

N° ALUMNOS 18 MODALIDAD A DISTANCIA

DURACION EN ISV VEIGE] POBLACION GENERAL
HORAS 60

Descripcion.

El curso ofrece los conocimientos basicos para dar respuesta a las situaciones de
emergencia o problemas de salud que se pueden plantear en el dia a dia, siendo
presenciados por la poblacién y en los que se debe actuar desde el primer momento.

e Capacitar al alumno o alumna en el conocimiento de las técnicas, actitudes
y habilidades mas comunes en primeros auxilios
e Conocer los contenidos teéricos que justifican el empleo de dichas técnicas

Programa.

Médulo 1: Socorrismo: Aspectos Generales
e Autoproteccién
e El Cuerpo Humano
e Los signos vitales: la exploracion de la victima
Mdodulo 2: Emergencias o urgencias vitales
e Obstruccion de la via aérea
e Soporte vital basico
¢ Hemorragias y shock
Médulo 3: Urgencias traumaticas
e Traumatismos en los tejidos blandos
Traumatismos en las extremidades e inmovilizaciones
Traumatismos en el craneo, cara y columna vertebral
Traumatismo de térax y abdomen
Quemaduras
Urgencias por alteraciones en la termorregulacion
Moédulo 4: Urgencias médicas
Alteraciones de la conciencia
Alteraciones cardiovasculares
Intoxicaciones
Urgencias neuroldgicas
Urgencias obstétricas y ginecologicas
Urgencias pediatricas
Lesiones en el ojo, la oreja y la nariz
Anafilaxis: reacciones alérgicas
Picaduras y mordeduras de animales
Mdédulo 5: El botiquin
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Mddulo 6: Legislacion

El curso se lleva a cabo en un entorno virtual, donde se accede al material didactico,
actividades y todos aquellos recursos de que dispone el campus de la UOC
(universitat Oberta de Catalufia) asi como un consultor que apoya y orienta el proceso
formativo de cada alumno.

6. @ Recursos.

FORMACION A DISTANCIA

e Ordenador con acceso a Internet. Una vez formalizada la inscripcion al
curso se facilitara el acceso al campus de la UOC en el que se desarrolla el
curso

e Con el acceso al aula virtual se accede a los materiales del aula:

e Material y Guia didactica del Taller Virtual

e Material y Guia didactica del Taller de Primeros Auxilios On-line

Criterios de evaluacion.

Evaluaciéon continuada en base a actividades optativas y obligatorias establecidas en
la guia de aprendizaje del curso o que designe el formador.

| 8. [l Perfil del docente.

Monitor del area de socorros de Cruz Roja y Formador en Entornos Virtuales de
Aprendizaje.
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Primeros auxilios para bebés y nifios. Formato on line (15
horas)

Datos generales.

N° 20 MODALIDAD A DISTANCIA
ALUMNOS

 DURACION | 15 horas IESHIINNPNIOE] POBLACION GENERAL

Descripcion.

Curso en el que se abordan de una manera sencilla los contenidos mas esenciales
sobre Primeros Auxilios destinados a la atencién de bebés y nifios.

Dentro de la poblacién general, este curso se dirige de una manera mas especifica a:

e Padresy tutores.

e Maestros, cuidadores ocasionales y monitores que por su trabajo tengan que
estar en contacto con bebes y nifios.

El objetivo principal es proporcionar, los conocimientos mas elementales para:

e Aprender a prevenir accidentes.

e Aplicar procedimientos y técnicas adecuadas en autoproteccién y soporte a los
primeros auxilios.

¢ Identificar y resolver situaciones de urgencia vital.

Programa.

Caracteristicas especiales en la atencién a los nifios
Cadena de supervivencia
Pautas de actuacién ante una situacion de emergencia : conducta PAS
Paro cardiorrespiratorio en pediatria: causas, consideraciones.
Valoracion : Triangulo de valoracién pediatrica
Soporte vital basico. Algoritmo universal, adecuacion para bebé y nifios.
Secuencia de actuacién. Posicion lateral de seguridad.
Exploracion secundaria
e Primeros auxilios ante:
Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio
Hemorragias y shock
Heridas
Quemaduras
Traumatismos
o0 Patologias pediatricas mas frecuentes.
e EIlBotiquin
e Prevencion: conducta AVA.

©Oo0OO0O0OO0
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Metodologia.

El curso se lleva a cabo en el campus virtual de la Universitat Oberta de Catalufia -
UOC, donde se accede al material didactico, a los espacios de comunicacion, al buzoén
de actividades y evaluacion, la planificacion del curso y todos aquellos servicios y
recursos de que dispone el campus.

Los cursos a distancia cuentan con un consultor virtual que apoya y orienta el proceso
formativo de cada alumno.

6. W Recursos.

Necesario un ordenador con acceso a Internet por participante.

Una vez formalizada la inscripcion al curso se facilitara el acceso al campus de la UOC
en el que se desarrolla el curso mediante claves de usuario personales.

Con el acceso al aula virtual se accede a los materiales del aula:

Material y Guia didactica del Taller Virtual
Material y Guia didactica del Curso.

Criterios de evaluacion.

Evaluacién continuada en base a actividades optativas y obligatorias establecidas en
la guia de aprendizaje del curso o que designe el formador.

| 8. W Perfil del docente.

Formador del area de socorros de Cruz Roja y formador en Entornos Virtuales de
Aprendizaje.
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Apoyo psicologico. Formato on line (15 horas)

Datos generales.

N° 15 MODALIDAD A DISTANCIA
ALUMNOS

| DURACION | 15 horas IS VNIPE] POBLACION GENERAL

Descripcion.

Curso que ofrece los conocimientos béasicos para facilitar al alumno las actitudes,
habilidades y destrezas béasicas necesarias que le permitan prestar su ayuda a
personas gque pasan por una situacion de crisis.

e Conseguir que el alumno sea capaz de conocer e identificar las variables
emocionales y ambientales que suceden en una situacién de crisis

e Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de tener en cuenta, en
Sus actuaciones cotidianas, las emociones de los afectados

e Dar a conocer pautas minimas de actuacién ante personas que se han visto
involucradas en situaciones criticas

o Dar a conocer la importancia del proceso comunicativo en las situaciones
criticas

Programa.

Concepto de apoyo psicoldgico.

El estrés y como afrontarlo.

Habilidades en la relacion de ayuda.

Promover la autoayuda.

Grupos de poblacién con necesidades especiales.
Ayudar a quienes prestan ayuda.

Metodologia.

El curso se lleva a cabo en el campus virtual de la Universitat Oberta de Catalufia -
UOC, donde se accede al material didactico, a los espacios de comunicacién, al buzén
de actividades y evaluacion, la planificacion del curso y todos aquellos servicios y
recursos de que dispone el campus.

Los cursos a distancia cuentan con un consultor virtual que apoya y orienta el proceso
formativo de cada alumno.

6. @ Recursos.

Necesario un ordenador con acceso a Internet por participante.
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Una vez formalizada la inscripcion al curso se facilitaré el acceso al campus de la UOC
en el que se desarrolla el curso mediante claves de usuario personales.

Con el acceso al aula virtual se accede a los materiales del aula:

Material y Guia didactica del Taller Virtual
Material y Guia did4ctica del Curso.

Criterios de evaluacion.

Evaluacién continuada en base a actividades optativas y obligatorias establecidas en
la guia de aprendizaje del curso o que designe el formador.

| 8. [l Perfil del docente.

Formador del area de apoyo psicolégico de Cruz Roja y formador en Entornos
Virtuales de Aprendizaje.
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MANUALES Y MATERIAL DE APOYO

Manual de primeros auxilios. Cruz Roja - Pearson/ Alhambra

e EDITA: Cruz Roja junto con Pearson / Alhambra
e ANO DE EDICION: disponible en su Edicion Actualizada con las Ultimas
recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacién, afio 2007
e MATERIAL INCLUIDO:
0 Manual: 287 paginas ilustradas
0 Guia con procedimientos de urgencia: 31 paginas ilustradas
o DVD Multimedia de prevencion de accidentes
e CODIGO: PVMA 017

Dirigido a:

e Voluntarios y trabajadores de Cruz Roja, asi | wecrzse
como de otras organizaciones nacionales o
internacionales de caréacter publico o privado. Man}jal de

e Trabajadores sociales y personal sanitario que P
desee profundizar en la materia. rl m e ro S

e Personal de Cuerpos de Seguridad. Au X1 I 10S

e Publico en general. v

Objetivo: Conocer los procedimientos a seguir en caso de
accidente cotidiano a la espera de la llegada de los
Servicios de Emergencia..

Resumen: Este libro supone un manual COMPIEtO A€ | [}t s s ot soee B
primeros auxilios donde el lector podra descubrir cuales
son los mecanismos que debe poner en marcha en cada situacién de emergencia
cotidiana. En él podra encontrar descritas situaciones de riesgo y descubrir, de manera
clara y sencilla, cdmo podemos enfrentarnos a ellas para que las consecuencias sean
lo menos graves posibles para el accidentado.

Temas que trata:

Fundamentos de los primeros Auxilios.
Técnicas y equipamiento.
Soporte vital basico.

Problemas respiratorios.
Problemas cardiovasculares.
Heridas y hemorragias.
Problemas traumatolégicos.
Problemas del sistema nervioso.
Agentes medioambientales.
Cuerpos extrafios.

Toxicos, mordeduras y picaduras.
Parto y problemas médicos.

Adjunta guia de referencia rapida con procedimientos de urgencia
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Manual de primeros auxilios. Cruz Roja - El Pais/ Aguilar

e EDITA: Cruz Roja junto con El Pais / Aguilar

o ANO DE EDICION: 12: 1999. Ahora disponible en su Edicién Actualizada
con las ultimas recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacion,
afio 2007.

e MATERIAL INCLUIDO:
0 475 paginas ilustradas.
o DVD Multimedia de prevencion de accidentes.

e CODIGO: PGMA 060

Dirigido a:

e voluntarios y trabajadores de Cruz Roja, asi como
de otras organizaciones nacionales o]
internacionales de caracter publico o privado.

e trabajadores sociales y personal sanitario que
desee profundizar en la materia.

e Personal de Cuerpos de Seguridad.

e Pdblico en general.

Objetivo: Hacer asequibles las bases, fundamentos y técnicas
de primeros auxilios para contribuir a hacer posible la
existencia de ese primer eslabdn, fundamental en la cadena
asistencial del socorro que son los primeros auxilios.

Resumen: Este libro supone un manual completo de primeros auxilios donde el lector
podra descubrir cuales son los mecanismos que debe poner en marcha en cada
situacion de emergencia cotidiana. En €l podr4 encontrar descritas situaciones
cotidianas de riesgo y descubrir, de manera clara y sencilla, cémo podemos
enfrentarnos a ellas para que las consecuencias sean lo menos graves posibles para
el accidentado.

Temas que trata:

e Socorrismo y Sociedad:

La Cruz Roja. Socorrismo y Salud. Socorrismo: un acto de soporte a la
atencion sanitaria inmediata.

El cuerpo humano.

Los signos vitales: la exploracién de la victima.
Obstruccion de la via aérea.

Soporte vital basico.

Hemorragias y shock.

Traumatismos en los tejidos blandos.

Asepsia y desinfeccion.

Traumatismos en las extremidades.

Inmovilizaciones en las extremidades.

Traumatismos en el craneo, cara y columna vertebral.
Traumatismos en el torax.

Traumatismos en el abdomen.
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Quemaduras.

Trastornos por excesos de calor y por excesos de frio.

Lesiones producidas por la electricidad.

Accidentes en el medio acuético.

Alteraciones en la consciencia.

Ataque al corazon.

Intoxicaciones.

Urgencias por ingestion de drogas, neuroldgicas, obstétricas vy
ginecoldgicas, pediatricas y urgencias por lesiones en los ojos, oidos y
nariz.

Anafilaxis: reacciones alérgicas.

Picaduras y mordeduras de animales.

El botiquin.

Prevencion de accidentes.

Legislacion.
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Formacion en Socorros. Médulo 1. El plan de intervencion en
Socorros y Emergencias.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
e ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 31 péaginas.
e CODIGO: PVMA 014

Dirigido a:

® Voluntariado del Plan de Intervenciébn de Socorros y
Emergencias.

® Personal que desarrolla su labor en el ambito
sociosanitario.

Objetivo: Facilitar los conocimientos y técnicas relacionadas con
la intervenciébn en emergencias que tienen que aplicar los
voluntarios de Cruz Roja durante el desarrollo de su actividad.

Resumen: Contextualizacién de las actividades llevadas a cabo
por Cruz Roja Espafiola dentro del Plan de Intervencion de
Socorros y Emergencias.

Temas que trata:

El Plan de Intervencién en Socorros y emergencias.
Normativa interna y externa.
Actividades desarrolladas dentro del Plan
o0 Programa de Intervencion en emergencias.
0 Programa de Servicios Preventivos.
o Programa de Salvamento Maritimo.
e QOrganizacion de las urgencias y las emergencias.
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Formacion en Socorros. Modulo 2. Socorrismo y Primeros
Auxilios.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
e ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 325 péaginas.
e CODIGO: PVMA 015

Dirigido a:

® Voluntariado del Plan de Intervenciébn de Socorros y
Emergencias.

® Personal que desarrolla su labor en el ambito
sociosanitario.

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencion en
Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito territorial y
especialmente proporcionar conocimientos para poder ofrecer
una ayuda eficaz en los primeros momentos a las personas que
han sufrido un accidente o enfermedad repentina, identificando
las situaciones de urgencia vital

Resumen: En este manual el lector encontrara las bases para adquirir los
conocimientos que le permitan activar los mecanismos necesarios para hacer frente de
una manera segura y efectiva a las diversas situaciones con las que se puede
encontrar dentro del Plan de intervencion de Socorros y Emergencias.

Temas que trata:

Socorrismo y conducta PAS. Aspectos generales.
Seguridad en la intervencion.

Evaluacién del paciente.

Soporte vital basico: RCP y OVA.

Hemorragias y Shock.

Heridas y contusiones.

Quemaduras, congelaciones y alteraciones de la termorregulacion.
Traumatismos osteoarticulares.

Traumatismos craneales, de columna y politraumatismos.
Otras situaciones de urgencia.

Urgencias maternoinfantiles y pediatricas.

Movilizacién y evacuacion de heridos.

Intervencién en accidentes con multiples victimas.
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Formacion en Socorros. Modulo 3. Transporte Sanitario
Urgente.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
e ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 117 péaginas.
e CODIGO: PVMA 016

Dirigido a:

® Voluntariado del Plan de Intervenciéon de Socorros y
Emergencias.

® Personal que desarrolla su labor en el ambito
sociosanitario.

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencion en
Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito territorial y
especialmente proporcionar conocimientos para el traslado de
personas enfermas o accidentales.

Resumen: En este manual el lector encontrara las bases para
adquirir los conocimientos sobre transporte sanitario urgente
dentro del Plan de intervencion de Socorros y Emergencias.

Temas que trata:

Transporte sanitario urgente. Marco de referencia y condiciones ético-legales.
El vehiculo de transporte sanitario.

Fases del eslab6n del socorro.

Actuacion en el lugar del accidente.

Actuacion habitual en accidentes de tréafico.

Técnicas de inmovilizacibn-movilizacion de lesionados.

Fisiopatologia del transporte sanitario.

Técnicas de conduccion.
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Formacion en Socorros. Médulo 4. Coordinacién operativa y
comunicaciones.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
e ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 79 péaginas.
e CODIGO: PVMA 017

Dirigido a:

® Voluntariado del Plan de Intervenciéon de Socorros y
Emergencias.

® Personal que desarrolla su labor en el ambito
sociosanitario.

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencion en
Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito territorial y
especialmente proporcionar conocimientos sobre coordinacion
en situaciones de emergencia.

Resumen: En este manual el lector encontrara las bases para
adquirir los conocimientos que le permitan activar los
mecanismos necesarios para hacer frente de una manera segura y efectiva a las
diversas situaciones con las que se puede encontrar dentro del Plan de intervencion
de Socorros y Emergencias.

Temas que trata:

La coordinacion y los centros de coordinacién de Cruz Roja Espafiola.
Tareas del Centro de Coordinacion.

Las comunicaciones radiotelefénicas.

Comunicaciones Marinas.

Respondedores de radar.

Comunicaciones de socorro y seguridad en el SMSSM.

Operacion de VHF.
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Formacion transversal. Modulo 5. Apoyo psicolégico

e EDITA: Cruz Roja Espafiola
e ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o0 Manual del alumno/a.
0 71 péaginas ilustradas.
e CODIGO: PVMA 018

Dirigido a:

e Voluntarios y trabajadores de Cruz Roja.

e Personal de otras entidades y organizaciones de
caréacter publico o privado.

e Pdblico en general.

Objetivo: Conseguir que el lector sea capaz de conocer e
identificar las variables emocionales y ambientales que suceden
en una situacion de crisis.

Sensibilizar sobre la importancia de tener en cuenta, en las
actuaciones cotidianas, las emociones de los afectados.

Dar a conocer pautas minimas de actuacion ante personas que se han visto
involucradas en situaciones criticas

Dar a conocer la importancia del proceso comunicativo en las situaciones limite.

Resumen:

Este libro supone un manual completo de apoyo psicolégico donde el lector podra
descubrir cuales son los mecanismos que debe poner en marcha en situaciones de
crisis emocionales.

Temas que trata:

Concepto de apoyo psicoldgico.

Principios basicos para la prestacion del apoyo psicoldgico.

El estrés y como afrontarlo.

Pérdida y dolor.

El significado del trauma.

Intervencion en casos de crisis.

Habilidades en la relacién de ayuda.

Promover la autoayuda.

Grupos de poblacion con necesidades especiales. Nifios, personas
mayores, personas con enfermedades mentales, personas que viven con
VIH/SIDA, Inmigrantes.

e Ayudar a quienes prestan asistencia. Supervision y orientacion del
interviniente.
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Formacién en Socorros. Médulo 6. Manual sobre Desfibrilacion

Automatica Externa.

e EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008.
MATERIAL INCLUIDO:

o Guia del formador.
o Manual del alumno.
e CODIGO: PVMA 019

Dirigido a:

® Voluntariado del Plan de Intervenciéon de Socorros y
Emergencias.

® Personal que desarrolla su labor en el ambito
sociosanitario.

Objetivo: Capacitar en la utilizacion del desfibibrilador
automatico externo (DESA) en situaciones de emergencia.

Resumen: Manual en el que se recoge la formacién inicial
para la utilizacién del desfibrilador automético externo en el
contexto de una reanimacion cardiopulmonar bésica
instrumental, asi como todo lo concerniente al funcionamiento
de este aparato.

Temas que trata:

Recuerdo anatomo-fisioldgico de los aparatos respiratorio y circulatorio.
Reanimacién cardiopulmonar: conceptos.

Reanimacioén cardiopulmonar basica en adultos.

Desfibrilacion automatica externa.

Aplicacion y mantenimiento del desfibrilador.

Situaciones especiales.

Recogida de datos.

Legislacion y ética.
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Formaciéon en Socorros. Médulo 7. Practicas.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 157 paginas.
e CODIGO: PVMA 020

Dirigido a:

® Voluntariado del Plan de Intervenciéon de Socorros y
Emergencias.

® Personal que desarrolla su labor en el ambito
sociosanitario.

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencion en
Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito territorial.

Resumen: Este manual forma parte de la formacion modular
en socorros y orienta en la adquisicion de las habilidades
descritas en el resto de modulos.

Temas que trata:

Deteccion de constantes vitales.

Oxigenoterapia.

Hemostasia y vendajes.

Movilizacién y transporte.

Puesto de avituallamiento.

El remolque.

Torre de iluminacion.

Normas de seguridad en trabajos con electricidad.

Despliegue del médulo sanitario.

Salvamento y socorrismo con embarcaciones y motos de agua.
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Formacion en Socorros. Médulo 8. Servicios preventivos.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 53 péaginas.
e CODIGO: PVMA 021

Dirigido a:

e Voluntariado del Plan de Intervenciéon de Socorros y
Emergencias.

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencion en
Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito territorial y
especialmente proporcionar conocimientos sobre el programa
de servicios preventivos.

Resumen: Contextualizacion de las actividades llevadas a
cabo por Cruz Roja Espafola dentro del programa de
cobertura a actos de riesgo previsible y los diferentes
proyectos de servicios preventivos.

Temas que trata:

El programa de cobertura a actos de riesgo previsible.

Servicios preventivos en playas.

Servicios preventivos en piscinas.

Servicios preventivos en aguas continentales.

Técnicas operativas y procedimientos de actuacion.

Prevencion personal. Riesgos para la salud, emocionales y biolégicos.
Los recursos materiales.

Embarcaciones de rescate.

Los proyectos preventivos en terrestres.
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+ Cruz Roja Espaiiola

Formacion en Socorros. Mobdulo 9. Intervencidon en
emergencias.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 83 paginas.
e CODIGO: PVMA 022

Dirigido a:

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencién en
Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito territorial y
especialmente proporcionar conocimientos sobre el programa
de intervencion en emergencias.

Resumen: Contextualizacion de las actividades llevadas a
cabo por Cruz Roja Espafola dentro del programa de
intervencion en emergencias asi como de la estructura del
sistema publico de proteccion civil.

® Voluntariado del Plan de Intervenciéon de Socorros y
Emergencias.

Temas que trata:

El programa de intervencion en emergencias.

Los Equipos de Respuesta Inmediata en Emergencias (ERIE).
ERIE de albergue provisional.

ERIE de intervencion psicosocial.

ERIE de comunicaciones y coordinacion.

ERIE de busqueda y salvamento acuatico.

ERIE de busqueda y salvamento terrestre.

ERIE de asistencia y clasificacion de victimas.

ERIE de ayuda humanitaria a inmigrantes.

Descripcion de recursos materiales que se utilizan en el programa de intervencion
en emergencias.

Sistema Publico de Proteccion Civil.
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+ Cruz Roja Espaiiola

Formaciéon en Socorros. Médulo 10. Salvamento maritimo.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o Manual del alumno/a.
0 61 paginas.
e CODIGO: PVMA 023

Dirigido a:

® Voluntariado del Plan de Intervencién de Socorros y
Emergencias.

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencién
en Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito
territorial y especialmente proporcionar conocimientos sobre
el programa de salvamento maritimo.

Resumen: Contextualizacion de las actividades llevadas a
cabo por Cruz Roja Espafiola dentro del programa de
salvamento maritimo.

Temas que trata:

El programa de salvamento maritimo.

El Plan Nacional de Salvamento Maritimo y Lucha contra la Contaminacion Marina.
Habilidades y destrezas en la mar.

Cabulleria y amarres.

Electrénica y comunicacion.

Equipo y material de autoproteccién individual.

Equipos de autoproteccién colectiva.

Salvamento de naufragos.

Navegacion costera.
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+ Cruz Roja Espaiiola

Formacion en Socorros. Mdédulo 11. Técnicas instrumentales
aplicadas.

e EDITA: Cruz Roja Espariola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:

o Manual del alumno/a.
0 45 péaginas.
e CODIGO: PVMA 024

Dirigido a:

e \Voluntariado del Plan de Intervenciéon de Socorros y
Emergencias.

® Personal que desarrolla su labor en el ambito
sociosanitario.

Objetivo: Capacitar a los voluntarios y voluntarias para el
desempefio de las actividades que el Plan de Intervencién en
Socorros y Emergencias desarrolla en cada ambito territorial.

Resumen: Este manual forma parte de la formaciéon modular en
socorros y trata sobre diversas técnicas instrumentales de
aplicacion en el resto de modulos.

Temas que trata:

Técnicas de valoracion instrumental.

Técnicas de RCP instrumental.

Técnicas de apoyo facultativo.

Técnicas instrumentales en urgencias traumatolégicas.
Urgencias y emergencias colectivas.
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+ Cruz Roja Espafiola

Formacion en Socorros. Socorrismo Acuatico.

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:

o Manual del alumno/a.

0 N°de péaginas 140.

o DVD.

CODIGO: pendiente.

Dirigido a:

e Voluntariado del Plan de Intervencion de Socorros y
Emergencias.
® Publico en general.

Objetivo: Facilitar a los participantes conocimientos vy
proporcionar habilidades sobre socorrismo acuético.

Resumen: Contextualizacion de las actividades llevadas a cabo
por Cruz Roja Espafiola dentro del programa de cobertura a
actos de riesgo previsible y los diferentes proyectos de servicios
preventivos acuaticos.

Temas que trata:

Perfil, funciones y aspectos éticos del socorrista acuatico.
Instalaciones acuaticas.

Identificacién y prevenciéon de accidentes acudaticos.
Material de salvamento.

Técnicas de salvamento acuatico.

El ahogamiento.

Soporte vital basico e instrumentado.

Lesiones especificas en el medio acuatico.

Preparacion fisica.

Mdédulo de playas.
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+ Cruz Roja Espafiola

ERIE de ayuda humanitaria a inmigrantes. Manual del
interviniente.

e EDITA: Cruz Roja Espariola.
ANO DE EDICION: 2006
MATERIAL INCLUIDO:

0 117 paginas.

e CODIGO: PFMA 005

Dirigido a:

e Voluntarios y trabajadores de Cruz Roja miembros de
Equipos de Respuesta Inmediata (ERIES) de Ayuda
Humanitaria a Inmigrantes

* Trabajadores sociales y personal sanitario en relacion
con la ayuda humanitaria de emergencia

e Personas y entidades interesadas

Objetivo: formar a las personas que tienen el primer
contacto con las personas migrantes que llegan o se
encuentran en situaciones precarias o de riesgo. Formar a
estas personas para su intervencion individual o de
equipo, suministrando informacion asi mismo, sobre los o i)
dispositivos logisticos de emergencia mas adecuados a

estas situaciones

Resumen: Los procesos migratorios en la actualidad, han cobrado en muchas
ocasiones un caracter dramético, debido entre otras cosas a las condiciones precarias
y peligrosas en que se produce. Son humerosas las personas migrantes que en sus
viajes pierden la salud, la integridad fisica, la vida o se someten a condiciones muy
precarias. La necesidad de hacer frente a estas situaciones, en el momento en que se
producen, es en lo esencial el contenido de este libro.

Temas que trata:

Médulo 1.-Intervencién en emergencias. Ayuda Humanitaria a Inmigrantes
Mddulo 2.-Inmigracion e Interculturalidad

Médulo 3.-Habilidades en la relacion de ayuda

Modulo 4.-La prevencién de riesgos y autoproteccién

Referencias bibliograficas y otros recursos
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+ Cruz Roja Espafiola

Manual de Primeros Auxilios Basicos.

EDITA: Cruz Roja Espaiiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:

0 170 péaginas.
CODIGO: PGMA 063

Dirigido a: Primeros actuantes y publico en general que no han recibido ningun curso
de formacién especifica de primeros auxilios

Objetivos: El objetivo principal es proporcionar, los conocimientos
mas elementales para poder ofrecer una ayuda eficaz, en los
primeros momentos a las personas que han sufrido una situacién
de emergencia ya sea por accidente o enfermedad.

Resumen: En el libro encontrara las bases necesarias para
adquirir conocimientos que le permitan activar los mecanismos
necesarios para hacer frente de una manera segura y efectiva a
las diversas situaciones de emergencia que podemos encontrar
en situaciones cotidianas, de manera que las consecuencias sean
lo menos graves posible.

Temas que se tratan
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Pautas de actuacién ante una situacion de emergencia. Conducta PAS.
Cadena de supervivencia universal.

Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
Posicién lateral de seguridad.

Movilidad y manejo urgente de la victima.

Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio.

Hemorragias.

Heridas.

Quemaduras.

Traumatismos

Picaduras y Mordeduras de animales.

Urgencias médicas.

Intoxicaciones.

El Botiquin.

Prevencién de accidentes. Test ¢ es seguro su hogar?
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+ Cruz Roja Espafiola

Manual de Primeros Auxilios para bebés y nifios.

e EDITA: Cruz Roja Espariola.
e ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
o0 139 paginas.
e CODIGO: PGMA 064
Dirigido a:

Objetivos: El objetivo principal es proporcionar los
conocimientos mas elementales para aprender a prevenir
accidentes, aplicar procedimientos y técnicas mas adecuadas
en autoproteccion y soporte a los primeros auxilios e identificar
y resolver situaciones de urgencia vital.

Padres y tutores.

cuidadores ocasionales y monitores que por su trabajo
tengan que estar en contacto con bebes y nifios.

Publico en general interesado en la primera atencién a
bebes y nifios

Resumen:

En el presente libro se hace un analisis de aquellas patologias de aparicibn mas
frecuente en los bebés y nifios. Se analizan las causas y se indican cual es la
actuacion mas idénea en cada caso por parte de los adultos (padres, tutores,
cuidadores...) intentando dar los recursos adecuados para afrontar las diferentes
situaciones.

Temas que trata:

Caracteristicas especiales en la atencién a los nifios. Aspectos psicolégicos y
aspectos fisicos.

Cadena de supervivencia en pediatria.

Pautas de actuacién ante una situacion de emergencia: conducta PAS.

Paro cardiorrespiratorio en pediatria: causas, consideraciones.

Valoracién: Triangulo de valoraciéon pediatrica.

Soporte vital basico. Algoritmo universal, adecuacion para bebé y nifios.
Secuencia de actuacion.

Posicién lateral de seguridad.

Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo.

Hemorragias y shock.

Heridas.

Quemaduras.

Traumatismos.

Urgencias pediatricas mas frecuentes..

El Botiquin.

Consejos de prevencion.
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+ Cruz Roja Espanola

Primeros auxilios en el hogar

EDITA: Cruz Roja Espaiiola.
ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
0 140 péaginas (pendiente).
e CODIGO: Pendiente

Dirigido a: Primeros actuantes y publico en general que no han recibido ningun curso
de formacién especifica de primeros auxilios.

Objetivos: EIl objetivo principal es proporcionar, los conocimientos mas elementales
para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas que han sufrido una situacién de
emergencia ya sea por accidente o enfermedad, en el domicilio o en el ambito urbano.

Resumen: Dado que en el hogar es el sitio donde pasamos muchas horas a lo largo
de nuestra vida, es alli donde también existen mayores posibilidades de que surjan
situaciones de emergencia ya sea por accidente u enfermedad. Las caracteristicas del
ambito urbano, por la proximidad de recursos, medios técnicos, tiempos de
respuesta..., le confieren unas caracteristicas determinadas que condicionan la
actuacioén en primeros auxilios.

Temas que se tratan:

Mordeduras de animales domésticos.
Urgencias medicas.

Intoxicaciones.

El Botiquin.

Prevencion de accidentes: conducta AVA.
Test ¢.es seguro su hogar?

e Caracteristicas del ambito urbano.

e Cadena de supervivencia universal.

e Pautas de actuacion ante una situacién de emergencia : conducta PAS.
e Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
e Posicion lateral de seguridad.

e Exploracion.

e Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo.

e Hemorragias.

e Heridas.

e Quemaduras.

e Traumatismos.
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+ Cruz Roja Espanola

Primeros auxilios en la naturaleza

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:

0 140 paginas (pendiente).
CODIGO: Pendiente

Dirigido a: Primeros actuantes y publico en general que no han recibido ninglin curso
de formacién especifica de primeros auxilios.

Objetivos: El objetivo principal es proporcionar los conocimientos mas elementales
para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas en el transcurso de sus

actividades al aire libre o en la naturaleza, fuera del &mbito urbano.

Resumen: El conocimiento de las caracteristicas especificas del medio, es de gran
ayuda a la hora de asistir a la victima. La no disponibilidad de los mismos medios que
en el &mbito urbano, la diferencia del tiempo de respuesta, el desconocimiento del
entorno, etc. confiere unas caracteristicas especiales en la atencion y actuacion en el
medio natural.

Temas que se trata:

Auxilio de las victimas en el medio natural.
Cadena de supervivencia universal.

Pautas de actuacion ante una situacién de emergencia : conducta PAS.
Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.

Posicién lateral de seguridad.

Movilidad y manejo urgente de la victima.
Exploracion.

Obstruccioén de la via aérea por cuerpo extrafio.
Hemorragias.

Heridas.

Quemaduras.

Traumatismos.

Picaduras y mordeduras de animales.
Intoxicaciones.

Urgencias por alteraciones de la termorregulacion.
El Botiquin.

Prevencion de accidentes: conducta AVA.

Cada vez + cerca de las personas
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+ Cruz Roja Espanola

Primeros auxilios en el deporte

Dirigido a: Primeros actuantes y publico en general que no han recibido ningldn curso

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:

0 140 péaginas (pendiente).
CODIGO: Pendiente

de formacién especifica de primeros auxilios.

Objetivos: EIl objetivo principal es proporcionar, los conocimientos mas elementales
para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas que han sufrido una situacion de

emergencia durante la practica deportiva amateur.

Resumen: El mayor acceso a la practica deportiva, implica una serie de problemas
debido a los propios riesgos de los deportes de contacto, la practica intensa del
deporte y a la falta de preparacion para realizarla, que pueden derivar en accidentes a
los que se debe dar respuesta inmediata. Este manual intenta dar solucién a estas

situaciones de urgencia.

Temas que se tratan:
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Cadena de supervivencia universal.

Pautas de actuacién ante una situacion de emergencia: conducta PAS.
Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
Posicion lateral de seguridad.

Movilidad y manejo urgente de la victima.

Exploracion.

Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo.

Hemorragias.

Heridas, rozaduras y ampollas.

Traumatismos.

Problemas médicos : hipoglucemia, patologia cardiovascular, convulsiones
Urgencias por alteraciones de la termorregulacion.

El Botiquin.

Prevencién: conducta AVA.
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+ Cruz Roja Espanola

Primeros auxilios en personas mayores

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
0 140 paginas (pendiente).
e CODIGO: Pendiente

Dirigido a: Publico en general, familiares y cuidadores de personas mayores, que no
han recibido ningln curso de formacion especifica de primeros auxilios.

Objetivos: El objetivo principal es proporcionar, los conocimientos mas elementales
para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas que han sufrido una situacion de
urgencia ya sea por accidente o enfermedad, en el domicilio o en el ambito urbano,
para afrontar con la méxima seguridad la conducta y actuacion mas adecuada cuando
aparecen sintomas que ponen en situacion de alarma al paciente y familia.

Resumen:

La vejez no es mas que un periodo normal de la vida con determinadas caracteristicas
en el ambito emocional, intelectual y social. El proceso de envejecimiento conlleva una
serie de cambios, que junto con otros procesos, son los responsables de una mayor
vulnerabilidad, riesgo de sufrir accidentes y que las consecuencias de estos puedan
ser mas graves. Intentaremos dar solucibn a los problemas que podemos
encontrarnos en la practica diaria y veremos también la importancia de la prevencion.

Temas que se tratan:

Particularidades de las personas mayores.

Cadena de supervivencia universal.

Pautas de actuacion ante una situacion de emergencia: conducta PAS.
Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
Posicién lateral de seguridad.

Exploracion secundaria.

Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo.

Hemorragias.

Heridas.

Quemaduras

Traumatismos

Vomitos y diarreas.

Fiebre.

Dificultad respiratoria.

Vértigos.

Alteraciones de la conciencia.

Patologia cardiovascular.

Intoxicaciones.

El Botiquin

Prevencion de accidentes: conducta AVA.
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+ Cruz Roja Espanola

Prevencion de accidentes de trafico y primeros auxilios

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:
o0 180 péaginas (pendiente).
e CODIGO: Pendiente

Dirigido a:

e Voluntarios y trabajadores de Cruz Roja.

e Cuerpos de seguridad, bomberos y personal relacionado con proteccion
civil.

e Conductores y publico en general.

Objetivo:

Que el lector sea capaz de reconocer y valorar situaciones de los riesgos que conlleva
el trafico de vehiculos, aportando medidas preventivas que inciden en la disminucién
de accidentes de trafico y que conozca, en el caso que se produzca un accidente, las
medidas oportunas ante el mismo y en la prestacion de las primeras atenciones, hasta
la llegada de personal cualificado.

Resumen:

Cada dia se producen en nuestras calles y carreteras un gran nimero de accidentes
que, con una educacioén vial adecuada y el establecimiento de medidas preventivas
podrian evitarse en gran parte. Por otra parte, el conocimiento de técnicas de primeros
auxilios puede paliar las consecuencias indeseables asociadas a los accidentes de
tréfico, si este se produce.

Temas:

e Primeros Auxilios: Aspectos generales. Conducta PAS.

¢ Autoproteccion.

Accidentes de trafico. Tipos y causas mas frecuentes y lesiones mas
habituales. Aspectos generales que inciden en la prevencién de accidentes

El escenario y las victimas del accidente de tréfico.

Factores fisicos y psicolégicos que afectan a la conduccion

Evaluacidn inicial de la situacién y de los accidentados.

Reanimacioén cardiopulmonar (RCP).

Shock y hemorragias.

Heridas y contusiones.

Traumatismos.

Atrapados. Rescate y salvamento.

Aspectos psicosociales consecuencia de los accidentes de tréfico: individuales,
familiares, sociales y econdmicos.

e El botiquin basico en el vehiculo.
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+ Cruz Roja Espanola

Manual de Primeros Auxilios para Nifios (pendiente).

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
MATERIAL INCLUIDO:

0 140 paginas (pendiente).
CODIGO: Pendiente

Dirigido a: Nifios que pueden encontrarse en una situacion de emergencia.

Objetivos: El objetivo principal es proporcionar conocimientos elementales de como
actuar ante un accidente o enfermedad repentina.

Resumen: En este manual se encontraran las bases mas elementales para adquirir
conocimientos permitan activar los mecanismos necesarios para hacer frente de una
manera segura y efectiva a las diversas situaciones de emergencia que podemos
encontrar en situaciones cotidianas, de manera que las consecuencias sean o menos
graves posible.

Temas que se tratan (Pendiente)

Pautas de actuacion ante una situacién de emergencia. Conducta PAS.
Cadena de supervivencia universal.

Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de actuacion.
Posicién lateral de seguridad.

Movilidad y manejo urgente de la victima.

Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio.

Hemorragias.

Heridas.

Quemaduras.

Traumatismos

Picaduras y Mordeduras de animales.

Intoxicaciones.

El Botiquin.

Prevencion de accidentes.
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+ Cruz Roja Espanola

Manual de Primeros Auxilios en el Ambito Laboral (pendiente).

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2008
e MATERIAL INCLUIDO:
0 150 paginas (pendiente).
e CODIGO: Pendiente

Dirigido a: Trabajadores y en general primeros actuantes en el entorno laboral.

Objetivos: El objetivo principal de este curso es dotar a los participantes de las
técnicas , habilidades y destrezas necesarias que les permitan actuar con seguridad y
eficacia ante las principales lesiones y situaciones de urgencia y/o emergencia en el
ambito laboral asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos
laborales.

Resumen: En el libro se abordan de una manera sencilla los contenidos mas
esenciales sobre Primeros Auxilios y prevencion de riesgos laborales adaptados a los
principales riesgos y lesiones que se producen en el trabajo, facilitando las habilidades
necesarias para poder hacer frente de una manera efectiva y segura a las diversas
situaciones de urgencia y/o emergencia que se pueden producir en el ambito laboral.

Temas que se tratan:

Los Primeros Auxilios dentro de la Prevencion de Riesgos Laborales.
Medidas de proteccion y autoproteccion. Conducta PAS
Equipos de Primera Intervencion.
Manejo de victimas inconscientes.
Principales Problemas Respiratorios en el ambito laboral
Principales Problemas Circulatorios en el ambito laboral.
Hemorragias Severas.
Principales Heridas y Quemaduras en el ambito laboral segun el sector.
Principales Lesiones traumatolégicas en el ambito laboral segun el sector.
Otras situaciones de urgencia.
Salud laboral.
0 Seguridad e higiene en el trabajo
o Estrés Laboral
o Ergonomia
e Evaluacion de riesgos.
e EIl Botiquin de empresa.
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+ Cruz Roja Espafiola

DVD sobre Técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar Basica

EDITA: Cruz Roja Espafiola.
ANO DE EDICION: 2007
e MATERIAL INCLUIDO:
o DVD de 75 minutos
e CODIGO: PFCD 001

Dirigido a:

e Voluntarios y trabajadores de Cruz Roja, asi como de otras organizaciones
nacionales o internacionales de caracter publico o privado.

e Trabajadores sociales y personal sanitario que desee profundizar en la
materia.

e Personal de Cuerpos de Seguridad.

e Pdblico en general.

Objetivo: Hacer asequibles las bases, fundamentos y técnicas de reanimacion
cardiopulmonar, conducta PAS, obstruccién de vias aéreas etc.

Resumen: En diferentes situaciones el alumno se enfrenta a diferentes técnicas.
Incluye subtitulos interactivos para facilitar la visualizacion..

Temas que trata:

Conducta PAS.

Teléfono de emergencias.

Generalidades de la parada cardiorrespiratoria.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP) en adultos, nifios y lactantes.
Obstruccién de la via aérea (OVA) en adultos, nifios y lactantes.

Manejo del desfibrilador semiautomaticos (DESA) por personal ho médico.

Técnicas de Reanimacion
Cardiopulmonar Bésica
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Otros materiales complementarios

Guia RCP Béasica tamaro bolsillo

sl Cruz Roja Espasola
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REANIMACION CARDIO PULMONAR
BASICA EN ADULTOS

GIMALClo CILFT O] 0.6

+c.-u|.;.npj..|.
REANIMACION CARDIO PULMONAR BASICA EN ADULTOS

Secusnca de acluckin paia perkoral no o e

1.~ ASEGURAR & lupar de los hechas. Eliming s paligros gue
AMEnAcen su seguridasl |a cel pacienta ¢ 3 Je Lk DErsONas que
N en e uga

2+ COMPROBAR & 25t230 3¢ CONSCIENCIA & la vichma

= Arvodilese a B allura & ks hombrgs, satudidndoios
con fuavidad

= ACITCANSS 3 1 CaRa y in voZ alta preguntar; =4 Se
EntusnTa bien?.

= 5 respOnde, depd a 13 vicina én 13 potickin en
o kb ha enconlrado, pase a realzar urd
valoracin sacundana ¥ ponga soluckdn o
W OB QUi vy deticianan
= Bi o ripspond,

A.- Bin abandonar a la vicima GRITAR PIBENDO AYUIDE
= y eolocana en POSICION DE REANIMACION (boca
& amiba con bracos ¥ pemas alneados sobie una
superfices migida, v con o Wiax descubseno)

4. AHRIR LA VIA AFREA realcands 1 mankabea frents
- mEniin. Con 3th manicbed svitamos gue la

base o La lengua impida o pase del aine a
o pulmones. .J’

& - Mantsnienadd 1 viss adts abierta, COMPROBAR s

Ex vichma RESPIRA normakmeili (v, oir,

ST, GuraniE No s o 10 $eg.)

= Con la via adrea alwerta (nenbé-menitng

w
"
51 13 VIEHMa MESpira Romalianie’ ,é"‘-—-.(‘

3 * Codocario en posisien lateral “—‘7
r da segundad (PLS).
¥ = Llamar al 112 o buscar ayuda

= Compeobsr pentdicaments gue Sigus resprands,

4 BB la wictima no nespira
normalmenie, pedic ayuda
(Ramar 3 1132 0 Podr 3 AKJUsHn que K
haga), & INICIAR 30 COMPRESIONES
Morackas en el ceniro del pecho

REALWAR 2 IHSUFLACKINES,
Siel m_m“ﬂﬂﬁ*l prmera
INEUREtoN, NS ASEQUIET0S 02 que

mm—mgmbn-.-rel:amuhm
Irsulacicn entne © No enine aine.

« ARSTames ComEresiones = venulaciones en una SECUEMCIA

303 (30 comprasiones y 3 wentlacionss), 3 un nng &6 100
COMPFESIONES DO Minuso

HO INTERBUBPIR sabed qui la wictin inicie nespiracion
epontinea, el socorists se agole o legue ayuda espedalizada

51 exishe la posibilidad y se bene la formacion
necesaria, Couz Roja  necomienda la wlilizacion
el Desfibrtador Semimiomaticn Exemo en caso
de una Parada Cardio Respiraloria
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Guia de RCP para socorristas

ASEGURAR
EL LUGAR DE
LOS HECHOS

\

Si quieres aprender esta
técnica de Primeros Auwdlios
y otras mas...

Si ya has realizado un curso
de Socorrismo y necesitas
reciclarle de acuerdo a las
ulimas recomendaciones...

Ponte en contacto con el
Centro de Formacion de
Cruz Roja en:

<
o

10 EURG,,
A Glrls,a )
RECOMENDACIONES

*

www.cruzroja.es/formacion
formacion@cruzroja.es

902 22 22 92

W3
S

[

+ Cruz Roja Espaficla

Si la victima no respira normalmente, pedir
ayuda (llamar al 112 o pedir a alguien que
lo haga), e INICIAR 30 COMPRESIONES
tordcicas en el centro del pecho.

ABRIR LA ViA AEREA realizando la maniobra
frente-mentén. Con esta maniobra evitamos
que labase de lalengua

impida el paso del aire

Secuencia de actuacion para personal
alos pulmones.

no profesional (poblacidn en general).

Asegurar el lugar de los hechos. Elimine los

peligros que amenacen su seguridad, la del

paciente o la de las personas que estén en

ese lugar.

Con la via adrea abierta (frente-mentén)
REALIZAR 2 INSUFLACIONES.

o GOMPROBAR ol estado de CONSCIENGIA o Manteniendo la Si el aire no pasa enla primera insuflacién,
de la victima. via abrea abierta, nos aseguraremos de que estamos

Arrodiiiese a la altura de los hombros,
sacudiéndolos con suavidad.

Acercarse a lacara yen
voz alta preguntar:
":Se encuentra bien?”

Si responde, deje a la
victima en la posicidn en
que la ha encontrado,
pase a realizar una
valoracién secundaria y
ponga solucién a los

COMPROBAR si la victima
RESPIRA normalmente
{ver, oir, sentir durante
no mds de 10 seg.).

Sila victima
respira normalmente:

* Colocarla en posicin

* Comprobar pedddwnmy::a sigue respirando.

haciendo bien la maniobra frente-mantén
y realizamos la segun da insuflacién entre
o no antme aire.

Alternamos comprasiones - ventilacionas
&h una SECUENCIA 3022 (30 compresionas
y 2 ventilaciones) a un ritmo de 100
compresionas por minuto.

NO INTERRUMPIR salvo que la victima inicle
respiracién espontdnea, el socorrista se

problemas que vaya
tando. agote o llegue ayuda especializada.

Sin abandonar a : necesaria, Cruz Roja recomienda la utilizacidn del

° 5i existe la posibilidad y se tiene la formacidn
la victima GRITAR . e Desfibrlador Semiautomético Externo en caso

PIDIENDO AYUDA y da una Parada Cardio Respiratoria,
colocarla en POSI-
CION DE REANIMA-
CION (boca arriba con
brazos y piernas
alineados sobre una
superficie rigida, y con
el térax descublerto).
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+ Cruz Roja Espaiiola

ANEXO [|: CERTIFICADOS DEL SISTEMA DE GESTION
DE CALIDAD

Certificado del
Sistema de Gestion de la Calidad

UNE-EN 150 9001

ER-0385/2007

AENOR, Asociacién Espaniola de Nommalizacidn y Centificacion, centifica que la organizacidn

CRUZ ROJA ESPANOLA

dispone de un sistema de gestion de la calidad confarme con la Norma UNE-EN 150 9001:2000
para las actividades:  Disefio, gestion e impartician de formacion propia y a terceros, presencial
y a distancia an-ling, na reglada, continua y ocupacional, asociada a los
objetivos y fines de Cruz Roja Espaiiola.
gueserealizanen,  CLRAFAELVILLA, §/N. 28023 - EL PLANTIO (MADRID)

VER DIRECCIONES INDICADAS EN EL ANEXD

Fecha de emision;  2007-03-26
Fecha de expiracian;  2010-03-26

R Asociacion Espafiola de
Normalizadidn y Certificacian
El Director General de AENOR
AE NOR Asaciacion Espaniola de Génova, 6. 28004 Madrid Espaiia
Normallzadion y Cenificacian Tel 902 102 201 - www ENores

Emidad aceditada por ENAC con n* 01)C-5C003

= et ARNDR e< miembio de la RED [9Net (Red Intemaricnal de Certificacion)
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+ Cruz Roja Espaiiola

Certificado del
Sistema de Gestion de la Calidad

UNE-EN IS0 9001

ER-0385/2007

Anexo al Certificado

Establecimientos:  OFICINA AUTONOMICA DE ANDALUCIA: CL AMOR DEDIOS, 31, 41002 -
SEVILLA
OFICINA PROVINCIAL DE ALMERIA: CL NICOLAS SALMERGN, 28. 04002 -
ALMERIA
OFICINA PROVINCIAL DE CADIZ:. CL STA. M DE LA SOLEDAD, 10. 11006 -
CADIZ
OFICINA PROVINCIAL DE GRANADA:. CL CUESTA ESCORIAZA, 8. 18008 -
GRANADA
OFICINA PROVINCIAL DE HUELVA:. CL BUENOS AIRES, S|N. 21002 -
HUELVA
OFICINA PROVINCIAL DE JAEN:. CL STA, M* DEL VALLE, SN EDIF. CRUZ
ROJA. 23009 - JAEN
OFICINA PROVINCIAL DE CORDOBA: CL SAGUNTO, S/N. 14007 -
CORDOBA
OFICINA PROVINCIAL DE MALAGA:. PO FAROLA, SN. 29016 - MALAGA
[MALAGA]
OFICINA PROVINCIAL DE SEVILLA-. CL AMOR DE DIDS, 31. 41002 -
SEVILLA
OFICINA AUTONOMICA DE ASTURIAS: CL MARTINEZ VIGIL, 36. 33010 -
OVIEDO (ASTURIAS)
OFICINA AUTONOMICA DE BALEARES:. CL ARQUITECTO BENNASAR, 73.
07004 - PALMA DE MALLORCA (ILLES BALEARS)

Fecha de emision:  2007-03-26
Facha de expiracién:  2010-03-26

R Asgoiacion Espanaola de
Normalizacién y Cerificacion
El Director General de AENOR

AE NOR Asaciacién Espafiola de Génova, 6. 28004 Madnd. Espana
Normalizacién y Certificacién Tel 502 102 201 - wiww.2enares

Entidad acreditada per ENAC con n® 01)C-SC003

— [N " AENOR es miembro de fa RED 19Nt {Red Infernacicnal de Cartificacitn)
13
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+ Cruz Roja Espaiiola

Certificado del
Sistema de Gestion de la Calidad

UNE-EN (50 2001

ER-0385/2007

Anexo al Certificado

Establecimientos:  OFICINA AUTONOMICA DE CATALURA. AV VALLVIDRERA, 73. 08019 -
BARCELONA
OFICINA PROVINCIAL DE BARCELONA:. AV VALLVIDRERA, 73. 08017 -
BARCELONA
OFICINA PROVINCIAL DE GIRONA:, CL BONASTRUC DE PORTA, 13, 17001
- GIRONA
OFICINA PROVINCIAL DE LLEIDA: CL HENRY DUNANT, 1. 25003 - LERIDA

LLEIDA

Ir['JvFlCI m.n.J PROVINCIAL DE TARRAGONA.. AV ANDORRA, 61, 43007 -
TARRAGONA
OFICINA PROVINCIAL DE ALICANTE:. AV NOVELDA, 28. 03010 - ALICANTE
OFICINA PROVINCIAL DE CASTELLON:, CAMI SANT JOSEP, 10. 12005 -
CASTELLON
OFICINA PROVINCIAL DE VALENCIA: CL MOSEN FENOLLAR, 9 BAJO.
46007 - VALENCIA
OFICINA AUTONOMICA DE LA RIO)A: CL BENEFICENCIA, 2. 26005 -
LOGRONO (LA RIOJA] )
OFICINA CENTRAL DE CRUZ ROJA ESPAROLA: AV REINA VICTORIA, 28 3.
28003 - MADRID

fecha de emision:  2007-03-26
Fecha de expliaciin:  2010-03-16

i R Asociacion Espanala de
Normalizacian y [.-'!".ITlf,;IiiD!‘l

El Director General de AENOR

AE NOR Asociacion Espanola de Génova, 8. 28004 Madrid. Espana
Normalizacion y Cerfificacian Tel, 902102 201 - www.aenor.es

Entidad acreditada por ENAC con n® 01)C-5C003

AENOR o3 miembra de la RED 19Net (Red Intemacional de Centificacian)

33
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h THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

CERTIFICATE

INet and
AEMOR
haraby cartify that the organization

CRUZ ROJA ESPANOLA

CL RAFAEL VILLA, 3N
20025 - CL PLANTIO
(MADRID)

AFF ANDRFREFE SPECIFIED N ANKEX

for the fallowing field of ectivities

The deselor f and It} nt of own and third party, off site and on [ine, recognized or unrecagnized, and bath continuous and
oocupational training linked to Red Cross's objmctives

has implemented and maintains a

Quuality Management System

which fulfills the requirements of the following standard

1ISO 9001:2000

Izzued on: 2007-03-28 Walidity date: 2010-03-26

Registration Number: ES-0385/2007

- Y

L (4 ey =
Revmnein NAZ
President of IQNer General Manager of AENOR

IGNe Partners™
ARKORE Spin. AFAG AFMIK Fronce ATB Vingoite Intermmtionn! Belphan ANCE Medos APCER Pernmal CISG Jraly COC China
CEM Cldn OGS Cacch Ryaidye O Cen Crsrtla OGS Germiong 05 Deveraek CLOT Greece FCAY Draxt
FLESEAINER A Verwrenicle: HEGIAA Cirer HAONTEC Cofombln IMKC Mexdioo [RAM Ampendma JOA dopan KFG Koreo
BESET Muigrary Meooka AR Norueey NBAL Fedvnd PORC Babew? BER Crnuifiennion Sinpepsare G0 Crenada Quiniinge ALSITR ALSFT
B Hssin J5AL Liobesl Aresfmalies Inspecia Cenilfeacion Frdomd 510 srees S5 Skasnin S5 Scfserani SRAC Roematia
TEAT Bl Peivishag! s ad WMondr gy
1Nl 18 icpa eassied @i L W8A Ly AFAp AU An-Ving LGS, OGS WSl NE nnd A6 Tilinhnd
* The Tint af igMet parmers mooshii 2n ohe eme of desoe of thes cortificate. Uipdated i AtE0n i avalable under wihigirel-on ikt o

Rond Woasaner
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®

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Annex (o IQNet Certificate Number ES-0385/2007
CRUZ ROJA ESPANOLA

OFICINA AUITONOMICA DE
AMDALLGIA:

CL AMOR DE DIOS, M
41002 - BEVILLA

QFICINA FROVINCIAL DE
HUELVA:

CL ELUENOS AIRES. &N
21002 - HUELV A,

OFICINA PROVINCIAL DE
BEVILLA:

CL AMOR DE DIDS, 31
410082 - REVILLA

OFICINA PROVINCIAL DE
BADAIOT:

CL MUSED, 5

GE003 - BADAJIDZ

OFICINA PROYINCIAL DE
LUGO:

AV MADRID, S/N

7002 - LUGD

OFICINA AUTONOMICA DE
MURCIA:

CL GRAL. SAN MARTIN, 2
0003 - MURCLA

QFICINA PEOVINCIAL DE
ALMERIA:

CL MICOLAS SALMERGN, 28
04002 - ALMERIA

OFICINA PROVINCIAL DE JAFN:
CL STA. M* DEL VALLE, 5/M EDIF.

CRUZ ROUA
Z3008 - JAEN

DFICINA AUTONAMICA DE
ASTURIAS;

CL MARTINEZ VIGIL, 38
330140 - DVIEDD
{ASTURIAS)

OFICINA PROVINECIAL DE
CACERES:

AV DE LAS DELICIAS, S/N
10804 - CACERES

TFIGINA PROVINCIAL DE
OURENSE:

CL DIAZ DE LA BANDA, 40
12004 - OURENSE

QFICINA AUTONCMICA DE
HAVARRA:

CL LEYRE, &

3002 - PAMPLONA
(MAVARRA)

OFICINA PROVINCIAL DE CADIZ:
CLSTA M*UE LA 3DLEDAD, 10

11006 - CADIZ

OFICINA PROVINCIAL DE CORDORA:

CL SAGUNTO, 5/N
14007 - CORDODA

OFICINA AUTONOMICA DE
BALEARES:

CL ARQUITECTO MENNASAR, T3
07004 - PALMA DE MALLORCA

[ILLES BALEARS)

OFICINA AUTONGMICA DE GALICIA:
CL CRUZ ROUA ESPAROLA, 1

15002 - LA CORUNA
(A CORURA

OFICINA PROVINCIAL DS
PONTEVEDRA:

CL PADRE GAITE, §
6002 - PONTEVE DRA

OFICINA AUTONORICA COMUNIDAD

VALENCIAMA:

CL JEROMIMO MURGE, 34 1% 3

AB00T - VALENCIA

Issued on; 2007-03-26  Validily date: 2010-03-26

GFICINA PROVINCIAL DE
GRANAD A

CL CUESTA ESCORIAZA, B
18008 - GRANADA

OFICINA PROVINCIAL DE
MALAGA:

PO FARGLA, M
016 - MALAGA
[MALAGA)

OFICINA AUTONOMICA DE
EXTREMADURA;

CL MUSED, 5

08003 - BADAJOZ

OFICIMA PROVINCIAL DE A
CORURA:

CRUZ ROJA ESPANOLA, 1
15002 - LA CORUNA

(A CORUFA)

QOFICINA AUTONOMICA DE
MADRID,

CL POZAS, 14
25004 - MADRID

OFICINA AUTONOMICA DE
CANTABRIA:

%Hlﬂﬂuﬁ DE LA HERMIDA,
25009 - SANTANDER,
[CANTABRIA)

This annex is only valid in connection with the above-mentioned certificate.

L EEL

)
//’2'/:1'-;«.#-( -

Remé Wasnior
Presidins of IONet

A

= AENOR

NOR o s dy

Manpdn NaZ

Leneral Manager of AENOR
Q8L Parners®.

AENOR Span AFAY AFHUR Fruno: AR Vingorte Intematonal Selguan ANCE Mo APCER Porfugal Q150 faly :
T ] B APCE L0 ST
ClM Chita Gl el Bepublic Cro Com Croatic DQS Gurniuny 15 Deremwark ELOT Greeee LUAY Lraad

TONDONURMA Veumzards HEQAA Chima

ICONTED Cokomnba I8N Morics TRAM Argemting JOA Japan KER Ko

MSET Hengraryr Nevwha AR Moaneemp NSAT irelend PCDC Folad PEE Ceriliatime Shupemeane
5 =l G e (ML Coanada Suiality Ausiia Az
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Cada vez mds cerca de las personas

Cruz Roja Espafiola es miembro de la Federacion Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, que promusve
las actividades humanitarias de las Sociedades Macionales en favor
de las perzonas vulnerables.

Mediants la coordinacion del socorro infemacional en casos de
desasire v 2l fomento de la asistencia para 2l desamollo, se propone
prevenir y aliviar &l suffimiento humano.

La Federacion, las Sociedades Macionales y el Comité Intemacional
de la Cruz Roja constituiyen, juntog, & Movimiento Infemacional dela
Cruz Roja v de la Media Luna Roja.

Humanidad

El Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, al gue ha dado
nacimiento la preocupacion de prestar auxilio, sin discriminacion, a
todos los heridos en los campos de batalla, se esfuerza, bajo su
aspecto intemacicnal y nacional, en prevenir y aliviar el sufrimiento
de los hombres en todas las circunstancias. Tiende a proteger la
vida v la salud, asi como a hacer respetar a la persona humana.
Favorecs la comprenzion mutua, la amistad, la cooperacion y una
paz duradera enfre todos los pusblos.

Imparcialidad

Mo hace ninguna distincion de nacionalidad, raza, religion, condician
social ni credo poliico. Se dedica dnicamente a socomer a los
individuos en proporcion con los sufimientos, remediando sus
necesidades y dando prioridad a las mas urgentes.

Heutralidad

Ceon el fin de conservar la confianza de todos, el Movimiento se
abstiene de tomar parie en las hostilidades v, en fodo tiempo, en las
controversias de orden politico, racial, religioso o ideoclogico.

Independencia

El Movimiento es independiente. Auxilisres de los poderes publicos
en 2us aclividades humanitarias y sometidas a las leyes que rigen los
paises respectivos, las Sociedades Macionales deben, sin embargo,
congervar una autonomia que les permita actuar siempre de acuerdo
con los principios del Movimiento.

Voluntariado
E= un movimiento de socorro voluntario v de caracter desinteresado.

Unidad

En cada pais 2o0lo puede existir una Sociedad de la Cruz Roja o de
la Media Luna Roja, que debe ser accesible a fodos y extender su
accion humanitaria & la totalidad de! territorio.

Universalidad
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja v de la Media Luna Roja,

en cuyo seno todas las Sociedades tienen los mismos derechos y el
deber de ayudarze mutuamente, es universal.
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