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Prélogo

Este trabajo nos ha permitido poner en contacto dos
perspectivas sobre algunos aspectos de la vida cotidiana de
los adolescentes. Por un lado la mirada de algunos adultos
que se encuentran proximos a ellos. Asi, quisimos interpretar
la mirada de aquéllos profesores que ademéas de su actividad
docente estaban desempenando tareas de gestion de
institutos. Asimismo, nos interes6 la perspectiva adulta de
los técnicos de juventud, mas indirecta, en cuanto a contacto
cotidiano se refiere, pero no menos relevante en cuanto que
conocedores de la gestién del tiempo libre o de ocio de los
jovenes. Por otro lado, hemos tratado de acercarnos, desde
una perspectiva distributiva a diversos aspectos de la vida
cotidiana de los adolescentes.

Nos gustaria agradecer a la Fundacién de Atencion a las
Toxicomanias de Cruz Roja Espafiola la confianza depositada
en el Instituto Universitario de Desarrollo Social y Paz
(Universidad de Alicante) para llevar a cabo esta investigacion,
y a Eliseo Fernandez y Pablo Navajo por el interés mostrado
durante su ejecucién. Asimismo, queremos agradecer la
colaboracion prestada por los miembros de equipos directivos
y profesorado de todos aquellos institutos de ensefianza
secundaria que nos han atendido, dedicandonos una parte de
su escaso y valioso tiempo de trabajo. Igualmente, siempre
conservaremos un grato recuerdo de la estimable cooperacion
y disposicién manifestada por los chicos y chicas estudiantes



de cada uno de los cursos de la Ensefianza Secundaria
Obligatoria, sin los cuales hubiera sido imposible realizar este
trabajo. Con sus respuestas nos han ayudado a comprender,
aunque modestamente, parte de su entorno, de sus
preferencias, sus aficiones y el por qué de algunos procesos.
Igualmente reveladora y gratificante ha sido la colaboracién de
los técnicos de juventud. Les agradecemos su disponibilidad y
amabilidad.

Finalmente, un agradecimiento a todas y a todos los que han
trabajado en la realizacién y grabacion del trabajo de campo,
asi como a Nachi Perea. Sin el esfuerzo, honestidad y
profesionalidad de todos ellos esta investigacién no hubiera
llegado a buen puerto.



La juventud es una frontera, separa en el espacio y une
en el tiempo. Una frontera interior (entre infancia y edad
adulta) y una frontera exterior (entre el orden y el caos).
De una frontera, como de todo limite, sélo se puede
hablar en términos miticos.

J. Ibdriez, A contracorriente
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1. . Introduccion

En las tltimas décadas, las investigaciones y los estudios
sobre los  comportamientos de riesgo de los jovenes y
adolescentes ‘en Espafia son  abundantes. Cuestiones
relacionadas con el alcohol, el tabaco, las drogas ilegales, los
accidentes de trafico, las enfermedades de transmisién sexual,
la violencia, las pandillas juveniles entre otras, han sido las
mas analizadas (por ej. Conde 1999 2004; Comas et al 2003;
Informe del IJE 2003; Informe del IJE 2005; Gil 2006, etc.).

Desde este punto de vista, los informes sobre la Juventud en
Espafa editados por el INJUVE (2001, 2002, 2003, 2005) son
un buen referente para analizar las transformaciones que se
observan en las diferentes generaciones de jovenes,
vinculadas a los cambios y las transformaciones del conjunto
de la sociedad actual.

En esta investigacion, analizaremos el consumo de alcohol de
los adolescentes en Espafia y su relacién con las pautas
culturales y los estilos de vida que manifiestan a través de sus
practicas. Sin duda, se trata de un tema de importancia e
incluso polémico, dadas las implicaciones econémicas,
sociales, culturales y sobre todo, los efectos negativos para la
salud que trae consigo. En este sentido, la propia
Organizacién Mundial de la Salud plante6 en 1998 a través de
su Comité Regional para Europa la necesidad de reducir para
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el afio 2015, los efectos adversos para la salud que derivan del
consumo, no solo de alcohol, sino de otras sustancias
adictivas (tabaco, drogas psicoactivas, etc.)!

Como seflalan algunos autores, el género puede actuar como
una de las variables explicativas de algunos comportamientos
considerados tradicionalmente de riesgo (Comas y Granado
2002; IJE 2004), si bien las diferencias se acortan cada vez
mas. Tales comportamientos se vinculan, igualmente, a otras
cuestiones como el uso del tiempo de ocio, los valores y la
percepcion del riesgo (Comas et al 2003: 17); las relaciones
familiares o personales que establecen los jovenes (Conde
1985 1999 2002) e incluso a los nuevos modelos de consumo
que se imponen a través de la publicidad y los medios de
comunicacién (Alonso y Conde 1994; Conde y Alonso 2002).

Siguiendo la légica anterior, los problemas de los jévenes y
adolescentes no se atribuyen en nuestra opinién sélo a
caracteristicas personales o individuales de los sujetos, sino
de acuerdo con Bronfenbrenner (1979} a su conexién. o
interrelacidon con elementos ambientales o del llamado
contexto social de estos sujetos. Tales elementos se agrupan
en torno a los cuatro subsistemas en los que se insertaria el
nifio o la nifia, el adolescente o la adolescente y el joven o la
joven: desde los macrosistemas representados por los
sistemas culturales, de creencias, de valores e ideas hasta los
microsistemas, entre los que se hallan la familia, la escuela'y
el grupo de amigos; pasando por los exosistemas y los
mesosistemas. Esta teoria ha sido recogida por diversos
autores (Comas et al 2003; Grotevant 1998; Lerner 1998;
Ochaita 2001).

Por otra parte, existen abundantes definiciones sobre
juventud y adolescencia. Desde el punto de vista sociolégico,
destacan aquellos planteamientos que consideran estas
etapas de la vida -adolescencia y juventud- como un

! Objetivo 12-Salud 21 “Reducir el dafio derivado del alcohol, drogas vy
tabaco” Adoptado por el Comité Regional de la OMS para Europa en su
cuadragésima octava sesién, Copenhague, septiembre de 1998. World
Health Organization, Copenhague, 2000.
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constructo social (Bourdieu 1990 2000; Martin 2005; Marina
2005; Delgado 2005). En este sentido, la delimitacion y
definicién de juventud y adolescencia ha sido motivo de
diversos debates a lo largo de la historia, en las que se han
materializado algunas representaciones de la sociedad y de
sus actores?. :

Desde la concepcién de la adolescencia y la juventud como un
constructo social, encontramos multiples referencias, como la
reflexién de Bourdieu cuando afirma que “la edad es un dato
biolégico socialmente manipulado y manipulable y que el
hecho de hablar de los jévenes como de una unidad social,
como de un grupo constituido, dotado de intereses comunes,
y de referir estos intereses a una edad definida
biolégicamente, ya constituye una manipulacién evidente”.
Asi, en funcién de cuéales sean los objetivos o fines para los
que se investigue, se pueden estar considerando bajo una
misma categorizacién individuos que, posiblemente, tomados
contextual y relacionalmente no tengan nada que ver, asi lo
expresa Bourdieu cuando afirma que “es por un formidable
abuso de lenguaje que se pueden subsumir bajo el mismo
concepto universos sociales que no tienen practicamente nada
en comun” (2000: 144-145).

En este mismo sentido, José Antonio Marina hace un repaso
de las dificultades que conlleva establecer una definicién de
adolescencia, para asegurar que no tiene definicién. Dice, en
ese sentido que “se basa en una realidad biologica, sin duda,
pero es una invencién cultural (...) la biologia sélo plantea
posibilidades o tendencias, algunas de las cuales son
subrayadas por la cultura, que crea modelos juveniles de la
misma manera que inventa modelos de familia o sistemas
sentimentales”. En este mismo articulo plantea que la
denominacién en términos juridicos es también anarquica, y

2 Pierre Bourdieu sostiene que "...en la division logica entre jévenes y vigjos
esta la cuestion del poder, de la divisién (en el sentido de reparticién) de
los poderes. Las clasificaciones por edad (y también por sexo, o, claro,
por.clase) vienen a ser siempre una forma de imponer limites, de producir
un orden en el cual cada quien debe mantenerse, donde cada quien debe
ocupar su lugar" (1990: 164).
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no por falta de dedicacioén sino por “la dificultad de establecer
limites estrictos a una realidad fluida” (2005: 103). En su
articulo presenta la tesis de que la adolescencia y sus
fenémenos son una creacién social y que los adultos son
responsables en gran medida de esta creacién social, aunque
no individual pero si colectivamente.

Por ultimo, Manuel Delgado Ruiz aporta méas argumentos en
la misma linea para apoyar la idea de que la adolescencia no
es un fenémeno universal sino que “todas las evidencias
etnograficas e histéricas” apuntarian a la teoria de que la
adolescencia es una construccién social, “mucho mas que
una etapa fisiolégica real” (2005: 354).

Por lo que se refiere a las delimitaciones por edad desde una
perspectiva cuantitativista, podemos destacar que la mayor
parte de encuestas y estadisticas oficiales concentran su
atencién en la poblacién que tiene 15 afios en adelante. Asi,
por ejemplo, €l INE y el Eurostat toman el tramo de edad
comprendido entre los 15 y los 24 afios al hablar de la
distribucién de la poblacién joven. Igualmente, el Instituto de
la Juventud ha preparado su tultimo plan considerando a la
poblacién joven comprendida entre los 15 y los 29 arfios. De
esta forma, suelen quedar fuera de los estudios cuantitativos
las edades mas tempranas de la adolescencia, o lo que
algunos autores definen como preadolescencia.

En el presente estudio nos centraremos en el segmento de
poblacién de 12 a 16 afios3, no con la intencién de practicar
una delimitacién de “preadolescencia” y “adolescencia” en
funcién de la edad, y por tanto no se trata de entrar en el
debate anterior; sino partir de una serie de expenenc1as
vitales compartidas, ya que, a pesar de su compleja
diversidad, se pueden encontrar pautas comunes tanto desde
€l punto de vista psicolégico como conductual. Asimismo, se
trata de poblacién inmersa en un mismo referente formal, la
escolarizacién obligatoria.

3 Nos hemos centrado en la poblacién de 12 a 16 afios. Sin embargo, la
muestra incluye también jévenes de 17 afios dado que éstos comparten
clase con los de 16 afios en el tiltimo curso de la ESO. :
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1.1. - Las investigaciones sobre el consumo de
alcohol

En Espafa, segln Brugal et al. (2006}, en los tltimos 25
afios, se ha reducido en un 25 % el consumo per capita de
alcohol. El consumo medio se ha estabilizado por debajo de
los 10 litros per capita y afio. Asimismo se aprecia una
disminucién de la prevalencia del consumo diario en los
ultimos 20 afios (del 57% en 1983 al 14% en 2003) y también
del porcentaje de bebedores de riesgo, (del 11,2% en 1983
hasta el 5,3% en 2003). Aan asi, en nuestro pais, la mayor
parte de la poblacién de 15 o mas afios bebe alcohol (el 77%
en 2003). Estos datos coinciden, en lineas generales, con los
obtenidos por la Encuesta Domiciliaria sobre alcohol y drogas
en Esparfia 2005-2006.

La referencia central en los estudios sobre consumo de drogas
en adolescentes, es la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas
en ‘Ensefianzas Secundarias, ya que permite contar, desde
1994, con wuna serie histérica que hace viable conocer la
evolucién del consumo.

Sin embargo, la mayoria de los estudios, por razones
administrativas y de delimitacion del término adolescencia,
parten de los quince afios; dejando fuera el segmento de
poblacién de 12 a 14 afios (que podemos denominar como
preadolescencia). Como comentabamos anteriormente, en este
trabajo, ‘centramos nuestra  atencién en la poblacién
comprendida entre los 12 y los 16 afios. '

Atendiendo a estas edades, en este trabajo analizamos las
pautas de ocio y consumo relacionadas fundamentalmente
con el alcohol, las motivaciones y percepciones de los
adolescentes en Espafia hacia el consumo de alcohol, y su
relacion con los nuevos patrones culturales, estilos de vida y
ocio. :

Aguinaga y Comas (1997) han analizado la forma en la que los
ciudadanos utilizan su tiempo, sefialando que aporta una
informacién precisa sobre los comportamientos. De esta
forma, este conocimiento sobre el uso del tiempo puede ser de
gran utilidad para disefiar politicas sociales y econémicas
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eficaces encaminadas concretamente a los jovenes (Comas et
al., 2003: 15-16).

Desde este punto de vista, en el estudio realizado por Comas y
otros, las conclusiones relacionadas con los riesgos sefialan
que “algunas conductas de riesgo han sufrido una clara
expansién, aunque esta expansion parece referirse mas bien a
la ‘conducta experimental’, lo que en parte explicaria la
aparente reduccién de las consecuencias atribuibles a las
mismas” (2003: 286). Asimismo, las diferencias por género
siguen presentes. Las mujeres siguen manteniendo un rol que
intensifica la prevencién frente a algunos riesgos. La tnica
excepcién es el consumo de tabaco, donde las diferencias son
minimas.

Finalmente, en referencia al consumo de alcohol, los
resultados de este trabajo son similares a las encuestas
realizadas por el Injuve (2001, 2002) y FAD: los consumos
globales han disminuido, mientras que se mantiene estable el
incremento de conisumo los fines de semana, evolucién que se
ha venido produciendo desde los noventa (Comas et al Op.
Cit.: 286-287).

Tales resultados concuerdan parcialmente con los obtenidos
en la Encuesta Domiciliaria sobre alcohol y drogas 2005-
2006, realizada por el Ministerio de Sanidad y Consumo. En
este estudio se sefiala el crecimiento, aunque moderado, de la
percepcién del riesgo asociado al consumo de drogas; y
afiaden que de nuevo se observa que el consumo de alcohol
esta generalizado entre la sociedad espafiola, permaneciendo
estable®. ‘

En relacmn a los datos - del consumo de alcohol de
investigaciones realizadas en particular a poblacién escolar,
cabe sefialar que la Encuesta sobre drogas a poblacién escolar
del 2002 (FAD), al igual que en el 2000, mostraba que el
consumo entre los estudiantes de 14 a 18 afios habia
disminuido, sobre todo los datos referentes al consumo

4. Notas de prensa: Encuesta Domiciliaria sobre alcohol y drogas 2005-

2006. Disponible en:
http:/ /www.msc.es/gabinetePrensa/notaPrensa/desarrolioNotaPrensa.jsp?id=761
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habitual y en las edades mas tempranas (14 y 15 afios);
retrasandose al mismo tiempo la edad del inicio al consumo.
Los datos de esta encuesta también sefialan que existe una
escasa percepcion de riesgo ante el consumo de alcohol y
cannabis, muy relacionado con el grado de aceptacién o
rechazo planteado anteriormente por Comas et al (2003) y se
concentra los fines de semana. Un dato importante que senala
esta encuesta es el aumento de los que piensan que
consumen mucho alcohol, es decir, parece que hay una mayor
conciencia del propio consumo.

Por.lo que se refiere a los datos del sondeo de opinién de la
gente joven del 2004, realizado por el INJUVE para analizar el
ocio, el tiempo libre, las actividades de fin de semana, el
consumo de alcohol y las opiniones y  actitudes hacia la
inmigracién, los datos con respecto al consumo de bebidas
alcohélicas sefialan de nuevo algunas diferencias entre chicos
y chicas y asocian una vez mas, alcohol a actividades de ocio
juvenil de fin de semana.

Finalmente, podemos citar la investigacién Factores de riesgo
y proteccion de cardcter psicosocial asociados al consumo de
drogas y otras conductas desadaptadas en estudiantes de
Secundaria de la Comunidad Valenciana realizada por
Sanchez Pardo (2005). Se desarrolié en el curso académico
2004/05, en los cuatro niveles de la ESO. En las conclusiones
se destacan una serie de variables de riesgo predictoras del
consumo abusivo de alcohol los fines de semana, entre ellas
destacan contar con un modelo de ocio basado en la
asistencia a fiestas/bares, la pertenencia a grupos donde
todos o la mayoria de sus miembros han fumado y tomado
bebidas alcohélicas, la participacién regular en botellones y el
regreso a casa en las salidas nocturnas después de las dos de
la madrugada. Por otro lado, las variables con mayor
capacidad protectora frente al abuso del alcohol son: la
pertenencia a grupos en los que ninguno de sus miembros o
solo algunos han fumado o tomado alcohol y el apego a
grupos cuyos miembros no consumen drogas ilicitas. Sefialan,
asi que los factores relacionados con el grupo de iguales (los
habitos de consumo dominantes dentro del mismo) y las
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formas de ocio son los que condicionan, fundamentalmente, la
presencia y/o ausencia de los consumos abusivos de alcohol
en fin de semana entre los estudiantes de ESO.

Como se ha podido observar son abundantes las
investigaciones sobre el consumo de alcohol de los jévenes y
los riesgos asociados. La mayoria son 1nvest1ga<:1ones de tipo
cuantitativo asociados a datos de encuestas. En este estudio
también se ha utilizado la metodologia cuantitativa basada en
la aplicacion de una encuesta a nivel nacional entre
estudiantes de Ensefanza Secundaria Obligatoria. No
obstante, con la finalidad de complementar los datos
obtenidos en el analisis cuantitativo se ha incluido una parte
cualitativa a base de entrevistas a técnicos de juventud y
directores/as de instituto. Se intenta captar de su mirada,
aquéllos aspectos relacionados con el consumo de alcohol que
los adultos perciben en su contacto cotidiano con
adolescentes. ' ' .

1.2. El botelion

Como apunta Baigorri y colaboradores (2003), desde su
aparicion en los medios de comunicacién en 1995, el
fenomeno del botellén ha derivado en una situacion de
conflicto social y ha dado lugar a un intenso debate sobre los
motivos, el significado y consecuencias. Asi, algunos de los
desencuentros, como el dificil equilibrio entre el descanso de
los vecinos que residen cerca de zonas de marcha o espacios
de botellén y el derecho de los jévenes a divertirse, parecen
problematicos de superar.

La utilizacién de los viales y espacios publicos por miles de
adolescentes y jovenes, y el convertir un evento de esta
naturaleza en una competicién para tratar de batir record de
asistencia, ha disparado las alarmas de analistas v
responsables de administraciones locales y nac1onales Asi,
pudimos asistir en marzo de 2006 a las convocatorias masivas
de botellones en diversas ciudades del estado espafiol y el
consecuente eco de la polémica en los medios de
comunicacion.
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Algunas de las explicaciones siguen en la linea de la aportada
por los expertos que participaron en el seminario organizado
por la FAD y el Instituto de la Juventud en el 2000, (VVAA
2001). . Asi, . Perez Agote5 en la presentacmn de un libro,
afirmaba en el mes de marzo de 2006 que 'la Juventud vasca
y espanola estd incéomoda en el sistema social en que se
encuentra, que les impide hacerse adultos", considerando que
el botellon es "una protesta no explicita por una situacién
vital", reﬁnendose a la dependencia de los jévenes respecto a
los mayores. Ante la cuestién de cual es la Unica manera o la
manera fundamental de liberarse de una situacién de
dependenc1a estructural del mundo adulto que tienen los
JOVCHCS actualmente, cabe contestarse, segin Agote, que
“viviendo cuando el mundo adulto duerme".

Las consecuencias mas visibles y mas inmediatas se producen
por ‘ser un fenémeno social generador deconflictos: de
intereses, entre jévenes que, fundamentalmente lo consideran
como espacio de diversién entre los comerciantes, que se
benefician econdémicamente y los vecinos que viven en los
alrededores o cercanos a este espacio. :

No obstante muchos de los articulos sobre el tema se centran
en los riesgos a los que, presumiblemente se exponen los
jovenes. Asi, el Defensor del Menor, de la Comunidad de
Madrid, afirmaba en un medio de comunicacién en la vispera
de una de estas competiciones por el consumo de alcohol, que
el “macrobotellén” es el "acto mas irresponsable" que ha visto
en muchos afios. En consecuencia, trataba de disuadir a los
convocantes y a los padres y profesorest. En este linea,
recalcaba que “es chocante que, a pesar de que la sociedad es
consciente de la actual cultura del alcohol, se aborde "con
tanta permisividad y con tanta frivolidad la droga que mas
afecta a nuestra sociedad". Recordaba, en relacién a los
riesgos, que el alcohol "esta presente en el maltrato general,

5 Alfonso Pérez Agote “Socidlogo dice botellén forma liberarse depéndencia
mundo adulto”. Disponible en
http:/ /www.ruidos.org/prensa/2006mar/index.html

6 Europa Press TV, Madrid, 17/03/06
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en el maltrato de género, en la violencia o en los accidentes de
coches".

Ademas de los riesgos para la integridad fisica que apunta el
Defensor del Menor, otros investigadores apuntan otros tipos
de riesgos, de los que quiza los adolescentes y jovenes no son
tan conscientes. Asi, el consumo de alcohol en adolescentes
altera los niveles de las hormonas sexuales y de crecimiento,
segin un estudio de la Universidad de Granada, elaborado
con muestras de sangre tomadas en jévenes de ambos sexos
que fueron atendidos en urgencias con sintomas de
intoxicacién etilica, tras estar de botellén. La coordinadora del
estudio, Esperanza Ortega, del Departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular, “afiadié que, en su opinién, los resultados
obtenidos pueden aportar una nueva perspectiva en la
concienciacion de los adolescentes ante el alcohol, que, segin
estudios epidemiolégicos en los paises industrializados, es
consumido de forma habitual por el 35 por ciento de los
menores de 16 afios”. Seria por tanto recomendable, como
sefialan Ariza et al marcar como objetivo deseable y prioritario
de las politicas de prevencién, un retraso en el inicio del
consumo de alcohol, hecho que sin duda para estos expertos
implica una disminucién en el riesgo y mejora lo que se
denomina “prondstico de la aparicién de una dependencia
alcohdlica” (2003: 194).

Por otro lado, segiin se afirma en el informe SESPAS 2006,
“en episodios de “atracones”, asi como la ingesta fuera de las
comidas, se ha revelado como uno de los patrones de
consumo (de alcohol) mas perjudiciales para la salud” (Brugal
et al 2006: 55).

Sin despreciar los riesgos, los investigadores Baigorri y
Fernandez, apuntan que, “segin nos dicen los datos
internacionales, no parece ser el botellon, en si mismo, la
causa del consumo de alcohol entre jévenes”. Dicen asimismo,
que el incremento en el consumo de alcohol, de menores es
un proceso global, y el botellén tan sélo es una expresion local
de las nuevas formas de ocio juvenil nocturno” (2003: 180).



19

Los argumentos sobre el botellén y sobre el macrobotellén son
muy diferentes segiin procedan de los participantes en los
mismos, de los administradores publicos que tengan que
arbitrar entre intereses contrapuestos, de los que s6lo tengan
razones econOmicas, etc. Entre los expertos, parece cobrar
cada vez mas fuerza el botellén como espacio de buisqueda de
libertad e intimidad pero sobre todo como “un espacio de
comunicacion verbal que la actual generacién adolescente
reclama con fuerza” (Elzo 2005: 84).

Sin embargo, este Gltimo argumento no parece tener mucha
relacion con los sentimientos de felicidad y de satisfaccion que
los jovenes expresan en muchos estudios. Asi, cabria pensar
mas en otra opinién de, los expertos investigadores del
GIESyT, Baigorri y Fernandez (2003), cuando afirman que “los
jovenes mno beben porque tengan problemas, sino
precisamente porque no los tienen; porque tienen dinero,
tiempo, espacio y libertad para hacerlo”. En cualquier caso,
también apuntan que “si el botellon es un ambito de
socializacién, un espacio propio, las alternativas deben
promover la creacion de otros espacios propios que sustituyan
la funcién que el botellén cumple actualmente y minimice los
problemas que conlleva: presencia de menores, abuso en el
consumo de alcohol, consumo de drogas ilegales, ruidos,
suciedad y vandalismo”. A partir de ahi, hacen una propuesta
de “ocio creativo”, que va mas alla del ocio “alternativo” o del
ocio “complementario”.
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2. Metodologia

El presente estudio parte de un disefio de triangulacién
metodolégica, consistente en considerar de forma simultanea
las aproximaciones metodolégicas cuantitativa y cualitativa.
La metodologia cualitativa se apoya en este caso en la
realizacién de entrevistas en profundidad a expertos
profesionales ‘que tienen contacto directo con la realidad de
los ‘adolescentes. Para ello hemos contado con técnicos de
juventud y directores de instituto. La metodologia cuantitativa
se ha apoyado en la recoleccién y produccién de datos
pnmanos a través de encuesta, en atencion a las ventajas de
tiempo y de accesibilidad que presenta esta técnica. A
continuacién se describen con mayor detalle esta doble
aproximacién metodolégica.

La entrevista en profundidad permite el establecimiento de un
clima propicio para que emerjan aspectos relacionados con la
descripciébn y valoracion de los expertos sobre sus
percepciones y experiencias en torno al tema de los
adolescentes. La seleccién de los expertos se ha realizado
mediante un muestreo intencional atendiendo al criterio de
dispersién geografica por Comunidad Auténoma y segun el
tipo de centro. En este sentido la mitad de las entrevistas se
han realizado a los directores de colegios e institutos en los
que se han realizado las encuestas, y otra mitad de
entrevistas se ha aplicado a técnicos encargados de preparar,
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organizar y ejecutar los planes de juventud en las
Comunidades Auténomas seleccionadas para realizar las
encuestas.

En cuanto al enfoque cuantitativo, ha consistido en la
realizacién de una encuesta autoaplicada a jévenes entre 12y
16 afios en 10 aglomerados del ambito nacional. Estos
aglomerados se seleccionaron por tamafio de habitat: Grande
(Comunidades Auténomas con mas de 150.001 habitantes
entre 12 y 16 afios); Mediana (Comunidades Auténomas entre
50.001 y 150.000 habitantes entre 12 y 16 afios) y Pequefia
(Comunidades Auténomas menos de 50.000 habitantes entre
12 y 16 afios), criterio que responde también a la idea de
dispersiéon geografica, es decir Comunidades Auténomas
distribuidas por todo el territorio nacional, para obtener
maxima representatividad. Los puntos muestrales han sido
centros de ensefanza donde se imparte Ensefanza
secundaria obligatoria. o

Las realizacién de esta encuesta para cuantificar los hallazgos
méas importantes permite al tiempo aprovechar de forma
comparativa los estudios cuantitativos que existen sobre este
tema, asi como complementar estos estudios al analizar
grupos de edad menos estudiados (12-16 anos).

Se ha realizado un muestreo de 5.000 encuestas con afijaciéon
proporcional ajustada en funcién de la edad, géneroy tamafio
de habitat, tomando como unidades primarias las
Comunidades Auténomas, como unidades secundarias los
municipios, y como unidades terciarias los centros de
ensefianza. De forma indirecta se ha tenido en cuenta la
variable socializacién de origen.

La siguiente tabla muestra la poblacién de 12 a 16 afios por
Comunidades Auténomas y sexo. Atendiendo a los datos
presentados en la tabla, se han seleccionado por muestreo
aleatorio simple segin tamafio de habitat las siguientes
Comunidades Auténomas: T

o Grandes: Andalucia, Catalufia, Madrid, Comunidad
Valenciana
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e Medianas: Galicia, Castilla La Mancha, Murcia.

e Pequefias: Baleares, Asturias y Navarra.

T Koribos sexos Varones  Mujeres|
Andalucia 481623 =~ 248104 233519

Catalufia 313700 161715 151985
Madrid (Com.) 282438 144906 - 137532
Comunidad Valenciana 234758 120562 114196
Galicia 127177 65189 61988
Castilla y Leon 114421 58729 55692
Canarias ’ 112457 57541 54916
Castilla La Mancha 107678 55351 . 52327
Pais Vasco 86026 43942 42084
Murcia B i 77460 39950 - 37510
Extremadura 67307 34723 32584
Aragon 55969 28675 27294
Baleares 50036 25677 24359
Asturias (Principado de) 42732 21873 20859
Navarra 26748 13876 12872
Cantabria 25315 . 13004 12311
La Rioja 13622 6993 6629
Ceuta 5052 2578 2474
Melilla 4764 2479 2285

Tabla 1: Poblacién de 12 a 16 arios por Comunidades Auténomas y Sexo.
Fuente: Elaboracién propia a partir de la revisién del padrén
municipal, INE, 2004

El disefio del cuestionario se ha cefiido a los objetivos del
estudio. El principal objetivo ha consistido en realizar un
diagnéstico de los estilos de vida y pautas culturales de los
adolescentes en Espafia y su relacién con el consumo de
alcohol, para lo cual la encuesta ha tomado en consideracién
las variables que pudieran medir las tendencias, percepciones
y motivaciones para el consumo de alcohol de los jévenes
adolescentes entre 12 y 16 afios en Espafia. También ha
tenido en cuenta el contexto social en el cual se desenvuelven
estos j6venes adolescentes, asi como su proceso de
socializacién = de origen, vinculado basicamente a la
nacionalidad de origen de alguno de los miembros de la
familia (padre, madre o ambos), con la finalidad de poder
establecer en el analisis los posibles vinculos del contexto, las
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pautas culturales y los estilos de vida en el cual se socializan
los jévenes con la iniciacion postenor al consumo de alcohol.

A la vista de estos objetivos se han considerado los 31gu1entes
temas a la hora de disefar el cuestionario:

Emple() y nivel de estudios de los padres.
Nacionalidad del encuestado.

Importancia de diferentes cuestiones en su vida
personal: familia, amigos, estudios, trabajo, tiempo
para divertirse, actividades del tiempo libre, viajes.

En relacién directa con lo anterior, el nivel de
satisfacciéon en relacién con la familia, amigos,
estudios, trabajo, tiempo para divertirse, actividades
del tiempo libre, viajes.

Caracteristicas de las relaciones entre padres e hijos.

Grado de acuerdo o desacuerdo de los encuestados
con afirmaciones popularmente formuladas respecto a
los jovenes. - :

Actividades desarrolladas en el tiempo libre.

Actividades que se realizan en el hogar.

- Limitaciones que encuentran para realizar actividades

en el tiempo libre.

De cuéanto dinero disponen para dedicar ak las
actividades que realizan en su tiempo libre. ‘

Horas dedicadas a ver la televisién y uso de apa.ratos
electrénicos. ; S

Horas de regreso a casa los fines de semana y karma
__en la que regresan.

Participacion y opinién respecto a programas de ocio
alternativo. :

Participacién en asociaciones u organizaciones.
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¢ En su caso, edad en la que comenzaron a beber
alcohol, fumar, probar drogas y emborracharse.

o Nivel de consumo de tabaco.

e Ensu caSo, motivos para comenzar a fumar.

e  Consumo de alcohol.

e En su caso, motivos para comenzar a beber alcohol.
e Opinién respecto a los posibles ef‘e‘c'tos‘kdel alcohoi.
o Actitudes ante el fendmeno del “botelién”. A

o Valoracién de los posibles efectos del alcohol en los |
adultos. e S

e Pautas de consumo de alcohol de los adultos en el
hogar. ‘ ' !

' ie., Consumo de drogas.

e En su caso, posibles motivos para el consumo de
-drogas. :

o Aprobacibn = o  desaprobacién = de conductas
relacionadas con el consumo de alcohol y otras drogas.

Una vez disefiado el cuestionario, los dias 5y 11 de mayo de
2006 se hizo un pretest en 2 institutos para comprobar que
los contenidos, la redaccién o la estructura del cuestionario
no suponian ninglin problema para los encuestados. A raiz de
este pretest se cambié la formulacién de aquellas preguntas
que no se entendian con claridad y podian inducir a confusién
provocando un sesgo en la medicién. En este sentido, se
intent6 que el vocabulario fuera sencillo y comprensible por
todos los niveles de encuestados, dado que una parte de estos
adolescentes tenia entre 12 y 14 afios. Podemos destacar
como anécdota que tras el pretest se procedié a la sustitucion
de la palabra “ocio” por la palabra “tiempo libre”, ya que
buena parte de los encuestados de menor edad no conocian el
significado del término ocio.

La aplicacion de la encuesta asi disefiada ha producido unos
datos sobre los que, tras el correspondiente tratamiento
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estadistico, se ha realizado un analisis descriptivo y
estructural cuyos resultados se presentan en este documento.

Para finalizar este apartado incluimos a continuacién un
cuadro-resumen con la ficha técnica de la encuesta.

Nacional

| Poblacién de ambos sexos entre 12 y 16 afios

5.000

Proporcional

| Polietapico:

12 unidad - Comunidad Auténoma,

2% unidad — Municipio,

32 unidad ~ Centro de ensefianza.

Estratificado por género (hombre y mujer) y edad 12
a 13 afios, 14 a 15 afios y 16 afos con afijacién
proporcional. La aplicacién del cuestionario sera
autoaplicado en los centros de ensefianza de ESO.

Para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas) el
error maximo considerado por 5000 encuestas es del
| +/-1,41%
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3. Ocio y tiempo libre de los adolescentes

3.1. ¢Qué hacen los adolescentes durante su
tiempo libre?

Los adolescentes, en su vida cotidiana, se plantean la
posibilidad de realizar un importante ntimero de actividades.
En este sentido, podemos considerar los diferentes estilos de
ocio que practican los jévenes espafioles sobre la base de la
estructura de covariacién en el comportamiento. La tabla 2
nos ofrece los agrupamientos del ocio.

Estos estilos de ocio muestran unos perfiles muy concretos,
que se relacionan entre si de forma diferenciada. Por ejemplo,
el estilo de ocio asociado o préximo al consumo de alcohol no
es, en conjunto, compatible con los estilos de ocio culturales.
Por tanto, apreciamos seis tipos de practica del ocio. El ocio
que aparece vinculado al consumo de alcohol & esta
caracterizado por ir de copas, hacer botellén, emborracharse o
ir a discotecas o bailar. El resto de las practicas de ocio no
estan asociadas al consumo de alcohol, concentrandose en
cambio en la combinacién entre un ocio liidico o cultural y la
participacién activa o pasiva del individuo. La tabla 3 nos
muestra esta agrupacion de practicas de ocio.

Esta estructura de estilos de ocio se repite en cuanto a las
actividades deseables, lo que gustaria hacerse en el tiempo de
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ocio. Esencialmente expresa que la consistencia estructural
entre el ocio practicado y el ocio deseado es muy sélida, y que
las expectativas de ocio (es decir, aquellas que aun no se
realizan por motivos de la edad y la necesidad de permiso
paterno, como por ejemplo “ir de copas”) muestra continuidad
en el tiempo.

Sin embargo, existe una clara diferencia entre las actividades
que les gusta hacer en su tiempo libre y las actividades que
realmente llegan a realizar. Estamos pues ante dos
dimensiones diferentes, el plano ideal representado por las
actividades que les gustaria realizar -los deseos- y el plano
real, aquellas que finalmente practican.

beber, ir de copas ,839

ir a un botelién ,822

emborracharse 770

ir a discotecas, bailar -~ ,670 : 121,116

hacer viajes fuera de pueblo o ciudad . ;. ,584 - ,101 ,150 Sl
ir a conciertos 251 ,567 ,153 . -,112
ir de excursion -, 164 ,545 ,101 ,193

ir al cine ’ : : ,492 i ,123°  ,231
asistir a competiciones deportivas - - ;104,733

hacer deporte -,121 ,162 ,666

asistir a conferencias, debates ,106 ) 592,119

ir a museos, exposiciones -,130 ,322 579,204

ir al teatro ,342 517,139
escuchar musica, CD, cintas 216 -415 311 ,158
salir con amigos . : 230 ,298 . ,196. -,344 ,129

oir la radio ,168 ) ,610

leer revistas ,125 -248 877,124
leer periddicos - - i -206 - ,398 231 ,527 ;
leer libros T -255 184 -,103 - ,244 447
descansar, no hacer nada ,169 -,207  ,141 ,626
jugar con videojuegos ,512 ,536
verla TV - : -,180 *,146..,531
usar el ordenador . . ,208 152 ,508

Tabla 2: Actividades que hace en tiempo libre”

7 Fuente para todas las tablas y graficos cuando no se indique lo contrario:
Encuesta Cruz Roja sobre el consumo de alcohol en los adolescentes.
Pautas culturales y estilos de vida, 2006 ) ’
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- 14 t Tadic
beber, ir de \ viajar: asistira asistir a oir la descansar,
copas competiciones | conferencias, | radio no hacer
o deportivas ~ debates ) nada
iraun ira ‘hacer ir a museos, leer jugar con
botellon . conciertos | deporte exposiciones | revistas videojuegos |
irde ir al teatro leer ver la TV
emborracharse | excursion peridédicos Sy
ira ir al cine escuchar leer usar el
discotecas, o g miusica, CD, libros ¢ ordenador
bailar cintas
salir con
amigos

Tabla 3: Estilos de ocio de‘lbs Jjbvenes espdr’ioles

ir a un botellon ,842 -~ -,118

beber, ir de copas ,836

emborracharse ,768 -,128

ir a discotecas; bailar 413 -177  -,104 351 233 -,167
ir al teatro ,697  -101 . ,186

ir a museos, exposiciones -,169 ,678 ,163

asistir a conferencias, debates ,587

leer libros -,210 549 215

asistir a competiciones deportivas ,776

hacer deporte ,748 ,210

leer periddicos ,291 453  -28B3 392

hacer vigjes fuera de pueblo o ciudad ,132 592

ir de excursién -,159  ,154 ,144 ,539

ir al cine -,109 ,190 459 ,320
salir con amigos 108 -,173 ,128 ,448 ,171 ,148
ir a conciertos ,223 -,113 ,431 ,361 .
leer revistas -,104 - 120 -,167 ,622
escuchar misica, CD, cintas -,201 260 ,546 ,114
oir la radio ,281 ,213 ,500

usar el ordenador 120 ,648
jugar con videojuegos ,364 -,118  -,156 ,608
veria TV -,124 ,184 ,532
descansar, no hacer nada ,234 -,225 ,348

Tabla 4: Actividades gustaria hacer en tiempo libre

La realizacién de tales actividades esta condicionada por una
serie de elementos, entre los cuales destaca el tiempo, el
o tutores, la

dinero,

la permisividad de

los

padres
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consideraciéon del grupo de iguales, etc, factores que
analizaremos posteriormente. : :

Con respecto al nivel de satisfaccién con tales actividades, los
adolescentes de nuestro estudio pareceria que no estan
totalmente satisfechos, tal como se desprende de Ila
coincidencia sélo de una parte de los deseos (plano ideal) y'la
realidad (plano real).

Por tanto, uno de los elementos mas importantes a considerar
es el conflicto potencial existente entre las formas de ocio
practicadas y deseadas. Como ya indicabamos, en parte
vienen explicadas por la dependencia familiar, el género y los
valores de referencia del joven.

2.1% _ 100,0%

beber, ir de copas 12,9% 85,6%
ir a discotecas, bailar 28,9% 69,8% 1,4% 100,0%
salir con amigos 3,0% 96,6% A% 100,0%
hacer deporte 13,2% 81,5% 5,3% 100,0%
;s;f‘)“rfwzg"mpem°nes 23,0% 75,3% 1,7% 100,0%
ir de excursién 21,6% 75,1% 3,4% 100,0%
hacer viajes fuera de 23,5% 73,2% 3,3% 100,0%
pueblo o ciudad
ir al cine 18,6% 80,1% 1,3% 100,0%
ir al teatro 19,1% 77,2% 3,7% 100,0%
ir a conciertos 34,2% 64,7% 1,0% 100,0%
Emborracharse 5,2% 89,5% 5,3% 100,0%
escuchar musica, CD... 1,7"/‘: 97,4% ,8% 100,0%
ir a museos, exposiciones 13,5% 79,3% 7.2% 100,0%
3:‘5’::&: conferencias, 7,4% 90,2% 2,4% 100,0%
leer libros 7,2% 74,8% 18,0% 100,0%
leer periédicos 4,8% 91,0% 4,2% 100,0%
leer revistas 4,5% 93,8% 1,7% 100,0%
ver la TV 3,0% 95,4% 1,6% 100,0%
ir a un botellon 12,5% 84,8% 2,7% 100,0%
oir la radio 4,7% 91,4% 3,9% 100,0%
usar el ordenador 8,0% 90,9% 1,1% 100,0%
jugar con videojuegos 12,7% 86,5% ,8% 100,0%
descansar, no hacer nada 16,5% 80,0% 3,6% 100,0%

Tabla 5: Expectativas de comportamientos de ocio de los jévenes esparioles
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Asi, podemos apreciar como un 13% de los jovenes les
gustaria ir de copas y beber alcohol pero atin no se lo
permiten hacer. Son la poblacién mas joven de la muestra. No
obstante, sus expectativas de ocio estian en ese estilo tan
pronto tengan autonomia para realizarlo. Una situacién
opuesta es el 18% de jovenes que leen libros sin gustarle. Son,
asimismo los méas jovenes. Especialmente interesante son los
jévenes que beben alcohol sin que les llegue a gustar. A estos
les dedicaremos especial atencién méas adelante.

Desde un punto de vista descriptivo, podemos clasificar las
actividades del tiempo de ocio en dos grupos: aquellas que
implican salir fuera del hogar y aquellas que se realizan
dentro de casa (propia o de amigos). En el primer grupo los
adolescentes entrevistados sefialan en mayor proporcién que
les gusta: “salir con amigos” (99%), “ir al cine” (92%), “ir de
excursién” (88%), “hacer viajes fuera del pueblo o ciudad”
(90%), “hacer deporte” (86%) e “ir a conciertos” (85%)});
mientras que en el segundo grupo destacan sobre todo
aquellas relacionadas con el ambito tecnolégico: “escuchar
musica, cd, cintas” (97%). “ver la TV” (95%), “usar el
ordenador” (95%) y “jugar con videojuegos” (76%). También es
destacable el porcentaje de adolescentes encuestados que
sefialan que “descansar, no hacer nada” (78%) es una
actividad que les gusta hacer durante su tiempo libre.

Como- contrapartida, entre las actividades que generan mas
rechazo (un menor porcentaje sefiala que les gusta) hallamos
en primer lugar las relacionadas con el alcohol: “beber, ir de
copas” (44%), “ir a un botellén” (45%) y emborracharse (22%).
En segundo lugar, algunas relacionadas con la cultura: “ir al
teatro” (33%), “ir a museos y exposiciones” (31%) y “asistir a
debates, conferencias” (12%); y finalmente, las referidas a la
lectura: sobre todo en el caso de los “periédicos” (36%) y en
menor proporcion si hablamos de “libros” (52%).

En el plano ideal, las diferencias por sexo son significativas en
el caso de actividades como “ir a discotecas, bailar”, las
adolescentes femeninas de la muestra manifiestan en un 84%
que les gusta como actividad para realizar en su tiempo libre,
frente a casi dos tercios (un 66%) de los chicos. A la hora de
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hablar del deporte, las diferencias entre hombres y mujeres
parecen reproducir los patrones tradicionales, asi mientras
que en torno a un 94% de los chicos entrevistados seflalan
“hacer deporte” como actividad, el porcentaje baja a un 78%
para las chicas adolescentes, y el descenso en los porcentajes
todavia es mayor si hablamos de la “asistencia -a
competiciones” 82% en el caso de los hombres. en
comparacion con casi el 47% de las mujeres.

% 4 file

Actividades gusta realizar en tiempo libre

beber, ir de copas 44,0% 56,0% 100,0%
ir a discotecas, bailar 75,4% 24,6% 100,0%
salir con amigos 98,5% 1,5% 100,0%
hacer deporte 86,0% 14,0% 100,0%
asistir a competiciones deportivas 64,1% 35,9% 100,0%
ir de excursién 88,2% 11,8% 100,0%
hacer viajes fuera de pueblo o ciudad: . 90,0% 10,0% 100,0%
ir al cine 91,6% 8,4% 100,0%
ir al teatro 32,9% 67,1% 100,0%
ir a conciertos ‘ 84,7% 15,3% 100,0%
emborracharse _21,5% 78,5% 100,0%
escuchar misica, CD, cintas 97,4% 2,6% 100,0%
ir a4 museos, exposiciones 30,5% 69,5% 100,0%
asistir a conferencias, debates 11,5% 88,5% 100,0%
leer libros . 52,3% 47,7% 100,0%
leer periddicos 35,8% 64,2% 100,0%
leer revistas ’ 78,6% 21,4% 100,0%
ver la TV 94 ,6% 5,4% 100,0%
ir a un botellén - 45,4% 54,6% 100,0% -
oir la radio . 60,9% 39,1% 100,0%
usar el ordenador 95,0% 5,0% 100,0%
jugar con videojuegos 75,8% 24,2% 100,0%
“ descansar, no hacer nada ) 77,6% 22,4% 100,0%: .

Tabla 6: Actividades guétan en tiempo libre: Plano Ide’dl‘

Las actividades culturales como los viajes, representados por
las categorias “ir de excursion” y “hacer viajes fuera del
pueblo o ciudad”, “la lectura de libros”, la “asistencia.a
conciertos” y “a museos” se muestran como actividades
preferidas en mayor medida por las chicas entrevistadas que
por los chicos, tal como muestran los porcentajes de la tabla
siguiente.
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De nuevo, seglin los datos, se reproducen algunos modelos en
el uso de nuevas tecnologias. Hasta ahora, los videojuegos
mayoritariamente se han dirigido a un publico masculino.
Esto se evidencia .en que un 93% de los chicos de la muestra
sefialan que les gusta esta actividad frente a tan sélo un 60%
de las adolescentes femeninas. No asi el uso de ordenador
donde los porcentajes son similares entre los chicos y las
chicas. '

Por lo que se refiere a aquellas actividades que implican el
consumo de alcohol, a pesar-del rechazo que manifiestan
buena parte de los adolescentes encuestados, hay que
destacar que un 44% de los encuestados sefialan “beber e ir
de copas” como actividad que les gusta realizar en su tiempo
libre. Por sexo encontramos algunas diferencias en cuanto a
lo atractivo que pueda resultar el consumo de alcohol: para
los encuestados masculinos es algo mayor (46%) en
comparacién con las entrevistadas femeninas (42%).

De acuerdo a nuestros datos, podemos sefialar, primero que
“beber e ir de copas” despierta un mayor interés en los grupos
de mas edad, a medida que la edad aumenta el interés crece.
Asi, vamos de cerca del 19% en las edades mas tempranas (12
afos) a un 76% en el grupo de edad de 17 afios. Segundo, que
las diferencias por sexo son mas significativas en el grupo de
edad maés joven 12 y 13 afios. En este sentido, las pautas
diferenciadas por sexo disminuyen con el aumento de la edad.

Para algunos adolescentes el consumo de alcohol en exceso y
emborracharse es una actividad de diversién en su tiempo
libre, incluso puede ser una actividad socialmente aceptada
en el grupo de iguales. De esta forma, aunque se trata de una
actividad que genera mas rechazo que aceptacion, en torno a
un 21 % de los entrevistados la sefiala como actividad que le
gusta realizar en su tiempo libre.

Al igual que sucedia con la categoria anterior (“beber, ir de
copas”), las diferencias por sexo no son muy significativas, si
bien es aceptado en mayor proporcion por ellos que por ellas.
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46,3%

41,8%

beber, ir de copas si me gusta
no me gusta 53,7% 58,2%
ir a discotecas, bailar si me gusta 65,8% 84,3%
no me gusta 34,2% 15,7%
salir con amigos si me gusta 97,9% 99,0%
no me gusta 2,1% 1,0%
hacer deporte si me gusta 94,3% 78,0%
no me gusta 5,7% 22,0%
asistir a competiciones deportivas si me gusta 82,0% 46,9%
no me gusta 18,0% 53,1%
ir de excursién si me gusta 85,7% 90,6%
no me gusta 14,3% 9,4%
hacer viajes fuera de pueblo o ciudad si me gusta 85,1% 94,6%
no me gusta 14,9% 5,4%
ir al cine si me gusta 90,4% 92,7%
no me gusta 9,6% 7,3%
ir al teatro si me gusta 22,9% 42,2%
no me gusta 77,1% 57,8%
ir a conciertos si me gusta 76,5% 92,2%
no me gusta 23,5% 7,8%
emborracharse si me gusta 23,6% 19,3%
no me gusta 76,4% 80,7%
escuchar musica, CD, cintas si me gusta 96,2% 98,6%
1o me gusta 3,8% 1,4%
ir a museos, exposiciones si me gusta 28,2% 32,6%
no me gusta 71,8% 67,4%
asistir a conferencias, debates si me gusta 10,5% 12,3%
no me gusta 89,5% 87.7%
leer libros si me gusta 43,4% 60,7%
no me gusta 56,6% 39,3%
leer periddicos si me gusta 46,6% 25,3%
no me gusta 53,4% 74,7%
leer revistas si me gusta 66,1% 90,5%
no me gusta 33,9% 9,5%
ver la TV si me gusta 94,3% 94,9%
no me gusta 5,7% 5,1%
ir a un botellén si me gusta 44,1% 46,6%
no me gusta 55,9% 53,4%
oir la radio si me gusta 59,4% 62,1%
no me gusta 40,6% 37,9%
usar el ordenador si me gusta 94,8% 95,1%
no me gusta 5,2% 4,9%
jugar con videojuegos si me gusta 92,7% 59,5%
no me gusta 7,3% 40,5%
descansar, no hacer nada si me gusta 74,0% 81,2%
1o me Eusta 26,0% 18,8%

Tabla 7: Actividades que gustan para el tiempo libre por Sexo: Plano Ideal



35

Por otro lado, por grupos de edad hallamos que a medida que
aumenta ésta el interés por emborracharse también crece.
Como muestra la siguiente tabla, menos de un 8% de los
adolescentes de 12 afios afirman que les gusta
emborracharse, mientras que el porcentaje se incrementa a
cerca del 40% para los que tienen 17 afios.

. Bdad inicio curso escolar R
12 13 14 15 16 17 Total

emborracharse sime 6o 560 230%  31,0% 362% 39,3%  21,4%

gusta
no
me 92,4% 84,4% 77,0% 69,0% 63,8% 60,7% 78,6%
gusta
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 8: Actividades gustan en tiempo libre (emborracharse] por edad al inicio
del curso escolar

Practicar botellones al aire libre y en lugares piiblicos parece
haberse convertido en los tltimos afios en una de las
actividades preferidas por los jovenes durante los fines de
semana o en sus salidas nocturnas; ha cobrado especial
relevancia en los Gltimos afios y mas atn si nos referimos al
2006 tras las manifestaciones y convocatorias masivas.

De acuerdo a nuestros datos, en torno a un 45% de los
adolescentes entrevistados declaran que les gusta participar
en botellones como actividad en su tiempo libre. Tal
porcentaje nos permite afirmar que a pesar de las
controversias que plantea estamos ante una actividad en
buena medida aceptada por los adolescentes de entre 12y 17
afios. Al igual que sucedia en el caso anterior, tal aceptacion
se incrementa con la edad, asi en las edades mas jévenes esta
actividad parece ser menos atractiva que en el caso de los
mayores (ver la siguiente tabla).

Como sefialdbamos anteriormente, existen algunas diferencias
entre los deseos y la realidad. En este sentido, entre las



36

actividades que realizan en su tiempo libre los adolescentes de
la muestra se hallan aquellas que les gustan mas, es decir
aquellas que tienen mas aceptacién como “escuchar musica”
(96%), “salir con amigos” (96%), “ver la television” (93%) y
“usar el ordenador” (88%), si bien los porcentajes de
realizacién son menores con respecto al plano ideal (a los
deseos). Este descenso se acusa en mayor proporcién en el
caso de “ir a discotecas, bailar” (47%]), “asistir a competiciones
deportivas” (42%), “ir de excursién” y “hacer viajes fuera del
pueblo o ciudad” (entorno a un 70% cada una de estas
categorias).

Edad inicio ciirso escolar

12 13 14 15 16 17 Total

Iraun si me

' 20.7% 34.1% 50.3% 62.7% 68.5% 64.3% 45.3%
botelion _ gusta

no
me 79.3% 65.9% 49.7% 37.3% 31.5% 35.7% 54.7%
gusta

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 9: Actividades que gustan para tiempo libre (ir a un botellén) por edad al
inicio del curso escolar

Cabe destacar que a pesar de las diferencias entre aquellos a
los que les gusta viajar y aquellos que realmente llegan a
hacerlo, segun los datos de la siguiente tabla, los adolescentes
de nuestra muestra practican estas actividades en buena
medida, tal caracteristica se relaciona con el hecho de que en
estas edades los viajes se realizan con la familia, lo cual
implica que muchos de estos adolescentes viajen a menudo o
con cierta regularidad.

Segun los datos, entre las actividades que hacen los chicos y
las chicas de la muestra se halla la lectura, especialmente de
revistas (76%) y en menor porcentaje los libros (63%) y la
prensa (36%). Probablemente, al referirse a los libros lo hacen
pensando en las lecturas obligatorias que deben hacer
durante el curso, ya que como hemos podido comprobar mas
arriba, la lectura de libros es una de las actividades que
genera un cierto rechazo entre los adolescentes de la muestra,
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ya que tan sélo un 52% manifestaba que les gusta como
actividad en su tiempo de ocio.

Por sexo, en el plano real se repiten algunas diferencias vistas
en el plano ideal. Asi, mientras un 41% de los chicos
encuestados seflalan que van a las discotecas o a bailar, las
chicas lo hacen en un 52%. A la hora de hacer deporte y
asistir a competiciones deportivas las diferencias aumentan,
en el primer caso, casi un 90% los chicos afirman que una de
sus actividades en el tiempo libre es el deporte, en contraste
con un 67% de las chicas que sefialan tal afirmacién. Algo
mas evidente en el segundo caso, donde un 60% de ellos dicen
asistir a competiciones deportivas, frente al 25% de ellas. En
otras palabras, parece que se reproducen los patrones
tradicionales que atribuyen las practicas deportivas y la
asistencia a eventos deportivos a un publico masculino y en
menor medida, aunque en aumento, al ptiblico femenino.

Los viajes y las excursiones son practicadas algo mas por las
chicas que por los chicos encuestados. Por otra parte,
mientras los videojuegos de nuevo parecen ser mas de
varones que de mujeres, a la hora de la lectura son ellas
quienes mas incluyen entre sus act1v1dades de ocio la 1ectura,
sobre todo las rewstas

En resumen, aunque las d1feren01as entre los chicos y las
chicas se van acortando, tal como afirmamos antes, todavia
encontramos algunas diferencias por género ligadas a formas
de socializacién tradicionales (videojuegos y deporte para
ellos; lectura y viajes para ellas).

Seglin los datos, a pesar del rechazo que generan y de que,
también en esta ocasion, ‘los deseos superan la realidad’,
entre las actividades que realizan en su tiempo libre se
encuentran aquellas relacionadas con el alcohol. En tono a un
tercio de los entrevistados (32,7%) afirman que beben en su
tiempo libre. De nuevo la edad es un factor que influye a la
hora de realizar esta actividad. Asi, mientras a los 12 y 13
afios, s6lo un 7 % o un 18 % afirman beber en su tiempo
libre; este porcentaje asciende hasta el 70 % en el caso de los
adolescentes de 16 o 17 afios.
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beber, ir de copas 33.0%

ir a discotecas, bailar 46,8% 100,0%
salir con amigos 95,7% 100,0%
hacer deporte 78,1% 100,0%
asistir a competiciones deportivas 42,4% 100,0%
ir de excursion 70,0% 100,0%
hacer viajes fuera de pueblo o ciudad 69,8% 100,0%
ir al cine 74,1% 100,0%
ir al teatro 17,7% 100,0%
ir a conciertos 51,4% 100,0%
emborracharse 21,3% 100,0%
escuchar musica, CD, cintas 96,4% 100,0%
ir a museos, exposiciones 24,1% 100,0%
asistir a conferencias, debates 6,6% 100,0%
leer libros 63,2% 100,0%
leer periddicos 35,6% 100,0%
leer revistas 75,9% 100,0%
ver la TV 93,4% 100,0%
ir a un botellon 35,4% 100,0%
oir la radio 59,8% 100,0%
usar el ordenador 87,6% 100,0%
jugar con videojuegos 63,4% 100,0%
descansar, no hacer nada 66,0% 100,0%

Tabla 10: Actividades que hace en su tiempo libre: Plano real

De acuerdo con las siguientes tablas, no existen diferencias
significativas entre aquellos que afirman considerar el
emborracharse como una actividad de ocio y aquellos que
efectivamente se emborrachan. Por otro lado, la edad parece
jugar un papel importante en el hecho de llevar a cabo dicha
actividad. Los datos muestran que el 75% de los adolescentes
a quienes les gusta la idea de emborracharse la llevan a cabo
finalmente.

Asimismo, es destacable el hecho de que cerca de un 25% de
aquellos a los que no les gusta tal actividad, finalmente la
practican. Este dato nos muestra la influencia que el grupo de
amigos, es decir el grupo de iguales juega durante la
adolescencia, una etapa donde la personalidad de los sujetos
se va configurando al hilo de lo que otros van marcando (Elzo
2005; Funes 2005}.
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31,9%

beber, ir de copas silo hago 33,9%
no lo hago 66,1% 68,1%
ir a discotecas, bailar si lo hago 41,3% 51,9%
no lo hago 58,7% 48,1%
salir con amigos si lo hago 95,0% 96,3%
no lo hago 5,0% 3,7%
hacer deporte si lo hago 89,6% 67,3%
no lo hago 10,4% 32,7%
asistir a competiciones deportivas si lo hago 60,8% 25,3%
no lo hago 39,2% .. 74,7%
ir de excursion si lo hago 66,9% 72,9%
. no lo hago 33,1% 27,1%
hacer viajes fuera de pueblo o ciudad silo hago 68,7% 70,7%
no lo hago 31,3% 29,3%
ir al cine si lo hago 72,6% 75,3%
: no lo hago 27,4% 24, 7%
ir al teatro si lo hago 15,1% 19,9%
no lo hago 84,9% 80,1%
ir a conciertos si lo hago 44.,3% 57,9%
i no lo hago 55,7% 42,1%
emborracharse si lo hago 22,1% 20,4%
no lo hago 77,9% 79,6%
escuchar mnusica, CD, cintas si lo hago 94,4% 98,2%
. no lo hago 5,6% 1,8%
ir a museos, exposiciones si lo hago 22,8% 25,4%
no lo hago 77,2% 74,6%
‘asistir'a conferencias, debates si lo hago 6,7% 6,5% .
: no lo hago 93,3% ~.93,5%
leer libros si lo hago 55,7% 70,0%
) no lo hago 44,3% 30,0%
leer periédicos si lo hago 46,1% 25,7%
. no lo hago 53,9% 74,3%
‘leer revistas si o hago 63,4% 87,4%
no lo hago 36,6% 12,6%
ver la TV si lo hago 92,8% 94,0%
no lo hago 7,2% 6,0%
ir a un botellén si lo hago 34,2% 36,3%
L no lo hago 65,8% 63,7%
oir la radio si lo hago 57,3% 62,0%
no lo hago 42, 7% 38,0%
usar el ordenador si lo hago 88,2% - 87,0%
. no lo hago 11,8% 13,0%
jugar con videojuegos si lo hago 84,7% 43,9%
no lo hago 15,3% '56,1%
descansar, no hacer nada si lo hago 63,8% 68,1%
no lo hago 36,2% 31,9%

Tabla 11: Actividades hace en tiempo libren (plano real) por sexo
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~Edad inicio curso escolar
12 13 14 15 16 17 Total

beber,ir si lo. " goe 1800, 36,5% 51,6% 69,8% 70,2%  32,7%

de hago
copas g:gol" 93,2% 82,0% 63,5% 48,4% 302% 20,8% 67,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% _100,0%

Tabla 12: Actividades hace en tiempo libre (beber, ir de copas] por edad al
inicio del curso escolar

L ‘Edad inicio curso escolar i
12 13 14 15 16 17 Total

emborracharse si lo

4.0% 13.5%  23.4% 34.6 41.1% 382% 21.4%

hago
no
lo 96.0% 86.5% 76.6% 65.4% 58.9% 61.8% 78.6%
hago
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 13: Actividades hace en tiempo libre (emborracharse) por edad al inicio
del curso escolar :

silo hago no lo hago Total

actividades gustan en tiempo si me : o o

libre: emborracharse gusta 75,3% 6,7% 21,4%
no me 24,7% 93,3% 78,6%
gusta

Total : 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla-14: Actividades gustan en tiempo libre (emborracharse) por actividades
hace en tiempo libre (emborracharse)

Por otra parte, al igual que en los casos anteriores, la
participacién en botellones es una actividad que se va
incrementando con la edad (ver la siguiente tabla); de forma
que la participacién se incrementa notablemente a partir de
los 15 afios.
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;. Edad inicio curso escolar

12 13 14 15 16 17 Total '

Iraun  silo 8.0% 24.5% 39.2% 54.5% 61.1% 63.6% 35.3%
botelién hago ) ]

;‘gglg 92.0% 75.5% 60.8% 45.5% 38.9% 36.4% 64.7%
Total 100,0% _100,0% 100,0% _100,0% _100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 15: Actividades hace en tiempo libre: ir a un botellon * Edad inicio curso
escolar

3.2. Actividades de tiempo libre en el hogar' Padres
y limitaciones

Como indicamos antes, una de las act1v1dades que Ies gusta
practicar a los adolescentes es el hecho de “descansar, no
hacer nada”. Muchas veces la posibilidad de llevarlo o no a
cabo viene decidida por los padres. o tutores. Asi, segtan los
datos de la muestra (siguiente tabla), casi un 80% de estos
adolescentes sefialan. que. pueden “levantarse los fines de
semana cuando le apetezca”, frente al 20% al que no le esta
permitido. :

Las reuniones con amigos en casa son consentidas en un
amplio porcentaje, los datos muestran que tres cuartas partes
de los adolescentes encuestados (75,4%) pueden hacerlo. No
obstante la permisividad de los padres desciende de forma
significativa al hablar de organizar fiestas en casa, donde s6lo
un 26% de estos adolescentes sefialan dicha afirmacion.

Por lo que se refiere a la hora de llegada a casa, buena parte
de los entrevistados 83% sefialan que tienen marcada -bien
mediante un acuerdo o bien impuesta- con los padres una
hora de llegada a casa. Igualmente, si “pasar la noche en casa
de un amigo/a” es una actividad permitida por los padres
(78,6%), al preguntar por el hecho de pasar la noche fuera de
casa, s6lo a un tercio ‘de estos adolescentes (34,6%) les esta
permitido.
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En suma, segin los datos es posible sefialar que hay una
mayor permisividad de las actividades que se realizan en casa,
y que por tanto estan bajo la supervision de los adultos, que
aquellas que implican su realizacién en los espacios ptblicos.

2 /0.

79,3% 20,7% 100,0%

Levantarme los fines de semana cuando me

apetezca

Reunirme en casa con un grupo de amigos 75,4% 24,6% 100,0%
Organizar fiestas 26,4% 73,6% 100,0%
Llegar por la noche a la hora que quiera 17,2% 82,8% 100,0%
Estar solo/a en casa con rmi novio/a 34,4% 65,6% 100,0%
Pasar la noche en casa de un amigo/a 78,6% 21,4% 100,0%
Pasar la noche fuera de casa 34,6% - 65,4% 100,0%

Tabla 16: Actividades en casa

Por sexo, las diferencias no son muy significativas.. No
obstante, siguiendo los modelos tradicionales de género, casi
un 23% de los chicos pueden llegar a casa a.la hora que
quieran, mientras que el porcentaje de chicas encuestadas
desciende a un 12%. Tal diferencia se repite en el caso de
“estar solo/a con mi novio/a”, un 43% de los chicos de la
muestra marcan esta afirmaciéon frente a un 25% de las
chicas.

Si analizamos cual es la principal dificultad que encuentran
los adolescentes a la hora de aprovechar su tiempo libre,
encontramos que el “tiempo” es la limitacién mas recurrente,
sefialada por un 38% de los encuestados, seguido por el
permiso de los padres (con un 29%). El dinero en este caso
solo representa una limitacion para un 13% de estos
adolescentes.

Estos datos parecen indicar que buena parte de los
adolescentes dispone de los recursos materiales necesarios
para realizar sus actividades de ocio, bien porque se trata de
actividades que no comportan un costo excesivo
econémicamente, bien porque sus padres sufragan tales
gastos independientemente de cuédles sean estos. En este
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sentido, la limitacién material viene definida por una cuestion
de “falta de tiempo” debido en algunos casos a las tareas
escolares que deben realizar (estudiar, examenes, clases

extraescolares).

Levantarme los fines de semana cuando
me apetezca

sipuedo . 81L7%

Total 100,0% 100,0%
Reunirme en casa con un grupo de si puedo _ L T39% . T768%
amigos e
nmopuedo 26,1% ... 23,2%.
Total 100,0% 100,0%
Organizar fiestas sipuedo  258%  27,1%
_nopuedo  74,2% 72,9%
Total 100,0% 100,0%
Lleger por la noche alahora que quiera g peqq 22.7% 119%

Estar solo/a en casa con mi novio/a

: - Total 100,0%
Pasar lanoche en casa de un amigo/a . gipuedq 75.6% 81,6%
cnopuedo 244% 18,4% .
B Total 100,0% 100,0%
Pasar Ia noche fuera de casa sipuedo . 37,9% 31,4%
.popuedo | 62,1% ... 68,6% ...
Total 100,0% 100,0%

Tabla 17: Actividades en casa por sexo

Por sexo, las diferencias a la hora de plantear el tiempo como
limitacién se van acortando, de hecho segin los datos del
Instituto de la Juventud, si en el 2002 las chicas disponian de
4 horas menos para su tiempo libre, en el 2004 se habia
acortado tal diferencia a 2 horas (IJE 2004). Si las mujeres
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hasta el momento veian recortado su tiempo de ocio con
respecto a los varones debido a su mayor implicacién en las
tareas domésticas, en nuestro estudio la tendencia a recortar
tales diferencias se cumple de manera notoria, llegando
incluso a ser una limitacién mayor para los adolescentes
varones entrevistados (41,2%) que para las mujeres (34,8%).

Hombre  Mujer Total

- Tdificultad para aprovechar tiempo libre |

tiempo 41,2% 34,8% 37,9%
dinero 15,7% 10,7% 13,1%
permiso de los padres 23,8% 34,6% 29,3%
lo que piensen de mi los demas 2,6% 3,2% 2,9%
distancia a los lugares de ocio favoritos 11,9% 13,0% 12,5%
otro 4,9% 3,7% 4,3%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 18: Dificultad para aprovechar tiempo libre * sexo

Como bien sefialamos previamente, el dinero no parece ser la
principal limitacién para estos adolescentes, lo cual significa
que muchos de ellos disponen de los recursos materiales
necesarios y tienen cierta autonomia para administrar sus
gastos. A este respecto cabe sefialar que en los 1ltimos afios
las nuevas generaciones de jévenes y adolescentes han visto
aumentada de forma significativa la disponibilidad de dinero
para sus gastos, la mayoria gracias a sus padres, tal como
seflalamos previamente. Desde este punto de vista, de
acuerdo a los datos de los estudios del Instituto de la
Juventud 2002 y 2004, la disponibilidad media de dinero por
parte de los jovenes ha ido en aumento, y como cabe esperar
aumenta con la edad.

Tal aumento implica en muchas ocasiones un acceso
significativo a la sociedad de consumo. Asi, en palabras de
Conde, “tanto en opinién de los propios jovenes, como en la
opinién de los adultos, de los propios padres, el consumismo
Jjuvenil seria una de las caracteristicas mas notorias y
relevantes del actual mundo joven”. Por supuesto, tal
caracteristica de las nuevas generaciones proviene tanto por
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la mayor oferta que ofrece el mercado de consumo a los
jovenes y adolescentes, actividades de ocio y tiempo libre,
nuevos modelos que aparecen en los medios de comunicacién
como por la consideracién del modelo de consumo actual
como algo natural. Es decir, estos adolescentes han nacido en
un contexto social donde el consumo es practicamente la
unica forma de expresioén y relacién social (Conde, 2004: 11).

En este sentido, de acuerdo a los datos de nuestro estudio, la
media de dinero que gastan en una semana los adolescentes
de la muestra se sittia en torno a los 14 euros.

: [© N 'Minimo Maximo Media Desv. txp ;
dinero Eastas en una semana 3097 0 300 13,96 17,649

Tabla 19: Dinero gasta a la semana

Otra de las actividades preferidas por los adolescentes de la
muestra, tal y como veiamos anteriormente, es “ver la
television”, actividad a la que dedican buena parte de su
tiempo de ocio. Segtn los datos, un dia entre semana dedican
aproximadamente 2 horas y 46 minutos a tal actividad (2,77).
Durante el fin de semana, este tiempo aumenta en
aproximadamente 24 minutos, de tal modo que tanto el
sdbado como el domingo dedican entorno a 3 horas y 10
minutos.

Suponiendo que estos adolescentes ven de lunes a viernes
una media de 2 horas y 45 minutos obtenemos que durante
estos dias ven unas 12 horas de televisién; y los fines de
semana 6 horas y 20 minutos. En total, segan estos calculos
el total de horas semanales dedicado a este menester es de 18
horas y 20 minutos; ciertamente un dato algo alejado de la
media obtenida por el estudio del Instituto de la Juventud
para el grupo de edad de 15-17 afios, que lo sittia en 14 horas
y 30 minutos (Comas 2004: 97). Diferencia que se pudiera
relacionar con el hecho de que los adolescentes de nuestra
muestra con edades comprendidas entre los 12-14 afos
dedican mas tiempo a “ver la TV” que a otras actividades.
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Estas cifras muestran que con total seguridad ver la televisién
se ha convertido en los ultimos afios en la actividad de ocio a
la que mas horas dedican los adolescentes espafioles.

TN Minimo Maximo Media Desv. tip..

horas miércoles ver tv 3190 0 24 2,77 2,335
horas sdbado ver tv 3173 0 24 3,15 .~ 2,807
horas domingo ver tv 3173 0 24 3,17 2,831

N valido (segiin lista) 2939

Tabla 20: Horas que ve la TV

El uso que los escolares hacen de las nuevas tecnologias,
representa en ocasiones un obsticulo para la educacion
formal desde la mirada adulta, tanto, por las normas sociales
que se transmiten, por ejemplo a través de la televisién, como
por el tiempo que les dedican y detraen de otras actividades.
También por las actitudes que fomentan. El argumento sobre
la habitacién del adolescente que se aisla, rodeado de diversos
medios, despierta reticencias por la opacidad del tiempo y el
tipo de entretenimiento que practica. La sospecha del riesgo,
se convierte en el argumento basico, junto a la dejadez de
ciertas obligaciones formales.

Quiza no se perciben otros riesgos, detectados también en
otros contextos de investigacién, como el posible desarrollo de
caracter introvertido y extremadamente timido, o el posible
campo electromagnético que se genere en un espacio
reducido, en el que puede haber una alta concentracion de
aparatos eléctricos y electrénicos.

“Bs cierto que hay mas tietnpo para ver la tele, la tele es
un aprendizaje nefasto, ‘eh, :..tu te ponesla television y
todo son pufietazos, todo son palabrotas..., hay a veces
comportamientos que ya no es que, €S que son
amorales, vy a mi me parece muy grave, porque ademas
como estan dentro del chiste, o sea de un ambiente asiy
tal..., entonces, claro, tu vete y diles aqui, que hablen
con respeto,... pero bueno dentro de todo eso, a pesar
de todo, conseguimos cosas”.

ED -1
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“Y la musica, eh, estan todo el dia con el casco ahi

puesto, con el, lo de la musica y el chateo de Internet,

€s0 yo creo que para ahora es basico”. ;
ED-1

“Si, si, date cuenta que muchisimos nifios, vamos
muchisimos nifios jévenes, que en su habitacién tienen
televisioén, equipo de musica y ordenador... y eso a mi
me parece muy grave, porque los padres, que por
ejemplo el ordenador no deberian tenerlo en la
habitacién, ni la televisién, eh, deberian estar en un
lugar puablico de la casa, aunque la tengan para ellos, es
decir que los padres puedan verlo”.

ED-.1

“Bueno, pornograficas no sé, ellos me han dicho
peliculas guarras, yo no me las he mirado, ...Fui yo a un
debate a un programa de televisién, ... la mayoria tienen
tele en la habitacién... y tenemos unos padres tan
respetuosos que dicen, |yo es que no me atrevo a entrar
en la habitacion de mi hijo, porque no quiero
interrumpir su intimidad!... claro hay que entrar, mirar,
hablar y dar opinién de las cosas”

ED-3

Cada vez mas, el uso de aparatos electrénicos forma parte de
la vida cotidiana de los adolescentes. En particular,
coincidiendo con los datos del ITU® (2004), en Espafia el
numero de teléfonos moéviles por cada 100 habitantes era de
91,6. En coherencia con esta informacidn, segiin los datos de
nuestra encuesta, un 87% de los adolescentes encuestados
poseen un mévil para su uso personal.

Si analizamos los niveles de posesion de otros aparatos
electrénicos como videoconsolas, ordenadores o conexioén a

8 International Technology Union que lleva a cabo los analisis a escala
internacional de los datos sobre el uso de tecnologias de la informacion.
Para una informacién detallada al respecto se puede consultar las web;:
www.itu.int




48

Internet los porcentajes son claramente menores. Asi,
Gnicamente un tercio de los encuestados (31,7%) posee una
videoconsola para su uso personal, siendo més habitual que
sea de uso familiar, es decir se comparte con otros miembros
de la familia (39,6%). Tal situacién se repite de forma mas
evidente en el caso del ordenador, donde un 24% dispone de
uno para él solo, frente al 65% cuyo ordenador es de uso
familiar. De todas formas, debemos destacar que Unicamente
un 11 % de los encuestados carece, en su domicilio de un
ordenador al que pueda acceder.

Finalmente, si bien todavia mas de un tercio de los
encuestados afirma que no tiene conexién a Internet en su
hogar (36,6%), un 63% cuenta con tal conexién, ya sea para
uso personal o familiar.

En resumen, aquellos aparatos que se asocia en mayor
proporcioén con los estudios y el trabajo ~ordenador y conexién
a internet- son de uso familiar; mientras que aquellos de uso
Itdico -videoconsola y teléfono mévil- tienen una carga
significativa de uso personal. o

videoconsola 31,7% 39,6% 28,7% 100,0%

ordenador, PC 23,7% 64,9% 11,4% 100,0%
conexion a Internet ©.16,1% 47,3% 36,6% 100,0%
teléfono mévil 86,8% 7,3% 5,9%. 100,0%

Tabla 21: Uso de aparatos electrénicos

3.3. Horarios de regreso y medio de transporte

La hora de regreso a casa los sabados marca el grado de
permisividad de los padres, asi nos encontramos que casi una
cuarta parte de los adolescentes encuestados (22,3%) lo hace
antes de medianoche. Mientras un 20% no suele salir por la
noche, una cuarta parte (25,7%) regresa entre las 12 y las dos
de la madrugada. Estos datos nos permiten sefialar que los
adolescentes en el grupo de edad analizado 12 a 17 afios
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comienzan a entrar en el circulo nocturno pero no parthlpan
hasta altas horas de 1a madrugada : ;

1% de columna
abhael y

hora de regreso a casa un

_..antes de las doce ..22,3%

no suelo salir por la noche
Total 100,0%

Tabla 22: Hora de regreso a casa un sabado .

No existen diferencias. significativas por sexo en la hora a la
que los adolescentes de la muestra deben regresar a casa un
sabado; se acortan por tanto las diferencias en los modelos
tradicionales de género que atribuyen diversas horas de
llegada a casa.

hora de regreso a casa un sibado
_.antes de las doce

100,0% 100,0%

Tabla 23: Hora de regreso a casa un sdbado por sexo
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A medida que aumenta la edad, los adolescentes se sitllan en
mayor proporcién dentro del perfil que Comas et al (2003:
244) establecian como “marchosos”. Mientras que en 1° de
ESO un 32% sefialan que no suelen salir por la noche los
fines de semana, el porcentaje para los alumnos que cursan
4° de ESO se reduce a un 12%. Confirmando que a medida
que aumenta la edad, los adolescentes no so6lo tienen mayor
permisividad por parte de los padres para llegar mas tarde a
casa, sino que ademas ellos ejecutan este derecho.

Estos datos, son especialmente relevantes sobre todo si
tenemos en cuenta los planteamientos de diferentes autores
que relacionan mayores riesgos de consumir alcohol con una
hora mas tardia en el retorno a casa tras las marchas
nocturnas.

Segtin los datos, a la pregunta de ¢con quién regresas a casa
cuando sales?, la mitad de los adolescentes encuestados
(50%) sefialan que regresa con los amigos/as con los cuales
ha salido. Mientras a un 27% o bien lo recogen sus padres,
otro familiar o los padres de un amigo, un 23% regresa solo/a
de sus actividades nocturnas.

. v :fcur's'ou o
2° ESO 3° ESO

4° ESO

% de % de % de
columna columna columna columna

hora de regreso a casa un
sédbado

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 24: Hora de regreso a casa un sdbado por curso



51

| % de columna
—

Con quién regresa a casa

Regreso con los amigos/as con los que salgo

Total 100,0%

Tabla 25: Persona/s con las que regresa a casa

Por sexo, encontramos diferencias claras a la hora de regresar
a-casa, asi, un 29% de las chicas afirman que las recogen sus
padres o un familiar, frente al 18% de los chicos. Tal
distribucién en los porcentajes se reproduce en el caso de
regresar solo/a, un 33% de los adolescentes encuestados en
contraste con el 12% de las chicas. Por lo tanto, parece claro
que el temor es mayor a que las chicas regresen solas,
reproduciendo los estereotipos de la mayor vulnerabilidad y
miedo de las mujeres con respecto a los varones.

Destacan dos medios de transporte a la hora de regresar a
casa los sabados por la tarde/noche, el coche (34,3%) y a pie,
caminando (42,5%). Los transportes publicos (autobis, taxi,
metro, tren) no son muy utilizados por los adolescentes
encuestados; probablemente por la escasa oferta de tales
medios de transporte.

Con quién regresa a casa

Total 100,0% 100,0%

Tabla 26: Persona/s con las que regresa a casa * Sexo
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medio de transporte para regresar

coche 34,3%
moto 11,3%
autobis 9,5%
taxi 1,8%
caminando 42,5%
metro 3%
bici 2%
tren 0%

Tabla 27: Medio de transporte para regresar

En el caso del medio de transporte para regresar, tiene una
influencia clara la persona o personas con las que regresa a
casa. En este sentido, aquellos que manifiestan que los
recogen sus padres o un familiar utilizan el coche en mayor
porcentaje (83,7%), al igual que si lo hacen los padres de un
amigo (70,7%). En contraste, aquellos que regresan solo/a lo
hacen caminando en mayor proporcién (63,3%). Esto dltimo
se convierte en un indicador de cercania al hogar de los
lugares de ocio. ~

on quicn regresa a

Me recogen Me recogen los Regreso Regreso con .
mis padres o padres de un/a solo/a los/as amigos/a
un familiar amigo/a % de con los que salgo
% de columna % de columna columna % de columna
83,7% 70,7% 10,5% 19,1%
Moto 2,0% 4,3% 14,9% 14,5%
Autobus 5,3% 11,2% 9,8% 11,3%
Taxi . 8% . 2,6% 1,2% 2,6%
Caminando 8,0% 11,2% 63,3% 51,7%
Metro ,0% ,0% 1% ,6%
Bici 3% ,0% ,3% 2%
Tren ,0% ,0% ,0% ,0%

Tabla 28: Medio de transporte para regresar por persona con quien regresa a
casa

Hay que destacar que en torno a un 34% de los que dicen
regresar con los amigos/as sefalan que utilizan como
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transporte el coche o la moto, con el consiguiente peligro que
este medio supone los fines de semana, por el consumo de
alcohol.

Es mas, buena parte de los que dicen emborracharse como
posible actividad para su tiempo libre, regresan a casa en
moto (41,9%) o en coche (18%), lo cual sugiere un importante
peligro para su seguridad y la de otras personas.

metro

bici

otal

i Emborrachar: coche moto autobiis
No _lo hago 18:0% 41.9% 19.2% 38.,6% 19.5% 20,0% 12.5% 21.7%
Si lo hago 82,0% 58,1% 80,.8% 61,4% 80,5% 80,0% 87,5% 78,3%
Total 100.0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 1000% 100,0%

Tabla 29: Actividades hace en tiempo libre: emborracharse * medio de
transporte para regresar

3.4. Asociaciones y programas de ocio alternativo:
una alternativa real?

En los ultimos afios se han impulsado desde algunos
departamentos de juventud, concejalias e institutos la
creacion  de los llamados programas de ocio alternativo o
complementario, cuya finalidad es dar la oportunidad a los
adolescentes, pero sobre todo a los jévenes de reunirse y de
realizar actividades en otros espacios que no implican
consumo de alcohol y drogas. En este sentido, se han
promovido tales programas en algunas ciudades, como por
ejemplo, Gijén, Barcelona, Elche, Pontevedra, etc (Ajuntament
d’Elx 2002).

Segiin  los datos de nuestro estudio, destaca el
desconocimiento de qué son los programas de ocio alternativo
entre los encuestados. A nivel general, menos de un tercio de
los adolescentes encuestados (29,1%) declaran conocer la
existencia de tales programas. E incluso, como hemos podido
comprobar a la hora de sefialar ejemplos, buena parte de los
encuestados los confunden con actividades ludicas que se
hacen en su pueblo o ciudad (partidos de fiitbol, curso de
pintura, judo, campamentos, club de jovenes, etc.).
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Tal informacién nos lleva a plantear que, en aquellas ciudades
o pueblos donde existen estos programas, se debe mejorar la
informacién y su publicidad, con el fin de incrementar la
participacién de estos jovenes y adolescentes; asi como
ajustarlos a las demandas reales de sus usuarios potenciales.

% de columna_|

SI 29,1%
NO 70,5%
NC ,0% -

Tabla 30: Conocimiento de programas de ocio alternativo

Asimismo, segin los datos analizados, mas de una cuarta
parte de los entrevistados (25,6%) sefialan que estarian
dispuestos a participar en programas de ocio alternativo. Si
bien, sélo en torno a un 7% ha participado directamente en
alguno de ellos. Este dato viene a corroborar el escaso nivel de
conocimiento de estos programas por parte de los
adolescentes entre 12 y 17 afios, que en parte se debe a que a
veces las franjas de edad a las que van dirigidos estos
programas son mas altas, excluyendo de la participaciéon a
estos adolescentes.

St V 67.4%

NO ‘ : 25,6%
NC 7,0%

Tabla 31: Participacién en programas de ocio alternativo

En el informe de juventud, de 2004, en un apartado sobre
“consecuencias para las politicas de juventud” se advierte que
“la categoria en la que predomina la indicacién de riesgo,
rompe las edades limite de las competencias en materia de
Juventud ya que incluye edades mas tempranas. ‘Tal grupo
constituye, al menos en parte, por la actual estructura de
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edades de la ESO y el Bachiller que conforma un nticleo
uniforme de edad 12-18 afios sobre el que deberia realizarse
una intervencién unificada” (IJE 2004: 199-200).

Parece, pues, detectarse un vacio administrativo y preventivo
entre los 12 y los 14 afios, tal y como afirma uno de los
técnicos  entrevistados, asunto que parece coger
desprevenidos o contrariar a algunos expertos y gestores de
programas de ocio o tiempo libre dirigidos a la juventud.

Nosotros tenemos separado infancia de juventud...
bueno es una frontera difusa, y el gran problema lo
tienen los - adolescentes, -porque mnosotros - somos
juventud, trabajamos mas o menos de los 15 a los 29,
en algunos programas como vivienda, como salud, se
llega a los 35... y después el departamento de infancia,
tedricamente tendria que coger hasta adolescencia pero
hay programas que se quedan en la frontera. Los
adolescentes, a nosotros nos piden que intervengamos
mas en este campo porque no lo tocamos excesivamente
e infancia se preocupa mucho de ludotecas municipales,
de programas de participacion con la infancia ... y aqui

. hay un vacio que tenemos que cubrir
ET -10

Segiin los datos de nuestro estudio, a la hora de participar en
los programas de ocio alternativo las diferencias por sexo no
son significativas (consultar la siguiente tabla). Si atendemos
a la variable edad, existe una mayor predisposicion a
participar en estos programas en las edades menores, tanto
en los chicos como en las chicas, por el contrario a partir de
los 17 desciende el deseo o la participacion. Estos resultados
permiten concluir la necesidad de escuchar las demandas,
deseos, necesidades y problemas de los jovenes de distintas
edades; entre otras cuestiones con el objetivo de llenar el
vacio administrativo y de espacios dedicados a los
adolescentes mas jovenes (de 12 a 14 afios).
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iCO!

12 17
participar no G8,3% _ 660% _67,1% _ 68,6% 684% _81,6% _682%
en no, pero
Rt guetea 2L5%  247%  261%  22,7%  22,8% 13,2%  23,6%
alternativo participar
si 102% _64% _ 62% _ 87% _ 88% _ 53% _ 82%
Total 100,0% _100,0% _100,0% __100,0% 100,0% 100,0% _100,0%
12 13 415 16 17
participar 1o 65.8% _ 63,3% _ 68,7% _ 66,5% _ 68,6% _714% _ 66,3%
en no, pero
Reeo " g 280%  30.4%  263%  260% 27.6% 19.0%  27,6%
alternativo  participar
s 620%  63% _ 5.0% _ 75% _ 3.8% _ 95% _ 6,1%
Total 100,0% _100,0% _100,0% _100,0% _100,0% _100,0% _100,0%

escolar * sexo

Por lo que se refiere a la participacion en asociaciones u otras
organizaciones, podemos diferenciar entre  aquellas
relacionadas con actividades de ocio y tiempo libre (grupos
deportivos, sociedades locales o regionales, grupos de musica,
asociaciones y grupos artisticos o culturales, etc.); aquellas
ligadas a actividades de voluntariado y movimientos sociales
(organizacién religiosa, asociaciones de ayuda humanitaria,
grupos ecologistas); y, finalmente, las mas relacionadas con
actividades politicas (participacién en partidos politicos).

De acuerdo a la informacién recogida, cabe concluir que el
grado de asociacionismo de los adolescentes encuestados es
bajo. Estos datos se relacionan claramente con la crisis de
participacién en organizaciones que se observa ‘a nivel
general, tanto en el caso espafiol® como europeo; con especial
incidencia en la poblacién menor de 25 afios (INE 2004 citado
en Comas 2004: 49).

Segin los datos de nuestro estudio, los dos tipos de
asociaciones o grupos con mayor participacién son los

9  Para el caso espafiol ver el estudio del CIS n°® 2575 sobre Ciudadania y
Participacién realizado en octubre de 2004.
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relacionados con el ocio y el tiempo libre, especialmente con el
deporte (donde dicen participar actualmente un 28,5% de los
entrevistados) y las sociedades locales o regionales (pefias,
grupos de fiestas, cofradias, etc, en las que participa un
16,4%).

Por otro lado, cabe destacar la predisposicién que manifiestan
estos adolescentes a participar en asociaciones de ayuda
humanitaria como ONGs (48,4%) y en organizaciones y grupos
juveniles por ejemplo de scouts (42,8%); otra cuestioén es si
llegaran a materializar tal actitud positiva.

participacién en
asociaciones y grupos 39,1% 32,4% 28,5% 100,0%
deportivos

participacién en sociedades
locales o regionales
participacién en grupos de
miisica

participacion en grupos
religiosos

participacién en
asociaciones y grupo 32,3% 59,2% 8,4% 100,0%
artisticos y culturales

participacién en

organizaciones y grupos 42,8% 49,5% 7,7% 100,0%
juveniles

participacion en

asociaciones de ayuda 48,4% 48,3% 3,3% 100,0%
humanitaria

participacién en

asociaciones y grupos 34,4% 63,8% 1,9% 100,0%
ecologistas

participacion en partidos
politicos

37,0% 46,5% 16,4% 100,0%

31,8% 58,7% 9,6% 100,0%

4,8% 90,3% 4,9% 100,0%

7,0% 91,9% 1,1% 100,0%

Tabla 33: Participacion en asociaciones
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4. Vida familiar y vida cotidiana

4.1. Niveles de satisfaccion

En este apartado, nos parecié6 especialmente interesante
analizar el grado de satisfaccién de los jévenes con diferentes
ambitos de su vida privada, como es la familia, los amigos, los
estudios, la manera de disfrutar de su tiempo de ocio, el
dinero con el que cuentan y el tiempo que dedican a
- divertirse.

En primer lugar, destaca el alto grado de satisfaccién de los
jovenes encuestados con respecto a su vida familiar. En este

Satisfecho
B Insatisfecho

Grdfico 1: Nivel de satisfaccién con su familia
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sentido, tal y como puede observarse en la siguiente tabla, en
torno a un 95 % de los jévenes se define como satisfecho con
su familia. A pesar de lo que podria suponerse referente a los
supuestos problemas en cuanto a convivencia familiar de
adolescentes y preadolescentes, los datos obtenidos ofrecen
evidencias de una situacién claramente diferente.

Niveles equivalentes de satisfaccion se obtienen al preguntar a
los jovenes acerca de sus amigos. De esta forma, tanto en lo
referente a su vida familiar como en cuanto a sus relaciones
de amistad, los jovenes parecen considerarse definitivamente
satisfechos.

Satisfecho
@ Insatisfecho

Grdfico 2: Nivel de satisfaccion con sus amigos

Entre los elementos estructurales que pueden atribuirse a los
adolescentes, segin Espinosa y Ochaita, “las relaciones de
amistad sufren importantes cambios respecto a la etapa
escolar. En primer lugar, los amigos o amigas son mas
estables o permanentes, entre otras cosas por el hecho de que
aunque exista separacién fisica, puede existir una relacion
estable. Asimismo, estas relaciones van a estar marcadas por
la reciprocidad, el conocimiento profundo, - se comparten
pensamientos, sentimientos y expectativas de futuro-, y el
apoyo mutuo, constituyendo una de las experiencias mas
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gratificantes para el adolescente. De hecho, a lo largo de la
adolescencia “el amigo intimo” va ganando importancia sobre
otras figuras de apego, pudiéndose convertir en la pnnmpal”
(2003: 327).

Nosotros pasamos un cuestionario de practicas de ocio,
entre los jovenes que van a los centros juveniles, de
entrada para ellos, hay cosas que me llaman la
atencion, sigue siendo fundamental para ellos, la parte
relacional, el grupo de amigos tiene mucho peso
: , ET-11

"Si, si, la idea de, por ejemplo, el compaﬁerismo de
ayudar, de sacnﬁcar, de todo eso, siguen teniéndolo.
ED-1

El alto grado de satisfaccién con la vida familiar que muestran
los adolescentes contrasta con la mirada de preocupacién
entre los docentes sobre la relacién entre padres e hijos. Asi,
les inquieta la dejacidén que los progenitores hacen sobre la
educacién para la integracién social. De ahi que, relaten como
experiencia habitual el tener que dedicar tiempo a instruir a
los adolescentes en determinados habitos y normas sociales y
a ensefarles a participar adecuadamente en una vida
socialmente deseable.

“Si yo hago salir a un alumno de clase para que toque la
puerta, y entre como una persona, entre mas
educadamente y diga, ¢puedo pasar?”.

ED-5

“Que estda muy bien que vengan al instituto a
aprender,... eh, a formarse, desde un punto de vista
académico y que eso es muy importante pero que mas
importante que eso es aprender a ser personas,...que
salgais siendo personas que saben convivir en una
sociedad democratica. A vivir, respetar, tolerar, es decir,
ser personas, y ser buenas personas”.

ED-1
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En ese sentido la docencia para los mas jovenes del instituto
empieza por enseflar rasgos elementales de convivencia
basica, dando la impresién de que esta parte de la educacién
se ha descuidado en el ambito familiar.

“Sin embargo ahora, de un par de afios o tres a esta
parte, eh, son mas problematicos los alumnos de
primero y segundo de la ESO, entonces nosotros lo que
hacemos aqui es trabajarlos mucho, en primero, dedicar
sobre todo un tiempo entre comillas a domesticarlos (se
rie), a que sepan que hay unas normas, que las normas
del centro hay que cumplirlas, que son, de alguna forma
una educacién también para las normas sociales,
porque las normas del centro son las mismas que hay
en la sociedad... respetar y estas cosas”.

ED~-1

Siguiendo con los aspectos que causan satisfaccién o
insatisfaccion, los resultados son claramente diferentes al
solicitar a los jévenes que evallien si se sienten satisfechos o
no en referencia a sus estudios.

Satisfecho
& Insatisfecho

Grdfico 3: Nivel de satisfaccién con sus estudios

En esta ocasion, un 68 % de los estudiantes se sienten
satisfechos, frente al 32 % que responde de forma negativa.
BEs decir, frente a la valoracion positiva de familia y amigos, el
grado de satisfaccion disminuye notablemente cuando se
pregunta a los estudiantes algo que es considerado una
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obligacién como son los estudios. Atin asi, no podemos dejar
de remarcar que es considerablemente elevado el porcentaje
de jovenes que se definen como satisfechos en referencia a
sus estudios.

Destaca una mayor satisfaccién con los estudios cursados en
el caso de las mujeres. De esta forma, si bien el 72 % de las
mujeres se muestran satisfechas con sus estudios; en el caso
de los hombres este porcentaje se reduce hasta el 64 %.

Satisfecho

g Insatisfecho

Grdfico 4: Nivel de satisfaccién con la manera de disfrutar el tiempo libre

Porcentajes similares de satisfaccién se obtienen al preguntar
a los estudiantes acerca de la manera en que disfrutan de sus
momentos de ocio y acerca del tiempo que dedican a
divertirse. En ambos casos, el porcentaje de jévenes que se
sienten satisfechos supera el 80 % (alcanzando el 86 % para
la evaluacién de la manera de disfrutar de su tiempo de ocio y
el 82 % en lo referente a la consideracion del tiempo que
dedican a divertirse).

El grado de satisfaccion vuelve a descender cuando se
pregunta a los jovenes en referencia al dinero disponible {ver
el grafico siguiente); atin asi es considerablemente elevado el
porcentaje de joévenes que afirman sentirse satisfechos con la
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cantidad de dinero que poseen (llegando a representar en
torno al- 77 % de los estudiantes encuestados).

Satisfecho
& Insatisfecho

Grdfico. 5: Nivel de satisfaccién con el tiempo dedicado a divertirse

Satisfecho
@ Insatisfecho

Grdﬁco 6: Nivel de satisfaccion con el dinero que tiene

De esta forma, puede concluirse que la mayor parte de los
adolescentes afirman sentirse satisfechos tanto en referencia
a su vida familiar, amigos, asi como tiempo y actividades de
ocio, incluida la cantidad de dinero con la que pueden contar.
El tinico ambito en el que parece aumentar su insatisfaccién
es el relativo a los estudios (atin asi, en torno a un 68 % de los
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estudiantes afirma estar satisfechos con los estudios que esta
cursando).

En torno a estas mismas esferas de la vida personal de los
adolescentes, se quiso conocer, ademéas del grado de
satisfaccion con las mismas, la importancia que para ellos
tenian. Para ello, se pidi6 a los jévenes que valoraran en una
escala de 1 a 10 (donde el uno se identifica con “nada
importante” y 10 con “muy importante”}, la importancia que la
familia, los amigos, los estudios, las actividades que hace en
su tiempo libre, el tiempo que dedican a divertirse y el hecho
de tener dinero. Asi, puede comprobarse en la siguiente
tabla, que los j6évenes consideran muy importante las
relaciones familiares. Asi, un 82 % de los encuestados valoran
la familia con la méaxima puntuacién, alcanzando el 95 % el
porcentaje de jovenes que puntian a la familia con.un 8 o
una opcién superior. Estos datos respaldan los
planteamientos relativos a la persistente importancia de la
institucién familiar en la sociedad espafiola.

{ Valoracién  Porcentaje’ Porcentaje acumulado |
1 3 3
2 ,2 ,5
3 ,1 .6
4 4 1,0
5 1,0 2,0
6 1,2 3,2
7 2,4 5,5
8 4,9 10,4
9 7,8 18,2
10 81,8 100,0
Total 100,0

Tabla 34: Valoracion de la importancia de la familia en su vida

Con puntuaciones algo inferiores los jovenes valoran la
importancia que los amigos tienen en su vida (consultar la
siguiente - tabla). Atn asi, en torno a un 83 % de los
estudiantes califican de 8 a 10 la importancia que tienen para
ellos las relaciones de amistad que mantienen.




66

aloracion Porcentaje acumulad,
1 4
2 6
3 9
4 1,4
5 4,5
6 3,6 8,1
7 9,1 17,2
8 16,5 33,7
9 22,8 56,4
10 43,6 100,0

Total 100,0

Tabla 35: Valoracién de la importancia de los amigos

Valores semejantes a los obtenidos en el caso de los amigos,
pueden observarse en la siguiente tabla en referencia a los
estudios y la educacién. Los jovenes, en un 77 % califican
desde un 8 a un 10 la importancia que los estudios y la
formacién tienen en su vida. Es de suponer que esta
valoracién estard estrechamente relacionada con las
perspectivas laborales que tales estudios pueden ofrecerles.

1 2,2 ' 2,2

2 .8 3,0
3 1,0 3,9
4 1,1 5,0
5 4,2 9,2
6 4,8 14,0
7 9,2 23,2
8 14,7 37,9
9 20,1 57,9
10 42,1 100,0
Total 100,0

Tabla 36: Valoracién de importancia de los estudios/la educacién

A pesar del grado de satisfaccibn que los adolescentes
mostraban en referencia a las actividades realizadas en su
tiempo de ocio y del tiempo que dedican a divertirse, ambas
cuestiones son calificadas como relativamente menos
importantes en comparaciéon con el ambito familiar, los
amigos y los estudios (consultar las siguientes dos tablas).
Asi, el porcentaje de adolescentes que califica de 8 a 10 la
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importancia de ambas esferas se reduce hasta el 61 % en el
primer caso y el 67 % en el segundo; siendo sélo del 23 % y
del 28 %, respectivamente, los porcentajes de estudiantes que
le otorgan la maxima valoracién (un 10).

1 1,1 1,1
2 8 1,8
3 1,4 3,2
4 2,8 6,0
S 7,2 13,2
6 9,3 22,6
7 16,9 39,4
-8 20,6 : : 60,1
9 16,8 76,9
10 23,1 100,0
Total 100,0 .

Tabla 37: Valoracién de la importancia de las actividades gue hace
en su tiempo libre :

{ Valoraci

1

2 .

3

4

5

6

7

8 20,1 53,6
9 18,6 ‘ 72,2
10 27,8 100,0

Total 100,0

Tabla 38: Valoracion de la importancia del tiempo que dedica a divertirse

Niveles semejantes de valoracién se obtiene al preguntar a los
estudiantes en torno a la importancia de tener dinero (ver la
tabla siguiente). De esta forma, en torno. a un 62 % de los
jovenes califica con las maximas puntuacmnes (de 8 a 10) la
importancia de-contar con dinero.
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i2Valoracio:

1
2
3
4
5 8,6 14,7
6 8,3 23,0
7 15,6 38,5
8 19,2 . 57,7
9 15,3 72,9
10 27,1 100,0
Total 100,0

Tabla 39: Valoracién de la importancia de tener dinero

A partir de estos resultados podemos concluir que, el
desajuste relativo a la alta importancia que los adolescentes
otorgan a los estudios y el menor grado de satisfaccion que en
este capitulo afirmaban tener.

Una segunda forma de analizar los datos anteriores consiste
en extraer una serie de estadisticos descriptivos como,
fundamentalmente, la media y la desviacién tipica, tal y como
puede apreciarse en la siguiente tabla. :

En este sentido puede observarse en la siguiente tabla, y taly
como podiamos apreciar en los datos anteriores, que la
dimensién mas valorada es la relativa a la familia, seguida por
las relaciones de amistad y los estudios. Las preguntas
relativas al tiempo de ocio y al hecho de tener dinero obtienen
medias relativamente menores.

valoracion de importancia: la familia 9,58 1,143
valoracion de importancia: los amigos . 8,77 . 1,526
valoracién de importancia: los estudios/la educacién 8,44 2,028
valoracién de importancia: el tiempo que dedicas a divertirte 8,03 1,876
valoracién de importancia: tener dinero Lo ’ 7,79 2,068

valoracién. de importancia: las actividades que haces en tiempo -

libre 7,76 1,952

Tabla 40: Estadisticos descriptivos
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4.2. Conversaciones familiares

Concretando el analisis del ambito familiar, espacio
fundamental de acuerdo a las propias respuestas de los
adolescentes, resulta de especial interés analizar con qué
frecuencia hablan estos estudiantes, en casa, sobre diferentes
temas, incluidos los relativos al consumo de alcohol o drogas
v las actividades de ocio y tiempo libre.

Podemos sefalar algunos temas que parecen ser mas
frecuentemente tratados en el ambito familiar. Asi, por
ejemplo, un 41 % de los encuestados afirma que en su hogar
se habla de asuntos familiares a diario; de esta forma, se
alcanza un porcentaje del 72 % si tenemos en cuenta a los
adolescentes que tratan estos temas a diario o, como minimo,
alguna vez a la semana (consultar la siguiente tabla).

" Porcentaje acumulado |

A diario 41,1

Alguna vez a la semana 72,1

Alpuna vez todos los meses 82,7

Muy de vez en cuando 96,2

Nunca 100,0
Total

Tabla 41: Frecuencia con que se habla en el hogar de asuntos familiares

Otro tema que, frecuentemente, suele ser objeto de
conversacion en el hogar es el relativo a las notas escolares de
los adolescentes. En este sentido, un 50 % de los encuestados
afirma que suele hablarse de sus notas diariamente. Una vez
mas, si consideramos, ademas de los que tratan este tema
diariamente, los que suelen hablarlo, como minimo, alguna
vez a la semana, se alcanza un porcentaje del 74 % (consultar
la siguiente tabla). De esta forma, podemos concluir que los
resultados escolares se convierten en un tema protagonista de
las conversaciones en el nucleo familiar, reflejo de la
importancia que le otorgan los progenitores.
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A diario

Alguna vez a la semana 23, 7
Alguna vez todos los meses 11,4
Muy de vez en cuando 10,0
Nunca 4,8
Total 100,0

Tabla 42: Frecuencia con que se habla de notas escolares

En segundo lugar, podemos hablar de una serie de tematicas
que, si bien no son tan frecuentemente tratados como el caso
de los asuntos familiares y las notas escolares, también
parecen contar con cierto protagonismo en las conversaciones
del nucleo familiar, En lineas generales se trata de temas que

reflejan cierto intento de control de las actividades de los
jovenes por parte de sus familiares.

De esta forma, el tema de los gastos de los adolescentes
parece ser relativamente importante en las conversaciones
familiares. Asi, un 22 % de los encuestados tratan tal asunto
diariamente y un 27 %, como minimo, alguna vez a la
semana. Sin embargo, destaca igualmente el caso de en torno
a un 31 % de los adolescentes que trata tal asunto muy de vez
en cuando o nunca.

¥ Porcentaje; Porce
A diario 21,6 21,6
Alguna vez a la semana 26,7 48,3
Alguna vez todos los meses 20,4 68,8
Muy de vez en cuando 16,6 85,4
Nunca . 14,6 100,0
Total 100,0

Tabla 43: Frecuencia con que se habla de sus gastos en el hogar

Con una frecuencia todavia mayor suele hablarse en los
hogares de estos estudiantes de las personas con las que
salen. De esta forma, tal y como se muestra en la siguiente
tabla, en torno a un 66 % de los encuestados hablan con sus
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familiares de las personas con las que salen a diario o alguna
vez a la semana. El porcentaje de adolescentes que tratan este
tema en su hogar s6lo muy de vez en cuando o nunca, si bien
es menor que el visto en la tabla anterior, alcanza en torno al
24 % de los encuestados.

Yorcentaj dorcentaje acumulado i
A diario 35,0 . 35,0
Alguna vez a la semana 31,1 66,1
Alguna vez todos los meses 9,7 75,8
Muy de vez en cuando 13,8 89,6
Nunca 10,4 100,0
Total 100,0

Tabla 44: Frecuencia con que se habla de las personas con las que sale

Por lo que respecta a las conversaciones en torno a los sitios
donde ‘'suelen ir a divertirse, obtenemos porcentajes
relativamente cercanos a los observados en la tabla anterior.
Asi, un 66 % de los encuestados tratan este tema en su hogar
a diario o alguna vez a la semana. En las categorias opuestas,
en torno a un 22 % de los jévenes nunca, o sélo muy de vez
en cuando, hablan en casa de los sitios a los que suelen ir a
divertirse.

Porcentaje acumulado |

A diario 26,5
Alguna vez a la semana 66,2
Alguna vez todos los meses 77,8
Muy de vez en cuando 90,6
Nunca 100,0
Total

Tabla 45: Frecuencia con que se habla de los sitios donde va a divertirse

Igualmente, se pueden considerar relativamente frecuentes
las conversaciones relacionadas con las actividades que
desarrollan los adolescentes para divertirse. De esta forma, en
torno a un 63 % de los jovenes hablan de tales actividades
con sus familiares a diario o alguna vez a la semana. Aun asi,
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no deja de ser considerable el porcentaje de estudiantes que
nunca o sélo muy de vez en cuando habla en el hogar de lo
que hace cuando se divierte, alcanzando el 25 % (ver la tabla
siguiente).

{’Porcentaje  Porcentdje acumulado
A diario 30,2 30,2
Alguna vez a la semana .-.32,9 63,2
Alguna vez todos los meses 12,0 75,1
Muy de vez en cuando 14,1 89,2
Nunca . 10,8 100,0 .
Total 100,0

Tabla 46: Frecuencia con gue se habla en el hogar de lo que hace cuando se
divierte

No muy alejado de los resultados observados en estas Ultimas
tablas, se sitlan las respuestas referentes a la frecuencia con
que los joévenes hablan en el hogar, tanto del uso del
ordenador como del tiempo que pasan ante el televisor. Como
puede observarse en las siguientes tablas, para ambos temas
de conversacién por encima del 56 % de los encuestados
afirman tratarlos a diario o alguna vez a la semana.

Aun asi, son elevados los porcentajes de estudiantes que
reconocen no hablar del tiempo dedicado a la televisién o al
ordenador, o tratar tal asunto s6lo muy de vez en cuando
(concretamente, se trata del 35 % en el caso de la television y
del 23 % en el caso del ordenador). Tales porcentajes pueden
corresponder o bien a joévenes con un bajo consumo de ambas
tecnologias, o a hogares en los que existe un escaso control
del uso que los jévenes hacen tanto de la television como del
ordenador (ver las dos tablas siguientes).

' Porcentaje acumulado’!

Porcentaje
A diario 37,3 37,3
Alguna vez a la semana 19,5 56,8
Alguna vez todos los meses 8,7 65,5
Muy de vez en cuando 15,5 81,0
Nunca 19,0 100,0
Total 100,0

Tabla 47: Frecuencia con que se habla en el hogar del tiempo dedicado a ver TV
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s i Porcentaje  Porcentaje acumulado
A diario 31,4 31,4
Alguna vez a la semana 24,7 56,1 .
Alguna vez todos los meses 10,8 66,9
Muy de vez en cuando 13,1 : 80,0
Nunca 20,0 100,0
Total 100,0

Tabla 48: Frecuencia con que se habla en el hogar del tiempo dedicado al
ordenador

Finalmente, podemos destacar tres ambitos, de especial
relevancia para el tema que nos ocupa, y que apenas son
tratados en el nucleo familiar (ver las tres tablas siguientes).
En este sentido, puede comprobarse como en torno a un 73 %
de los jévenes nunca, o s6lo muy de vez en cuando, hablan de
sexualidad en el hogar; un 54 % nunca o sélo muy de vez én
cuando ‘trata ‘el consumo de drogas en conversaciones
familiares; un 59 % nunca o sélo muy de vez en cuando habla
del consumo de alcohol. Es decir, se trata de temas de gran
relevancia que ocupan un espacio relativamente pequeno en
las conversacmnes famlhares

Porceéntaje acumulado’ |

A diario 2,8
Alguna vez a la semana 12,0
Alguna vez todos los meses 14,8 26,8
Muy de vez en cuando 33,5 60,3
Nunca 39,7 100,0
Total 100,0

Tabla 49: Frecuencia con que se habla en el hogar de sexualidad

i Porcentaje Porcentaje acumulado |
A diario 6,5 6,5
Alguna vez a la semana 18,1 24,6
Alguna vez todos los meses 21,0 45,6
Muy de vez en cuando 25,5 71,1
Nunca 28,9 100,0
Total 100,0

Tabla 50: Frecuencia con que se habla en el hogar del consumo de alcohol
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A diario
Alguna vez a la semana
Alguna vez todos los meses

Muy de vez en cuando 24,1 64,7
Nunca 35,3 100,0
Total 100,0

Tabla 51: Frecuencia con qgue se habla en el hogar del consumo de drogas

Ampliando el ambito de atencién mas alla del reducido ntcleo
familiar, se pregunté a los adolescentes a qué persona
recurren, en primer lugar, en el caso de tener un problema
personal de cualquier tipo. ‘

Destaca el hecho, tal y como puede observarse en el siguiente
grafico, que un elevado porcentaje de los jévenes acuden a su
madre en primer lugar; con un porcentaje significativamente
elevado con respecto a aquellos estudiantes que acuden a su
padre (un 32 % frente al 7 %). Ademas de la madre, destaca la
presencia de amigos como personas de apoyo ante cualquier
problema. En este sentido, un 33 % de los j6évenes
encuestados sefialan a los amigos como las principales
personas a las que acuden en el caso de temer algin
problema. El resto de categorias presentan porcentajes
significativamente menores.

22 i

Anipadre Amimadre Aambos  Awn- Adko.  Adlo A Aun Amipaelp  Awn  Aclas
porigual hermanofa famifarde ' familar  profesorla  amigola religiosola  personas
medad  mayor

Grifico 7: Persona a la que recurre en primer lugar en caso de tenier un problema
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En general hemos visto que los jévenes y/o adolescentes se
muestran - satisfechos con la familia y las relaciones de
amistad. Aparte de los problemas personales que puedan
tener 'y que no hemos abordado en este trabajo, los
profesionales adultos se detienen en un aspecto entendido
como problema y estrechamente relacionado con el ambito
familiar. Ademas de ser abordado en otros contextos como
fenémeno creciente y comentado por diversos expertos que de
alguna u otra forma se ocupan .de comprender a los
adolescentes y jovenes. En ese sentido reconocen que estan
preocupados por el tiempo que los adolescentes pasan solos,
es decir no expuestos a la mirada de los adultos.

A la inquietud que los profesores sienten por la falta de
atencion, o falta de afectividad que los adolescentes puedan
sufrir, se afiade el intervalo de tiempo que estan dedicando a
actividades ‘que desconocen los adultos porque no estan
permanentemente a su lado. Una dedicacién del tiempo que
se vuelve opaca para los padres y para los profesores. Estos
altimos, tienen un indicador supuestamente objetivo de que
en ese tiempo no se trabaja para mejorar el rendimiento
escolar, asi que tras constatar que la supuesta dedicacién del
tiempo no se traduce en resultados Titiles o productivos, desde
su punto de vista, se deduce que lo dedican a lo que
realmente les interesa”, es decir lo dedican al ocio libremente
elegido.

“Estan mucho tiempo solos, mucho tiempo solos, sin
sus padres... es un problema, segiin mi punto de vista,
" primero que no tienen a nadie que les controle, méas que
los controle, que supervise, a ver que hacen, y también
se encuentran con una cantidad de tiempo que no
saben en qué invertir, que lo invierten en lo primero que
pueden y pillan y yo creo que es el mayor problema con
que se puede encontrar un joven, el tener tiempo y no
tener con quien compartirlo en su familia o que le
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asesoren en qué hacer, con lo cual, pues los deberes
vienen sin hacer, muchas veces se acuestan tarde”.
ED-2

“Pero es que estos muchachos llegan a casa y no tienen
a nadie que les diga, “siéntate a hacer los deberes”,
“quita los pies de la mesa”; “recoge el plato” o lo que
sea... Llegan a casa y sus padres a lo mejor estan ya
cansados y preguntan “¢has hecho los deberes?” y dicen
si, y ya”.

ED-5

“Y, luego también al trabajar los padres, al tener una
jornada laboral bastante larga, el chico llega a casa, no
se siente respaldado, esta solo, se distribuye el tiempo
como quiere, el padre llega Iuego a las ocho o a las
nueve de la tarde, y no sabe si ha hecho o no ha hecho.
ED -7

“Que estan solos es lo mas llamativo, es que es lo que
mas llama la atencion de todo lo que yo te pueda decir,
es eso, v es triste;, porque son nifios tristes, nifios que
no se ocupan de ellos, o sea si se ocupan pero, en otros
niveles que no es dedicar tiempo”. o
ED-2

Como ejemplo, de las diversas posibilidades de gestién de
problemas, los docentes perciben que hay padres que no
saben que hacer con sus hijos, que la situacién les desborda
y, qué en ocasiones tiran la toalla o tratan de pasarsela al
centro educativo,

“Entonces, hay un porcentaje de alumnos, que bueno,
que mandan ellos en casa, no es, No creo gue sea muy
elevado, pero claro, cuando te viene una madre de un
alumno de primero de la ESO que tiene once o doce
afios y dice que no lo puede controlar, que no puede con
€l en casa, eh, pues claro, te haces cruces, tenian que
ver la “super nanny” esa’.

: ED -1
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“Los padres, que cuesta mas decir no que decir si,
entonces, claro, pues -oye, estan, llegan de trabajar,
estan cansados, eh tal, no se qué, y luego tener que
ponerse a pelear con el chaval, diriamos, entre comillas
también, pasan un poco de él y jay, por Dios, ahora que
tengo un poco de posibilidad de relax, voy a ponerme
aqui a pelearme!”.

ED -1

“Eso es lo que pienso, que el rol ejemplar que tendrian
que ejercer las familias se ejerce de wuna manera
negativa, de ejemplo negativo, todo vale y no pasa nada
con tal de prosperar, de lograr y ocuparte de lo que es
inmediato y no te preocupes de lo que es un futuro a
medio y largo plazo”.

ED-5

Muchos profesores se preguntan por qué los padres no han
podido llegar a establecer unas pautas de comportamiento
que orienten o acompafien a los adolescentes en un camino
incierto y lleno de dudas sobre muchos temas, muchos de
ellos complejos. Son constantes las llamadas a los padres, en
reuniones informativas, para que “pongan limites” a sus hijos,
para que sepan decir no.

En general yo creo, que son alumnos, son muchachos y
muchachas consentidos, tienen en general de todo,
mimados digamos, tienen especialmente de todo, no les
cuesta especialmente nada, buena parte de los padres
de estos alumnos, yo te hablo de alumnos porque es lo
que yo conozco, son demasiado colegas de sus padres y
no hay nadie que les ponga limites, entonces aprenden
de modelos

ED -3

Habra que plantearse, como argumenta Comas et al (1994), vy
trabajar en ello, si “en los afios setenta se relacionaba el
consumo de drogas con el autoritarismo y la intolerancia de
los padres y asi los inicios del consumo se producian con
mayor frecuencia entre las familias méas rigidas; en cambio en
los afios noventa, se supone que el consumo tiene mas que
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ver con la “falta de limites”, y seria esta carencia la que explica
muchos de los comportamientos de riesgo de los hijos”.
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5. Los adolescentes y el consumo

5.1. Los adolescentes ante el espejo

En el cuestionario disefiado se ha incluido una pregunta
(concretamente la pregunta 24) con la que, a través del grado
de acuerdo o desacuerdo de los encuestados con una serie de
items, se pretende conocer su opinién respecto a distintas
creencias sobre el propio colectivo de jévenes y/o
adolescentes.

El primero de estos items hace referencia al posible
desaprovechamiento por parte de los jovenes de Ilas
oportunidades que, en lineas generales, pudieran estar a su
disposicién. En este sentido, la gran mayoria de los
encuestados (en torno al 88 %) estd de acuerdo con la
siguiente afirmacién: “Los jévenes de tu edad tienen muchas
oportunidades que no aprovechan”.

Muy de acuerdo 33,9 33,9
De acuerdo 53,7 87,6
En desacuerdo 9,6 97,2
Muy en desacuerdo 2,8 100,0
Total 100,0

Tabla 52: Grado de acuerdo con: “Los jévenes de tu edad tienen muchas
oportunidades que no aprovechan”
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Desde la mirada de los adultos, se muestra acuerdo con esta
afirmacién y, a menudo se relaciona con la “comodidad” o la
falta de valoracién de la cultura del esfuerzo.

“no, no las aprovechan, no porque la idea que hay, ...
es que han tenido todo muy facil, entonces al no tener
que luchar, por conseguir todo, para el acceso a los
estudios, entonces, es como que no valoran el trabajo
gue cuesta conseguir ciertas cosas, entonces estan muy
desmotivados y muy desganados, crios con inteligencia,
con posibilidades”.

ED-5

Sin embargo, el grado de acuerdo disminuye cuando se pide a
los estudiantes que opinen respecto a algunas caracteristicas
de los jovenes que podriamos considerar negativas. Asi, por
ejemplo, respecto a si “los jévenes de hoy no piensan en los
demas”, los encuestados se dividen practicamente al 50 %
entre los que estan de acuerdo y los que no lo estan.

Muy de acuerdo 14,6 ’ 14,6

De acuerdo 35,3 49,8
En desacuerdo 39,1 88,9
Muy en desacuerdo 11,1 100,0
Total , 100,0 ;

Tabla 53: Los joévenes de hoy no pieﬁéan en los demds

Atin asi, aumenta el grado de acuerdo para la afirmacion “los
jovenes soélo piensan en  divertirse”. De esta forma, un
considerable elevado porcentaje de estudiantes (en torno al 67
%) estan de acuerdo o muy de acuerdo con esta afirmacion.
De esta forma, los propios adolescentes parecen reconocer la
importancia fundamental que tiene la diversion entre sus
coetaneos.
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Muy de acuerdo 31,7 31,7

De acuerdo 35,1 66,7
En desacuerdo 26,8 93,5
Muy en desacuerdo 6,5 100,0

Total 100,0

Tabla 54: Los jévenes sélo piensan en divertirse

Finalmente, los dos items restantes hacen referencia al
posible papel secundario de los jovenes en la sociedad y a la
inseguridad respecto a su propio futuro. En este sentido, en
cuanto a la afirmacién “Cada vez se tienen menos en cuenta
las opiniones de los jovenes”, en torno al 75 % de los
adolescentes encuestados afirman estar de acuerdo o muy de
acuerdo. Es decir, con esta respuesta parecen estar
demostrando una cierta critica en cuanto al reconocimiento
social de los jovenes y de su papel en la sociedad. Tales
resultados nos llevan a estar de acuerdo con Conde y
Rodriguez cuando afirman la necesidad de crear un nuevo
acuerdo social -un nuevo pacto social- que implique a todos:
desde la responsabilidad colectiva hasta la apertura de
nuevos canales de par‘ampacmn que permita que los jévenes
(y en mnuestra opinién también que los adolescentes)
aumenten su capacidad de decisién en los asuntos que les
afectan; ' en definitiva, transformar a los jévenes y/o
adolescentes en sujetos activos (2001: 66)

Muy de acuerdo 34,8 34,8
' ‘Deé acuerdo 40,4 75,2
En desacuerdo 20,1 95,2
Muy en desacuerdo 4.8 100,0

Total 100,0

Tabla 55: Cada vez se tienen menos en cuenta las opiniones de los jévenes
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Por su parte, en torno a un 67 % de los estudiantes muestran
su acuerdo (en menor o mayor grado) con la afirmacion: “el
futuro es tan incierto que lo mejor es vivir al dia”; tal y como
puede apreciarse en la siguiente tabla.

Muy de acuerdo 31,7 31,7
De acuerdo 35,8 67,4
En desacuerdo 21,8 89,3
Muy en desacuerdo 10,7 100,0
Total 100,0

Tabla 56: El futuro es tan incierto que lo mejor es vivir al dia

De esta forma, los jovenes y adolescentes parecen percibir o
comienzan a percibir que la situacién social actual les
afectara en un futuro no muy lejano, de ahi su grado de
acuerdo con las afirmaciones anteriores. Desde esta
perspectiva, estos jovenes adolescentes se encuentran en un
escenario caracterizado por la precariedad laboral —que no
sélo les afecta a ellos sino también a su entorno familiar-, con
una elevada temporalidad en el trabajo y unos niveles
salariales que se traducen en pérdida de poder adquisitivo.

De esta forma, los adolescentes parecen combinar en sus
respuestas una opinién relativamente negativa . de .su
generacién con un posicionamiento critico con respecto a la
sociedad en la que viven.

Asi, mientras afirman, mayoritariamente que los jévenes
desaprovechan las oportunidades que se les ofrece, en un 50
% que los jévenes de hoy no piensan en los demas y en torno
a un 67 % que los jévenes Unicamente piensan en divertirse; a
un mismo tiempo consideran que cada vez se tienen menos en
cuenta los opiniones de los jovenes (un 75 % de los
estudiantes de la muestra esta de acuerdo o muy de acuerdo
con este planteamiento) y que, dado lo incierto que es el
futuro para los mas jévenes esta justificado el hecho de vivir
al dia (con un 67 % de los encuestados de acuerdo con esta
afirmacion). Igualmente, hemos analizado la posible relacion
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entre el grado de acuerdo o desacuerdo con afirmaciones
como las anteriores y el consumo de alcohol. Concretamente,
en estas tablas se intenta relacionar la opinién relativa a los
items anteriores con el consumo de alcohol en el tiempo de
ocio (ver pregunta 25 en el cuestionario aplicado).

De acuerdo o En desacuerdo o muy en Total

| _muy de acuerdo desacuerdo
Si % 32,0 41,4 33,1
No % 68,0 58,6 66,9
Total % 100,0 100,0 100,0

Tabla 57: Tabla de contingencia: “Los jovenes de tu edad tienen muchas
oportunidades que no aprovechan” por consumo de alcohol en tiempo de ocio

Tal y como muestra la tabla 57, es posible hablar de una
relacién entre consumo de alcohol en tiempo de ocio y un
menor posicionamiento critico con respecto al colectivo
Jjuvenil. Asi, aquellos adolescentes que estan de acuerdo con
afirmaciones del tipo “los jévenes de tu edad tienen muchas
oportunidades que no aprovechan”, “Los j6venes de hoy no
piensan en los demés” o “los jévenes sélo piensan en
divertirse” muestran una menor probabilidad en cuanto al
consumo de alcohol en su tiempo de ocio (68% y 70%
respectivamente) que aquellos que estan en desacuerdo.

Los jovenes de hoy no piensan en los demas
De acuerdo o

En desacuerdo o muy en Total
:clﬁz;gli desacuerdo
29,2 37,0 33,1
70,8 63,0 66,9
100,0 100,0 100,0

Tabla 58: Tabla de contingencia: “Los jévenes de hoy no piensan en los demds”
) por consumo de alcohol en tiempo de ocio

Una de las opiniones estereotipadas, presentada en forma de
proposicién a los adolescentes, tal y como hemos mencionado
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mas arriba, es decir “los jévenes de hoy no piensan en los
demas” se plante6 de forma similar en las entrevistas, asi, se
pedia la opinién sobre el argumento “no son solidarios”. En
principio, parece existir un acuerdo en lo contrario, es decir
en que los jovenes si son solidarios, pero, segin perciben los
adultos que estan mas en contacto cotidiano con ellos, se
trata de una solidaridad muy ligada al compafierismo, a
mantener la cohesién grupal, no tanto a un ideal de
compromiso o responsabilidad con personas ajenas al entorno
del grupo de iguales. .

“No son solidarios”: ... son buenos compafieros, ... yo
creo que son lo bastante solidarios que pueden ser para
no haberles ensefiado a ser mas.

ED -3

La solidaridad, clasificada entre los valores instrumentales
por Domingo Comas et al (2000), entre los valores emergentes
de los tultimos afios, centrados en la orientacién hacia los
demas, e incluso la implicacién con los demas, la solidaridad
ocupa el quinto lugar, tras la capacidad para disfrutar, en
sentido amplio, la tolerancia y respeto, la honradez y el
sentido de la responsabilidad.

Asimismo, segin estos autores la solidaridad, junto con el
resto de componentes que definirian la cooperacién social,
esta muy relacionada con la edad, en general, se da un
ascenso con la edad, aunque los adolescentes de 15 a 16 afios
registran siempre valores superiores a los del grupo que le
sigue, “probablemente por algin tipo de presion normativa”.

“Que no son solidarios, por supuesto que hay gente que
no es solidaria, pero también entre los adultos, ... 0 sea
entre los adultos, porque claro, crucificamos a los
adolescentes con una serie de afirmaciones que, vete a
estudiar a los adultos, lo mismo, con mas sentido
comtin deberia existir menos barbaridades, (se rie), jes
que se emborrachanl!, jcofiol, también se emborrachan
los mayores, ¢no?” ,
ED-1
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“¢Es solidaria la sociedad?, ¢son solidarios los padres?,
pues no son mas que el reflejo de lo que hay por fuera”.
ED -2

Es un tépico que yo no comparto, hasta donde la
experiencia me lleva es un tema que cuando uno toca
esa tecla si obtiene respuesta positiva, es decir, aqui no
existe, o por lo menos como un problema, el problema
de la xenofobia, aqui, ahora mismo, en este centro, hay
muchisimos alumnos extranjeros, somos el primero o el
segundo centro de la provincia con alumnos extranjeros,
no hay ni un solo caso de agresiones a un alumno o a
una alumna, por el mero hecho de ser de otra
nacionalidad y ademas yo considero que los jévenes de
hoy, si que son solidarios”.

ED-6

os?iévéiiés'ziéiHb’y».si‘:ld?ﬁi‘e‘iisﬁ!izéh’."”dive'rtirs”
De acuerdo o
muy de

En desacuerdo o muy en

desacuerdo
acuerdo
31,4 36,4 33,1
68,6 63,6 66,9
100,0 100,0 100,0

Tabla 59: Tabla de contingencia: “Los jévenes sélo piensan en divertirse” por
: “consumo de alcohol en tiempo de ocio

En coherencia con lo observado anteriormente, también
encontramos relacién entre el posicionamiento critico con
respecto al papel de los jévenes en la sociedad y el consumo
de alcohol en tiempo de ocio. De esta forma, parece haber un
consumo de alcohol mayor entre aquellos estudiantes que
critican la escasa atencién a las opiniones de los jévenes (un
consumo en tiempo de ocio del 35 % frente al 26 % entre los
que no observan tal falta de atencién) o destacan el caracter
incierto del futuro para los jovenes de su edad. Estos
resultados pueden apreciarse en las dos siguientes tablas 60
y 61.
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De acuerdo o

En desacuerdo o mity en Total
muy de
desacuerdo
. acuerdo
Si % 36,3 26,3 33,1
No % 64,7 73,7 66,9
Total % 100,0 100,0 100,0

Tabla 60: Tabla de contingencia: “Cada vez se tienen menos en cuenta las
opiniones de los jévenes” por consumo de alcohol en tiempo de ocio

tan incierto gue/lo mejor es vivir al dia

De acuerdo o

En desacuerdo o muy en Total
muy de
desacuerdo
| acuerdo
Si % 34,8 30,4 33,4
No % 65,2 69,6 66,6
Total % 100,0 100,0 100,0

Tabla 61: Tabla de contingencia: “El futuro es tan incierto gue lo mejor es vivir
al dia” por consumo de alcohol en tiempo de ocio

Cabe preguntarse como reaccionan los docentes cuando se les
plantea si los adultos tienen en cuenta las opiniones de los
adolescentes. El resultado no deja lugar a duda de que
perciben ciertas pautas de incomunicacién entre adultos y
adolescentes, desde el reconocimiento explicito de que ésta
situacién es asi, pasando por la desconfianza e incluso
atribuyendo cierto caracter de naturalidad.

“pues en general, esto es cierto, eh, no las tienen en
cuenta, mas que no tenerlas en cuenta es que no se
molestan en escucharlas, si no se escuchan, no se
pueden tener en cuenta, incluso si las escuchas y no
estas de acuerdo con ellas, pero hay que hablar las
cosas”. ,
ED -1

“/Uyl, si que las tienen, si, pero para lo malo, digamos,
si eso tipico, si es una opinién, “eres €l Unico o eres la
tinica. que me haces volver a casa a tal hora”, no es
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cierto, la mayoria de los padres les harian volver a una
hora normal, pero se dejan llevar por lo que les dicen
sus hijos, jfijate los anuncios!: si tu hijo no te pide no sé
queé, es que no es como los otros, si tus padres no te
compran no se qué€, no son como los otros padres, es
decir, hay una cierta uniformidad, y todo el mundo tiene
miedo a salirse de esa uniformidad. Y, entonces, pues
todo les parece mas o menos normal, entonces, claro, yo
me dedico a educar y educar es ir contra corriente, en
cierta medida es ir contra corriente.

ED- 3

“Pues esa ha sido la guerra adulto-adolescente de toda
la vida, no creo que, no sé, no creo que sea nada nuevo”
ED-2

5.2. Creencias y opiniones respecto al consumo de
alcohol

Ademas de incluir preguntas relativas a su propio consumo de
alcohol y de otras sustancias (como se analiza en otros
apartados), también preguntamos a los encuestados sobre los
motivos por los cuales, segin su opinién, algunos jévenes
beben. Es decir, se trata de preguntas cuyo objetivo no era
averiguar los motivos por los que ellos mismos bebian, en el
caso de que lo hicieran, sino por los que, en general, los
chicos y chicas de su edad beben.

En esta pregunta los estudiantes pudieron seleccionar un
méximo de dos respuestas entre las opciones que se les
ofrecia. Los resultados pueden observarse en la siguiente
tabla.

De acuerdo a las respuestas obtenidas, la principal razén por
la que los jévenes de su edad beben es, simplemente, por
mera diversién (en torno al 59% opta por esta categoria).
Como veiamos anteriormente, divertirse parece ser uno de los
objetivos fundamentales en la vida de los jévenes, y el alcohol
se convierte en uno de los medios para conseguirlo.
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Otras posibles motivaciones con porcentajes relativamente
considerables son sentirse mayores (seleccionado por un 35 %
de los encuestados), por influencia de los amigos (un 28 %),
simplemente por probar (un 16 %), para hacer cosas que no
harian sin consumir alcohol (15 %) o para olvidar problemas
(13 %).

’Motivos por los/que los jovenes b

Para rebelarse contra la sociedad en la que vivimos 4,8
Para divertirse 58,8
Porque se sienten méas seguros 3,1

Para probar ’ 15,9
Para sentirse mayores 34,8
Para olvidar problemas 13,0
Para ser mas simpaticos 2,7
Porque en su familia es algo normal o habitual 1,2
Porque sus amigos beben 28,2
Por falta de formacién y educacién 3,4
Porque lo ven en la television y en el cine : 4

Para ligar 9,2
Para hacer cosas que no harian sin consumir alcohol 14,8
Otras razones 3,8

Tabla 62: Motivos por los que los encuestados creen que
los jévenes beben alcohol

Como plantea Domingo Comas a propésito de la teoria de las
generaciones, “cada generacion de jovenes adopta  una
conducta cultural diferente en relacién a las drogas, porque
las condiciones de socializacién son, para cada una de ellas,
distintas, al ser las percepciones sociales de los adultos
diferentes entre un momento histérico y otro” (2000: 90). Es
interesante aplicar este razonamiento a la. mirada de los
adultos, en este caso de los profesores, y la distancia de éstos
con respecto a los adolescentes en cuanto a percepcién del
consumo de alcohol. Siguiendo el argumento de Comas, “si
las percepciones orientan los comportamientos?, tanto los
docentes como los jovenes tendran, ademas determinado
desconocimiento global y concreto, y, en consecuencia,
diferente percepcién de cada una de las drogas. '

Asi, entre los docentes predomina la concepcién del alcohol,
como droga que facilita la integracién social, que cumple, por
tanto, una funcién social. Asi se afirma también en el Gltimo
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informe de juventud citado, los jovenes destacan en primer
lugar el argumento de “integrarse en el grupo de amigos”
como motivo por el cual empezd a beber. La diferencia en
nuestro estudio, es que, como acabamos de ver, el principal
motivo que los jéovenes consideran es la diversion.

En Espafia el alcohol cumple una funcién social ...
entonces el ocio, por la edad propia, la adolescencia es
la edad de las pandillas, el ocio en esas edades esta,
mas que vinculado a la familia, a los amigos, y el ocio
con los amigos es para producir unos estados de
evasion, de los problemas, que los tienen y de alegria, y
entonces el alcohol y otro tipo de estupefacientes pues
generan el ambiente, de hecho pues en todas las fiestas,
algunas fiestas de rock y de pop, corre ya no soélo el
alcohol sino corre otro tipo de drogas, precisamente por
€s0, porque estan vinculadas a ese tipo de ocio.

ED-6

“Chicos jovenes que se inician a una edad muy
temprana en alcohol, sobre todo ellos es una manera de
sentirse, pues, integrados en un grupo, beber alcohol,
es en realidad una pauta social, y bueno, no saben
controlarse y vienen los excesos, el alcohol es una
manera de introducirse en el grupo, y para que el grupo
te acepte tienes que hacer al menos lo que el grupo
hace, si el grupo sale y se retine y bebe alcohol, pues
bebes alcohol”

ED -7

Como indicadbamos anteriormente, no hemos preguntado, de
forma directa, los motivos por los que los encuestados beben,
en el caso de que lo hagan. Sin embargo, si nos centramos en
las respuestas que a la pregunta anterior dan aquellos jovenes
que han bebido alguna vez en su vida (respuesta diferente a 0
en la pregunta 44a), podemos hacer alguna deduccién de los
motivos por los que ellos mismos han consumido alcohol. Los
resultados - obtenidos pueden consultarse en la siguiente
tabla.

La informacién que ofrece esta submuestra no es muy
diferente a la obtenida con la muestra global. En este sentido,
divertirse vuelve a ser el motivo fundamental, en esta ocasién
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sefialado por un 66 % de los jovenes. Igualmente indican
como principales motivos a la hora de consumir alcohol el
hecho de sentirse mayores (con un 26 %), la influencia de los
amigos (26 %), por probar (18 %), para hacer cosas que no
harian sin consumir alcohol (19%) y para olvidar problemas
(15 %).

i Motivos por los que los jovene
Para rebelarse contra la sociedad en la que vivimos 5,3
Para divertirse 65,7
Porque se sienten mas seguros 3,5
Para probar 18,0
Para sentirse mayores 25,8
Para olvidar problemas 15,4
Para ser mas simpaticos 3,0
Porque en su familia es algo normal o habitual 1,0
Porque sus amigos beben 25,7
Por falta de formacién y educacién 1,9
Porque lo ven en la television y en el cine 2
Para ligar 8,4
Para hacer cosas que no harian sin consumir alcohol 18,9
Oftras razones 3,9

Tabla 63: Motivos por los que los jévenes beben

Continuando con el analisis de las opiniones que los jovenes
tienen con respecto al consumo de alcohol, se introdujo una
pregunta referida, concretamente, al fenémeno del botellon,
de gran actualidad en los Gltimos afios. Con ello tratamos de
analizar el grado de aceptacién que el botellon tiene entre los
jovenes, asi como las caracteristicas que éstos le asignan.

En la tabla siguiente se ha reflejado tanto las respuestas
dadas por el conjunto de adolescentes de la muestra, como las
formuladas por aquellos encuestados que afirman acudir a
botellones en su tiempo de ocio (p25), colectivo que viene a
representar un 35 % del total.

En primer lugar, podemos destacar una importante presencia
de opiniones negativas con respecto a los botellones para el
conjunto de la muestra. Asi, un 41 % considera que asistir a
un botellon no es una oportunidad para compartir y
conversar con amigos y gente de su edad; el 40 % no
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considera que el espacio donde se hace el botellén sea
atractivo porque sélo hay gente joven; el 62 % considera que
los jovenes que acuden al botellén no son normales N
tranquilos; el 53 % afirma que beber en el botellén no es mas
seguro en relacién a la calidad del alcohol consumido; el 47 %
no esta de acuerdo con la afirmacién “acudir al botellén te
permite conversar porque la mtsica no es un impedimento”;
el 48 % no considera los botellones como una buena
alternativa a los locales que cierran muy temprano.

Como cabria esperar, estos items reciben respuestas
significativamente diferentes en el caso de aquellos
estudiantes que acuden a botellones en su tiempo de ocio;
quienes muestran una visibn mucho mas positiva de los
botellones: en un 91 % afirman que “asistir a un botellén es
una oportunidad para compartir y conversar con los amigos y
la gente de mi edad”; en un 87 % que “el espacio donde se
hace el botellén es atractivo porque sélo hay gente joven”; en
un 70 % que “beber en el botellén es mas $eguro porque no es
alcohol de garrafén”; en un 71 % que “acudir al botellén te
permite conversar porque la musica no es un impedimento”;
en un 72 % que “participar en el botellén es una buena
alternativa a los locales que cierran muy temprano”. '

Las afirmaciones que retinen un mayor grado de acuerdo en el
conjunto de jévenes encuestados son aquellas que hacen
referencia a los botellones como alternativas mas baratas a
bares y pubs, reconocer el botellén como una moda,
considerar los botellones como alternativas a los locales
convencionales tanto en el caso de que no dejen entrar a
menores como en la posibilidad de hacer €cosas - no
autorizadas en tales espacios. Finalmente en torno a un 62 %
de los encuestados afirma que participar en los botellones
puede facilitar el hecho de conocer a gente de su misma edad
de forma mas sencilla. Estos datos serian coherentes con
estudios anteriores que relacionan esta actividad con espacios
de relaciones sociales, de sociabilidad (Pallares y Cembranos
2001; Biagorri y Fernandez 2003; Elzo 2005). De igual forma,
todas estas afirmaciones reciben altos niveles de acuerdo
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entre aquellos jovenes encuestados que acuden a botellones
en sus tiempos de ocio.

De En De
acuerdo / ' desacuerdo / acuerdo / ‘desacuerdo /
Muy de Muy en Muy de Muy en
acuerdo desacuerdo acuerdo desacuerdo
Asistir a un "botellén" es 59,2 40,8 90,7 9,3
una oportunidad para
compartir y conversar
con los amigos y la gente
mi edad
El espacio donde se hace 60,5 39,6 86,5 13,5
el "botellén” es atractivo
porque so6lo hay gente
joven
Los jovenes que acuden 38,1 61,9 55,2 44.8

al "botellon" son
normales y tranquilos

Beber en el "botellon” 84,9 15,2 ‘ 96,5 3,5
sale mas barato que en ;
bares, pubs y discotecas

Beber en el botellon es 47,2 52,7 69,9 30,1
mas seguro porque no es : :

alcohol de garrafén

Acudir al botellon esta 69,1 31,0 77,6 22,4
de moda :

Acudir al botellén te 53,3 46,7 70,5 29,5
permite conversar ‘

porque la musica no es

un impedimento

Participar en el botellon 52,5 47,5 71,6 28,4
es una buena alternativa

a los locales que cierran

muy tempranc

Participar en el botellén 61,9 38,2 83,5 16,5
es una buena alternativa. : ; ,
a los locales que no

dejan entrar a menores

Participar en el botellén 64,8 . 35,2 80,1 219,99
te permite hacer cosas

que no puedes hacer en

los locales

Participar en el botellén 66,8 33,2 83,8 16,1
te permite conocer a

gente de tu edad de

manera mas facil

Tabla 64: Opiriiones respecto a los “botellones” (%)
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Concretamente; llama la atencion las respuestas referidas a‘la
afirmacién “Losj6venes que acuden al botellén son normales
y tranquilos”, por el relativo bajo nivel de acuerdo, tanto en el
caso de-la poblacioén general como por lo que respecta a los
asistentes a botellones. Asi, s6lo en torno a un 38 % y-a un 55
%, respectivamente, consideran personas normales y
tranqu:las a los partlclpantes en botellones

Con la intencioén de analizar la percepcién que los jovenes
tienen, en general, del consumo de alcohol, introdujimos en el
cuestionario una serie de preguntas relativas a la opinién de
los encuestados respecto al consumo de alcohol por parte de
los adultos. La mayor parte de los encuestados (en torno al 94
%) sefnala que, en los adultos, un consumo excesivo de alcohol
es perjudicial para el higado. Es mas, no encontramos
diferencias significativas en sus respuestas entre aquellos
encuestados que beben en el tiempo de ocio y los que no. Se
trata, sin duda, de una opinién mayoritaria y altamente
difundida; que permite. afirmar que los estudiantes conocen
algunos de los efectos que, en exceso, puede suponer el
consumo de alcohol. .

6%

94%

’ De acuerdo @ En desacuerdo ’

Grdfico 8: Beber alcohol en exceso es perjudicial para su higado

Sin embargo, la mayor parte de los encuestados (en torno al
70 %) afirman que, al menos por lo que respecta a los adultos,
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un vaso de vino al dia mejora la circulacién de la sangre. En
esta ocasién, el grado de acuerdo con este item se incrementa,
significativamente, en el caso de aquellos jovenes que beben
en su tiempo de ocio, llegando a representar alrededor del 75
% de los mismos.

De acuerdo @ En desacuerdo

Grdfico 9: “Un vaso de vino al dia mejora la circulacion de la
sangre en los adultos”

Igualmente, es considerable el porcentaje de estudiantes (en
torno al 66 %) que afirman que, si los adultos beben alcohol
con moderacién, no tendran ninglin problema de salud. Una
vez mas, esta percepcion positiva es significativamente mas
elevada en el caso de aquellos estudiantes que beben en sus
ratos de ocio, llegando a alcanzar el 71 % de las respuestas.
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De acuerdo @ En desacuerdo

<. ~Grafico 10: “Si beben alcohol con moderacién no tendrdn ningun -
, problema de salud” ,
En cierta forma, estos datos permiten hablar de una relativa
aprobacién generalizada respecto al consumo de alcohol, al
menos por lo que respecta a los adultos. Es por ello por lo que
consideramos de especial interés analizar el consumo de
alcohol de las personas de mas de 18 que conviven con los
encuestados, dados los efectos que este comportamiento
pueda tener en los jévenes observadores. : S

Como puede apreciarse en la siguiente tabla, tinicamente un
24 % de los estudiantes afirma que ninguno de los adultos
con los que convive bebe alcohol, diariamente, sélo con las.
comidas o cenas. Es decir, en torno a un 76 % de los
estudiantes analizados conviven con personas mayores de 18
aflos que consumen, diariamente, algin tipo de bebida
alcohélica.

ntaje acumulado |

0 24,3 24,3
1 34,2 58,5
2 32,8 91,3
3 6,0 97,3
4 1,9 99,2
5 .6 99,8
6 2 100,0

Tabla 65: Nimero de personas de mds de 18 arios que beben alcohol,
diariamente, sélo con las comidas o cenas
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Teniendo en cuenta, tinicamente, a aquellos estudiantes que
afirman convivir con adultos que suelen consumir alcohol
diariamente con comidas o cenas, podemos analizar cuéles
son las bebidas mas consumidas en el entorno cercano de
estos jovenes. '

Tal y como muestra la tabla siguiente, los adultos a los que
hacen referencia los encuestados beben, fundamentalmente
(en un 91 % de los casos), cerveza o vino. De esta forma, se
trata de dos bebidas cuyo consumo observa, cotidianamente,
un amplio porcentaje de la muestra.

Aungue los porcentajes son mucho menores (en total se sita
en torno al 8%), también cabe destacar la presencia de
adultos en los hogares de los encuestados que habitualmente
consumen, en algunos casos ademas del vino y la cerveza,
bebidas con mayor graduacmn

Cerveza . Y 34,0 . . 34,0

Vino 33,5 67,5

Cerveza, vino’ ‘ 23,4 . - 90,9

Ron, whisky, gmebra, brandy, tequila, . 2’5' o : 93,4 e

vodka, vermu ]

Cava ' - I : 0,1 . 93,5 ¢

Cerveza + anis, ron, gmebra ‘whisky, 1,74 - . 95n
_pacharan.

Cerveza, sidra / cava - - - P o 0,2 95,4

Cerveza, vino + ron, gmebra, whlsky, vermu, 2,1 97.5

licores

Cerveza, vino, sidra / cava | o 0,2 ) 97,7

Vm_o +'cofiac, ginebra, ron,; whisky, agua ' 1,5 : ‘ ‘99"2

ardiente

De todo ] 0,4 100

TOTAL ; ) S £ 100 )

Tabla 66: Bebidas Que consumen los adultos con los que conviveni?

Cabe destacar el hecho de que, dado que esta pregunta
aparecia en el cuestionario como pregunta de respuesta
abierta, se pudo recoger, textualmente, la denominacién que
los estudiantes daban a las bebidas consumidas por los

10 n=aquellos encuestados que senalan convivir con personas que, en
comidas y cenas, suelen consumir diariamente bebidas alcohdlicas
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adultos: con los que conviven. De esta forma, ha podido
comprobarse como, un buen ntmero de estos adolescentes
hacen referencia a estas bebidas con las marcas comerciales,
o.con diminutivos amistosos (“un tintito”, “un cubatilla”®), lo
cual nos puede hacer reflexionar sobre la familiaridad y el
nivel de conocumento que los Jovenes tienen sobre estas
bebldas

5.3.. ~ Creencias y opmlones respecto al consumo de
drogas

Ademas de la opinién de los jévenes en relacién al consumo
de alcohol, también nos interesaba .conocer qué opinién
tenian del consumo de otras sustancias, como las drogas. De
esta forma, se les pregunté cuales eran los motivos, desde su
punto de vista, por los que algunos jévenes consumen drogas.
Las respuestas pueden consultarse en la siguiente tabla. -

Una vez mas, no se preguntd directamente por los motivos
que ellos pudieran tener a la hora de consumir drogas, sino
por los motivos que ellos piensan que, en general, tienen las
personas que las consumen. Los chicos y chicas pudieron
escoger dos opciones entre todas las p081b1hdades que el
cuestionario les ofrecia. ‘

Como sucedia en el caso del alcohol, de acuerdo a la opinién.
de los encuestados, el principal motivo por el que los jévenes
consumen drogas es por simple diversién (respuesta dada por -
un 47 % de los encuestados y un 66 % de los jovenes que
afirman haber consumido drogas en algin momento de sus_
vidas). "

El resto de respuestas son similares a las ofremdas en
referencia al consumo de alcohol. Asi, los adolescentes hablan
de motivaciones como la de sentirse mayores (32 %), por
influencia de los amigos (un 31 %), consumir simplemente por
probar (un 25 %) o para olvidar problemas (en torno al 14 %).

Las respuestas dadas por aquellos estudiantes que en algin
momento de su vida han consumido drogas no se diferencian
significativamente de las obtenidas para el conjunto de la
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muestra. Sin embargo, parecen dar maés importancia a la
diversion como motivo (un 66 % sefiala esta respuesta) o al
mero hecho de probar (30 %). Igualmente, restan importancia
al hecho de consumir para sentirse mayores, destacado sélo
por el 14 % de estos jovenes.

Una vez mas, las drogas, al igual que sucedia con el alcohol,
se relacionan, estrechamente, con la diversion. Es decir, las
drogas parecen ser divertidas, te hacen parecer mayor y
favorecen la integracién en el sendo de un grupo de iguales
donde también se consuman.

Para rebelarse contra la ' 10,3 %

sociedad en la que 6,1%

vivimos

Para divertirse 47,2% 66,3 %
Porque se sienten mas 48% 5,4 %
Seguros ; !

Para probar 25,0% 30,2 %
Para sentirse mayores 31,5% ] 14,0 %
Para olvidar problemas 14,4% ) 16,8 %
Para ser mas simpaticos 2,6% 3,9 %
Porque en su familia es 1.8% 1,4 %
algo normal !

Porque sus amigos 30,6% 23,4 %
consumen

Por falta de formaciéon y 6.9% Sl 3,3 %
educacion

Porque lo ven en la 8% 5 %
television y en el cine !

Para ligar . 4,3% 3,4 %
Para hacer cosas que no 9,1 %
harian sin consumir 8,6%

drogas

Otras motivaciones 3,8% C o 5,4 %

Tabla 67 Motwos por los que algunos Jévenes consumen drogas
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5;4, ‘ AprojbaCiyén o desaprobacion de determinadosi
consumos

Finalmente, continuando con el analisis de las opiniones que
tienen los adolescentes sobre el consumo de determinadas
sustancias, la Gltima pregunta del cuestionario se centra en la
consideracién positiva o mnegativa de wuna serie de
comportamientos relacionados con el consumo de tabaco,
alcohol y drogas. Los resultados pueden consultarse en las
siguientes tablas.

Por lo que respecta al consumo de tabaco, se le pregunt6 a los
encuestados su opinién (positiva o negativa) sobre €l hecho de
fumar: 10 o mas cigarrillos al dia. Tal y como puede
observarse en  la siguiente tabla, a la mayor parte de los
encuestados les parece mal (el 36 %) o muy mal (el 53 %) tales
niveles de consumo.

Ahora bien, el grado de rechazo parece reducirse en el caso de
aquellos jovenes que alguna vez en su vida han fumado
tabaco. En este caso, el porcentaje de los que les parece muy
mal se reduce hasta el 35 %, si bien, en conjunto, un 78 %
sigue calificando negativa o muy negativamente tal consumo.

Me parece bien
Me parece mal
Me parece muy mal 53,0 35,1

Total 100,0 100,0

Tabla 68: Opinién sobre fumar 10 o mds cigarrillos al dia

En referencia al consumo de alcohol, se pregunté el grado de
rechazo o aceptacién de un consumo elevado como es el de
cinco o mas bebidas alcohélicas seguidas todos los fines de
semana. El porcentaje de encuestados a los que les parece
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bien es algo mas elevado que en el caso anterior, alcanzando
el 19 %; mientras que desciende el rechazo mas claro
(aquellos jovenes a los que les parece muy mal) hasta el 43 %.
Atn asi, a un 81 % de estos estudiantes les parece mal o muy
mal un consumo de alcohol de tal nivel.

Me parece bien
Me parece mal
Me parece muy mal = 43,0
Total - L 100,0

Tabla 69: Opinién sobre tomar cinco o mds bebidas alcohélicas
seguidas los fines de semana

El resto de items hacen referencia al consumo de d1ferentes
drogas, desde la marihuana a la cocaina o la heroina.
Concretamente, por lo que se refiere al consumo puntual de
marihuana (una o dos veces), el rechazo es todavia menor. De
esta forma a un 20 % de los encuestados les: parece bien el
consumo puntual de marihuana. Aun asi, el nivel de
desaprobacién es elevado, siendo un 55 % los’ encuestados
que lo consideran muy mal y un 25 % los que lo consideran
mal (es decir, un total del 80 % muestran su opinién contraria
al consumo puntual de marihuana). Tales resultados
constrastan sélo en parte con los diversos estudios de FAD,
IJE, Encuesta del Ministerio de Sanidad y Consumo, que
sitlan a la marihuana entre la droga ilegal mas consumida y
con mayor aceptacion, no sélo entre la poblacién adolescente
sino entre los jévenes y los adultos.

" Me parece bien
Me parece mal
Me parece muy mal 55,1 =
Total 100,0

Tabla 70: Opznlon sobre probar marihuana una o dos veces

Resultados muy parecidos se alcanzan en referencia al
consumo puntual de hachis, tal y como puede verse en la
siguiente tabla. Asi, mientras que al 18 % de los encuestados
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le parece bien, el 82 % restante opina que tal consumo le
parece mal (a un 23 %) o muy mal (aun 56 %). -

Porcentaje |
Me parece bien 200:18,3
Me parece mal 25,9
:{*Me parece muy'mal - 558

Total 100,0

Tabla 71: Opinio‘n sobre probar hachis o “chocolate” una ¢ dos veces i

Por su parte ‘el consumo regular de manhuana es valorado'
por los adolescentes de forma maéas negativa que el consumo
puntual.-De esta forma, sélo a un-13.% de los.encuestados les
parece: bien el hecho de fumar marihuana regularmente;
mientras que a un 87 % le parece mal 27 %) .o muy mal
(59%). ~

. Me parece bien
;i . .Me parece mal
' _Me parece muy mal 59,3
Total - = i - 100,0

Tabla 72: Opinién sobre fumar fegularmenfé marihuana

En comparacién con el consumo de marihuana, el consumo
regular de hachis recibe un mayor rechazo por parte de los
adolescentes encuestados. En este sentido, sélo un 10 %
aprueba este consumo mientras que al restante 90 % le
parece mal(el 26 %) o muy mal (el 64 %).

i Porcenta;
Me parece bien 9,9
.- Me parece mal 26,5
Me parece muy mal 63,6
Total 100,0

Tabla 73: Opinidén sobre fumar regularmente hachis

Respecto al resto de sustancias (LSD o algin otro
alucinégeno, heroina, tranquilizantes o sedantes,
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anfetaminas, cocaina, éxtasis, disolventes o inhalables), se les
pregunté a los encuestados si aprobaban o rechazaban su
consumo, teniendo en cuenta que estariamos hablando de un
consumo puntual (una o dos veces). Los resultados pueden
consultarse en la siguiente tabla.

En todos los casos los niveles de aprobacién son muy bajos,
rondando entre el 5 % y el 3 %. Igualmente, son mayoria
aquellos encuestados que califican muy negativamente el
consumo puntual de este tipo de sustancias, rondando entre
el 70 % para los tranquilizantes o sedantes sin control médico
y el 74 % de la heroina.

De esta tabla podemos concluir que, en lineas generales, los
jovenes adolescentes de nuestro estudio muestran un claro
rechazo al consumo de sustancias como las aqui expuestas,
coincidiendo con los datos del Ministerio de Sanidad (2005-
2006) que muestran un aumento en la percepcion del riesgo
hacia estas sustancias. Este rechazo no es, ni mucho menos,
tan claro para el consumo de alcohol o tabaco, que los jévenes
parecen situar en un nivel menor de peligrosidad y que
coincide, igualmente, con los resultados obtenidos en
referencia a los jévenes por otras investigaciones como Comas
et al (2003).

Mal Total

LSD o alglin otro alucinégeno 3,8 24,9 100,0
Heroina (caballo) 3,0 22,7 100,0
Tranquilizantes o sedantes sin control médico 3,9 26,2 100,0
Anfetamina 3,7 22,6 100,0
Cocaina 4,9 23,6 71,5 100,0
Extasis 3,8 234 72,9 100,0
Disolventes o inhalables ) 3,5 23,6 72,9 100,0

Tabla 74: Opinién sobre el consumo puntual (una o dos veces) de determinadas
sustancias
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5.5. Pautas de consumo de alcohol tabaco y
drogas

5.5.1. Edad de inicio al consumo

La mayor parte de los estudios sobre alcohol y drogas - tanto
a nivel nacional como europeo - sefialan que el alcohol es la
droga legal de mayor aceptaciéon y consumo (IJE 2004;
Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia
2005-2006; DGPNSD-Encuesta Escolar 1994-2004, Gil 2006).
Asimismo, tales estudios muestran que entre la poblacién
general su consumo permanece estable; si bien ha aumentado
el consumo entre los adolescentes y jévenes, sobre todo en los
dias festivos, habiendo una acumulacién en la ingesta de
alcohol los fines de semana (Comas 2001; Ariza et al 2003).

El alcohol es la droga que han probado en mayor proporcién
los adolescentes de la muestra y también a una edad mas
“temprana. ‘Asi, poco mas de un tercio de los entrevistados
(36%) sefialan que nunca han probado una “bebida fuerte”, y
también poco menos de la mitad son los que dicen no haber
‘probado ni la cerveza ni el vino (47% y 48% respectivamente).
Un 13% de estos estudiantes sefialan que la edad a la que
probaron por primera vez la cerveza y el vino fueron los 11
arios o menos. Estos datos coinciden con la idea de la
consideracién de estas bebidas como parte de la tradicién
cultural espafiola, como algo normal y habitual en el entorno
familiar. En lo referente a otras bebidas alcohélicas mas
fuertes, la edad a la que se probd por primera vez es mas alta,
un 10% sefialan los 12 afios, mientras que el 17% se sittia en
los 13 afios y un 19% en los 14 afios.

Como dato destacable el porcentaje de adolescentes que han
consumido alguna vez en su vida bebidas alcohélicas de alta
graduacién es mayor que para otras bebidas como cerveza y
vino; asi, un 64% alguna vez ha probado estas bebidas de alta
graduacién. Este dato parece indicar que en las salidas de fin
de semana o en fiestas las bebidas con mayor graduacién se
consumen en mayor proporcion.
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En el caso del tabaco, algo mas de la mitad de  los
entrevistados (58%) afirman que nunca han fumado un
cigarrillo, mientras que cerca de un 10% sefialan como edad a
la que probaron por primera vez el tabaco los 11 afios o
menos, un 9% los 12, un 10% los 13; mientras que mas de
tres cuartos de estos adolescentes (82%) aﬁrman que nunca
han fumado mgamllos dlanamente

As1mlsmo en lo referente a otras drogas, segun los datos de la
siguiente tabla, la marihuana y/o el hachis es la droga ilegal
que mas han probado alguna vez, ya que poco mas de tres
cuartas partes de los entrevistados (78%]) sefialan que nunca
la han probado, lo que implica que un 22% si lo han hecho
alguna vez. Curiosamente, hay que destacar que en torno a
un 4% afirma haber probado alguna vez pegamento .o
disolvente.

% fila

CERVEZA 13,9 11,3 12,3 "8,8 48 1.3 )

5 470 100,0
VINO - 135 114 118 80 46 13,3 482 100,
BEBIDA FUBRTE ©4 105 166 185 95 25 _ .8 _ 362 100,0
EMBORRACHADO 25 36 7.7 110 73 2.6 .5 650 _100,0
FUMO _ UN e

B RILLO 98 85 104 85 41 13 3 572 1000
FUMO — ) — ,
CIGARRILLOS 23 23 52 43 32 1,0 4 8,5 1000
DIARIAMENTE : " : RISt
ANFETAMINA 5 4 B8 6 5 2 1 o73 1000
MARIHUANA O ,

bR 17 .19 44 62 51 19 6 . 782 100,
LSD % 2 4 5 6 3 .0 974 1000
COCAINA 8 o 4 6 .7 6 _ .3 965 1000
RELEVIN 6 3 1 2 42 .10 986 100,0
EXTASIS S5 o a3 .3 .3 __.1__980 1000
HEROINA 8 1 a2 0 2 1.0 985 1000
PEGAMENTO O T iy T T
DISOLVENTE 6 4 4 B8 3 2 1 967 1000

Tabla‘75: Edad a la que se prob6 por primera vez

En resumen, segin los datos de la tabla anterior, parece que
entre los 11 y los 14 afios es la edad en la cual se ha probado
por primera vez tanto las bebidas alcohélicas —sobre todo
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cerveza y -vino- como el tabaco. Por otro lado, coincidiendo con
los resultados de otras investigaciones el alcohol, el cannabis
(marihuana) o el hachis y el tabaco son las drogas de mayor
‘consumo entre los adolescentes y jévenes de nuestra muestra.

Por sexo, las diferencias a la hora de probar por primera vez la
cerveza se reducen con la edad. De esta forma, mientras que
un-18 % de los chicos afirman que probaron por primera vez
esta bebida a los 11 afios; el porcentaje se reduce hasta el
11% en el caso delas chicas. Las diferencias a partir de los 12
afios son claramente menores tal como se 'puede observar en
la tabla siguiente. En general, el porcentaje de chicas que
nunca han probado la cerveza es mayor (53%) que el de los
chicos (40%).: o

hombre mujer Total
11 afios 0 menos 17,4% 10,5% 13,9%
12 afios . 12,5% 10,2% -~ 11,3%
13 afios : 13,3% 11,5% ~ 12.3%
14 afios S ... 90% . 85% 8,8%
15 afios 5,5% 4,2% 4,8%
‘16 afios ’ 1,1% '1,5% 1,3%
Mas de 16 afios ) VT% 3% 5%
Nunca 40,3% 53,4%  47,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 76 Tabla de contmgencza entre edad que tenia la pnmera vez que
consumié cerveza y sexo.

Las caracteristicas por sexo de la distribucién -anterior se
repiten para el caso del vino. De esta forma los chicos parecen
iniciarse en edades més tempranas al consumo de vino que
las chicas (con 11 afios o menos el 18 % de los chicos y el 10
% de las chicas han probado el vino). De nuevo a medida que
aumenta la edad disminuyen estas diferencias. Una vez mas,
el porcentaje de chicas que nunca han probado el vino es
mayor que el de los chicos (54% frente al 42%).

En el caso de las bebidas alcohélicas de alta graduacién,
encontramos una distribucién con diferencias apenas
significativas entre hombres y mujeres. De esta forma,
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Gnicamente un 36 % de los jévenes encuestados (tanto en el
caso de los chicos como de las chicas) nunca han probado
bebidas alcohdlicas de alta graduacion.

Igualmente, tampoco podemos hablar de diferencias
significativas entre hombres y mujeres en referencia a la edad
en que se emborracharon por primera vez; existiendo un
patrén de comportamiento semejante en este sentido. De esta
forma, a medida que aumenta la edad aumenta el riesgo de
emborracharse por primera vez, y claramente a partir de los
15 afos sufre un descenso.

1

: hombre mujer Total
11 afios 0 menos 17,5% 9,8% 13,5%
12 afios 13,5% 9,5% 11,4%
13 afios 11,6% 12,1% 11,9%
14 afios 8,1% 9,5% 8,8%
15 afios 5,4% 3,8% 4,6%
16 afios 1,3% 1,2% 1,2%
Mas de 16 aflos 5% 1% 3%
Nunca 42,1% 53,4% 48,2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 77: Tabla de contingencia entre edad que tenia la primera vez que
consumio vino y sexo .

Total

mujer

11 afios 0 menos 7,6% 3,3% 5,4%
12 afios 10,6% 10,5% 10,6%
13 afios 15,1% 18,1% 16,6%
14 afios : 17,5% 19,5% 18,5%
15 afios 9,6% 9,2% 9,4%
16 afios 2,7% 2,3% 2,5%
Mas de 16 afios ,9% 8% 8%
Nunca 36,1% - 36,3% - 36,2%
Total 100,0% - 100,0% 100,0%

Tabla 78: Tabla de contingencia entre edad que tenia la primera vez que
consumi6 bebidas fuertes y sexo
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0

hombre mujer
3,1% 1,4% 2,2%

11 afios o menos

12 afios 4,3% 3,0% 3,7%
13 aiios 7,2% 8,2% 7, 7%
14 aiios 10,7% 11,3% '11,0%
15 afios 6,4% 8,1% 7,3%
16 afios 2,9% 2,2% 2,6%
Mas de 16 afios 1% ,4% ,5%
Nunca . ] 64,6% 65,4% © 65,0% -
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 79: Tabla de contingencia entre edad que tenia cuando se emborracho
por primera vez y sexo

En cuanto al consumo de tabaco, la siguiente tabla muestra
que son los hombres los que en mayor medida nunca han
fumado un cigarrillo; asi los porcentajes se sitian en torno a
un 61 % en el caso de los chicos y en un 54 % en el caso de
las chicas. En cuanto a la edad a la que, por primera vez
fumaron, los chicos parecen haberse iniciado en edades mas
tempranas (un 12 % de los chicos con 11 afios o menos),
mientras que las chicas empiezan un poco mas tarde.

Total

hombre mujer

. 11 afios 0.menos - : o 12,1% 7,6% 9,8%
12 afios L 7,4% 9,4% 8,5%
13 afios 7,4% 13,3% 10,5%

"-14'afios o ‘ i 6,5% --10,3% ‘8,5%
15 afios : c 3,8% 4,2% 4,0% -
16 afios 1,1% 1,4% 1,3%
Mas de 16 afios: .- 5 ; : ;5% ,1% 3%
Nunca - . .61,0% 53,6%  57,2%
Total ) ) 100,0% ~ 100, 0% 100,0%

Tabla 80 Tabla de contingencia entre edad que tema la pnmera vez que fumo
un cigarrillo y sexo
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A la hora de hablar de fumar cigarrillos diariamente, las
diferencias por sexo no son significativas; si bien las mujeres
parecen fumar mas que los hombres (un 84 % de los hombres
nunca ha fumado diariamente frente al 80 % de las mujeres).
Estos datos parecen confirmar las nuevas tendencias (IJE
2004) que sefialan que el porcentaje de mujeres jévenes y
adolescentes que fuman es mayor que el de varones,
cambiando asi el modelo tradicional.

Total

i hombre mujer
11 afios o menos ] ) 3,1% 1,2% 2,1%
12 afios : 2,2% 2,4%- 2,3%
13 afios . 3,6% 6,6% 5,2%
14 afios 3,4% 5,1% 4,3%
15 afios 2,8% 3,6% 3,2%
16 aiios 1,0% 1,1% 1,0%
Mas de 16 afos o ) : ,3%: ,5% 4%
Nunca 83,5% 79,5%  81,4%
Total ) 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 81: Tabla de contingehcia entre edad que tenia cuando empezé a fumar
cigarrillos diariamente y sexo

Por lo que se refiere al consumo de marihuana,
comparativamente, es mayor el porcentaje de mujeres que
nunca la ha probado con respecto al porcentaje de hombres
(en torno a un 81 % en el primer caso frente al 76 % de los
chicos), tal y como puede apreciarse en la siguiente tabla.

Finalmente, dado que el porcentaje de adolescentes que
sefialan que han consumido alguna vez anfetaminas, LSD o
cocaina es muy bajo, las diferencias entre hombres y mujeres
no son estadisticamente significativas.

Por otra paﬂe, segun los datos de la tabla siguiente, a medida
que aumenta la edad de los adolescentes (de acuerdo a su afio
de nacimiento) disminuye el porcentaje de los que sefialan
que nunca han probado la cerveza, desde el 18% de los que
nacieron en 1988 (actualmente tendrian 17 o 18 afios) hasta
llegar al 72% de los que nacieron en 1993 (12-13 afios).
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Total

hombre mujer

11'afios o0 menos : 2,7% 7% 1,7%
12 afios : . 2,5% 1,3% 1,9%.
13 afios 4,7% 4,1% 4,4%
14 afios ’ ) 5,9% 6,6% 6,2%
15 afios 5,4% 4,7% 5,1%
16 afios ) 2,1% 1,6% 1,9%
Mas de 16 afios ) ) 9% 4% . 6%

. Nunca 75,7% 80,6%  78,2%
Total - 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 82: Tabla de contingencia entre edad que tenia cuando consumié por
o primera marihuana o hachis y sexo

Es destacable que la edad a la que se ha probado por primera
vez esta bebida parece haber ido disminuyendo con los afios,
coincidiendo con los resultados de otras investigaciones
(Mn’usteno de Sanidad y Consumo, 1998 y 2004). En este
sentido, mientras que en la categoria 11 afios o menos, se
sitia un 12% de los entrevistados que nacieron en el afio
1988; un 14% de los adolescentes de la muestra que nacieron
en 1993 ya la han probado a esta edad.

‘Afio de nacimient:

Total

1988 1989 1990 1991 - 1992 1993

11 afios 0 menos 11,7% 12,4% 10,4% 14,8% 16,1% 14,2% 13,8%

12 afios 11,7% 12,4% 9,8% 12,1% 12,2% 10,5% 11,3%
13 afios 16,7% . 8,8% 15,0% 17,0% 13,7% 2,8% 12,5%
14 afios ~13,3% 14,2% 17,3% 11,9% 2,2% 2% 8, 7%
15afios = = :13,3% 15,0% 12,3% 1,9% 3% L4 T%
16 afios - -~10,0% 9,3%- 1,7% 1% ;3% 2% 1,4%
Mas de 16 afios 5,0% 2,7% 4% 1% 3% 5%
Nunca _183% 252% 33,1%  42,2%  55,1% 71,7% 47.2%
Total -+ - - ~-100,0% - 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% - 100,0%  100,0%

Tabla 83: Tabla de contingencia entre edad que tenia cuando consumié por
primera cerveza y ano nacimiento
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La distribucién anterior se repite de nuevo para el caso del
vino (si bien no podemos hablar tan claramente de una
disminucién en la edad en que es consumido por primera vez).
Al igual que en el caso de la cerveza podemos afirmar que su
consideracién relativamente positiva en el ambito familiar
conlleva que sea consumida relativamente pronto por los
adolescentes. De esta forma, en torno a un 13 % de los
encuestados ya habia probado el vino con 11 afios o0 menos.

1988 1989 1990 1991 1992 1993 Total

11 afios c; menos 8,3% 13,3% 12,5% 13,2% 15,0% 12,6% 13,3%

12 afios 6,7% 12,4% 11,0% 11,7% 12,9% 10,2% 11,5%
13 afios 16,7% 7,5% 14,6% 16,5% 13,7% 2,2% 12,1%
14 afios 11,7% 14,6% 16,9% 11,3% 2,8% 2% 8,6%
15 afios 18,3% 16,4% 10,0% 2,7% ,1% 4,5%
16 afios 6,7% 8,8%. 2,3% ,1% ; 1,3%
Mas de 16 afos 1,7% 1,3% 3% 3% 3% 3%
Nunca : 30,0%  25,7%  32,4%  444% ~ 552% ~ 74,5% ~48,4%
Total "100,0% . 100,0% 100,0%:. 100,0%: . 100,0% 100,0% .100,0%

Tabla 84: Tabla de contingencia entre edad que tenia cuando consumié por
primera vino y aflo nacimiento

Si el vino y la cerveza como bebidas alcohélicas forman parte
de la cultura espafola, hay que destacar el aumento del
consumo de otros tipos de bebidas de alta graduacion. Asi,
como veiamos anteriormente, el porcentaje de adolescentes de
la muestra que nunca han probado una bebida fuerte tal es
menor que para el caso del vino o la cerveza. En este sentido,
s6lo un 36% de los encuestados afirman que nunca han
probado una bebida de este tipo.

Es mas, a medida que disminuye la edad de los entrevistados
también parece disminuir la edad a la que probaron por
primera vez una bebida de alta graduacién. Ahora bien, el
inicio del consumo de este tipo de bebidas parece situarse en
edades mas tardias que lo visto en el caso del vino o la cerveza
(un 35,2% se sittian entre los 13 y 14 afios, frente al 16% que
sefiala los 11 o 12 afios como inicio). ‘ ‘
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Como veiamos en otros apartados, para algunos adolescentes,
las borracheras forman parte de las actividades que realizan
en su tiempo libre. De esta forma, aunque un 78 % afirmaba
no emborracharse en su tiempo libre, en torno a un 21 % si
que sefiala emborracharse como actividad para su tiempo de
ocio.

o de nacimiento

1988 1989 1990 1991 1992 1993  Total

11 afios 0 menos ] 1,7% 4,0% 3,4% 5,2% 5,6% 8,0% 5,3%

12 afios 5,0% 6,7% 8,4% 9,4% 13,2% 13,9% 10,7%
13 afios 6,7% 16,0% 129%  21,3%  253% 5,5% 16,7%
14 afios 20,0%  222% 299%  30,4% 8,8% 3% 18,5%
15 afios 250%  21,3%  24,7% 5,6% 3% . 9,0%
16 afios 15,0% 17,8% 4,3% 2,5%
Mas de 16 afios 11,7% 3,6% I% ,1% 4% 2% 8%
Nunca : 15,0% 8,4% 157% 27,9%  46,4% 72,0%  36,4%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 85: Edad primera vez (bebida fuerte) por ario nacimiento

Segun los datos de la tabla siguiente, encontramos claras
diferencias segin la edad de los encuestados. Asi, mientras
entre los mas jévenes (los nacidos en 1993) un 92 % nunca se
ha emborrachado, este porcentaje desciende notablemente
para los jovenes nacidos entre 1988 y 1990 (con un media de
38 %). Fundamentalmente la edad de inicio de esta act1v1dad
parece situarse a partir de los 14 o 15 afios.

Total

1988 1989 1990 1992 1993
11 afios 0 menos 1,7% 3,5% 1,4% 2,2% 2,2% 2,0% 2,1%
12 afios 2,7% 2,5% 3,8% 4,5% 4,7% 3,7%
13 afios 6,7% 8,0% 7,2% 9,8% 11,9% 1,3% 7,9%
14 afios 10,0% 15,9% 18,1% 18, 7% 3,9% 2% 11,0%
15 afios 13,3% 20,4% 19,6% 4,2% 7,2%
16 afios : 16,7% 18,6% 3,7% 1% 2,5%
Maés de 16 afios 13,3% 2,2% 1% 1% 1% ,5%
Nunca 38,3% 28,8% 47,3% 61,1% 77,3% 91,8%  36,4%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 86: Edad primera vez (emborracharse) por afio nacimiento
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Una vez mas, a medida que aumenta la edad de los
adolescentes aumenta también la probabilidad de haber
probado al menos una vez el tabaco. Tal distribucion se repite
también a la hora de hablar de fumar cigarrillos diariamente.
De forma que, mientras el 80 % de los nacidos en 1993 o el 66
% de los nacidos en 1992 nunca han fumado; estos
porcentajes se reducen notablemente para los nac1dos en
1990 (44 %), 1989 (28 %) o 1988 (30 %).

1088 1989 1990 1991 1992 1993 ~ rotal

11 aficsomenos  11,7% 9,7% 10,5% 10,3% 8,6% 9,5% .9,8%

12 afios 11,7% 9,3% 9,1% 9,4% 7,9% 6,9% 8,5%
13 afios 6,7% 15,5% 104%  12,5% 12.,5% " 3,0% 10,3%
14 afios - ©10,0% 14,2% 152% . . 11,4% . 4,3% -~ ,3% 8,6%
15 afios 11,7% 15,0% 9,5% 2,0% 4,0%
16 afios 13,3% 7,1% 1,8% 1% 1,2%
Més de 16 afios: 5,0% 1,3% . 3% 0 2% 3%
Nunca 30,0% . 27,9% 43,5% 54,3% . 66,4%  80,1% . 57,3%
Total 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% 100, O% 100,0% 100,0%

Tabla 87: Edad pnmera vez: fumo un czgamllo ario naczmzento

o de nacimien

1088 1989 1990 1991 1992 1993 - 1ot
11 afios 0 menos 1,7% 2,2% 2,7% 3,1% 1,7% ° 1,2% " 2,2%
12 afios 1,7% D7% 2.8% 26% 1,7% - 2,0% 2,3%
13 afios 11,7% 8,0% 4,4% 7,5% 5,4% 1,5% -.5,3%
14 afios 8,3% 8,9% 6,2% 6,0% 1,9% S 4 ,2%
15 afios : - 6,7% 11,6% - 7,8% 1,9% 3% . 3,2%
16 afios 10,0% 6,3% 1,7% : - 1,0%
Mas de 16 afios 5,0% 3,6% : : - 4%
Nunca 55,0% 56,7% 74,3% 78,9% 89,0% 95,3% 81,4%
Total 100 0% 100,0%---100,0% - 100,0% 100, O% 100, 0% '100 0%

Tabla 88: Edad pnmera vez: ﬁ;mo cigarrillos diariamente * afio ) nacimiento
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Las diferencias son todavia més claras en cuanto a fumar
cigarrillos diariamente. Asi, mientras en torno a un 95 % de
los mas jovenes (nacidos en 1993) o un 89 % de los nacidos
en 1992 nunca han fumado diariamente; estos porcentajes se
reducen de forma alarmante para los Jovenes nacidos en 1988
o 1989 (55 %y 57 % ‘respectivamente). :

En’ ‘general, de todas las drogas ilegales por las que se
pregunté en el ‘cuestionario, coincidiendo con los datos de
otrasinvestigaciones!!, la marihuana y ‘el hachis son las
drogas ilegales que han probado en mayor proporcién los
adolescentes de la muestra. Asi, un 22% la ha probado alguna
vez, frente al consumo de ‘otras drogas ilegales cuyos
porcentajes en las edades analizadas baja considerablemente.

Concretamente, por lo que respecta al consumo de marihuana
o hachis, de acuerdo a la siguiente tabla, puede apreciarse
que, entre los “encuestados de mas edad es elevado el
porcentaje de adolescentes que alguna vez han consumido
estas drogas. Asi, s6lo un 45 % de los que nacieron en 1988,
un 50 % de los que nacieron en 1989 y un 64 % de’los
nacidos en 1990 nunca han consumido marihuana o hachis.
Las edades en las que se produjo este primer consumo se
srtua en torno a los 14 o 15 afios, fundamenta]mente -

‘Afio de nacimient

1988 1989 1990 1991 1992 1993 Total
11 'afios’'o menos 83% - 22% 23% " 19%  1,4% - 7% 1,7%
12 afios - - L 22%  -1,4% 3,2% 12% -1,7% 1,9%
13 afios . 6,7% 3,1% 5,1% 5,3% 5,2% 1,5% 4,4%
"14 afios ~"10,0% " 9,8% 11,1% 9,3% 2,4% 2% ' 6,3%
15 afios - 15,0% - 18,3% " °12,0% - 2,8% 1% - 5,0%
16 arfios. - 8,3% 11,6% 3,4% <, 1% . 1% o 1,8%
Mas de 16 aiios 11,7% 2,7% % 1% : 6%
Nunca 45,0% 50,0% 64,0% 77,4% 89,4% 96,0%  78,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

| Tabla 89: Edad primera vez (marihuana o -hachis) por ario de nacimiento

11 Encuesta Escolar sobre consumo de drogas 2000, 2002; Encuesta sobre
consumo de drogas en educacién secundaria 2004, todas ellas realizadas
por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional contra las Drogas
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5.5.2. Consumo de tabaco

De acuerdo a los datos de la siguiente tabla, en torno a un 19
% de los encuestados afirman haber fumado algin cigarrillo
en la semana anterior a la aplicacion del cuestionario.
Igualmente, en torno a un 23 % responde que ha fumado
algan cigarrillo en los ultimos 30 dias. Es mas, un 7 % afirma
haber fumado 40 cigarrillos o mas en los tltimos 30 dias. En
este mismo sentido cabe destacar el 16 % o el 11 % de los
encuestados que responden haber fumado 40 o mas
cigarrillos a lo largo de su vida o en los ltimos 12 meses.

os lérgo d\e, a

- 108 58,7%  8,9%  4,7% 4,0% 38% 3,8%  162%
vida . ! ;

En los ultimos k1'2 '

s 68,5% 6,7% 3,5% 2,7% 3,0% 4,3% 11,3%
meses

En los tltimos 30

s 76,6%  47%  2,5%  2,2% 32% 34%  7,4%

En la Gltima

81,2% 3,7%: 2,4% 2,7% 3,5% 2,6% 3,9%:
semana

. Tabla 90: Numero de cigarrillos consumidos

Parece que por sexo existen algunas diferencias sigificativas a
la hora de fumar. Asi, las mujeres parecen fumar mas que los
hombres; de esta forma mientras que el 56 % de las chicas
afirman no haber fumado nunca, este porcentaje se eleva
hasta el 62 % en el caso de los chicos. Las diferentas en
cuanto al namero de cigarrillos en el conjunto de su vida no
son significativas.

Los resultados obtenidos son semejantes al preguntar a los
encuestados por el ntmero de cigarrillos fumados en los
altimos 12 meses. En esta ocasién, mientras un 73 % de los
chicos sefiala que O, este porcentaje se reduce hasta el 65 %
en el caso de las chicas.
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hombre mujer Total

0 62,0% 55,6% 58,7% -
1-2 8,0% 9,8% 8,9%
3-5 4,5% 4,7% 4,6%
6-9 4,2% 3,9% 4,0%
10-19 2,9% 4,5% 3,7%
20-39 2,9% . 4,6% 3,8%
40 o méas 15,4% 16,9% 16,2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 91: N° cigarrillos a lo largo de la vida por sexo

Total

hombre = mujer

0 72,6% 64,7% 68,5%
1-2 6,0% 7.2% 6,6%
3-5 i 2,7% 43%  3,5%
6-9 . 22% 13,2% 2,7%
10-19 R 2,0% - 4,0% 3,0%
20-39 3,5% 5,0% 4,3%
40 o mas 11,1% 11,6% 11,3%
Total - : : S 100,0% -.100,0% - 100,0%

Tabla 92: N° cigarrillos: en los tltimos 12 meses * sexo

A medida que aumenta la cercania en el tiempo, las
diferencias entre chicos y chicas en el ntimero de cigarrillos -
que fuman son minimas. Si bien en todo momento las
mujeres parecen fumar mas que los hombres.

De acuerdo a las respuestas de los encuestados, el motivo
mas importante a la hora de comengzar a fumar. es la idea de
“probar” (en torno a un 25% han sefialado esta opcién). Por lo
tanto podemos decir que se trata de una forma de lograr
experiencias nuevas, de experimentar por si mismos qué se
siente al fumar. No estamos ante una motivacién relacionada
con ~problemas psicolégicos, sino que estamos ante un
elemento de experimentacién en el camino de construccién de
la propia personalidad.
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para integrarme en el grupo, lo hacian los amigos - 1,8%
para probar . 25,0%
por curiosidad, novedad ) 7,6%
para sentirme mayor 8%
porque lo hacia la familia A%
por imitar, por moda 3%
por ansiedad, estrés, problemas en casa o con los estudios 2,9%
motivos puntuales (fiestas, bodas, etc) 2,9%
otros motivos 2,1%
nunca he fumado 56,1%
Total 100,0%

Tabla 93: Principal motivo para empezar a fumar

Por otro lado, no existen grandes diferencias por sexo a la
hora de sefalar el motivo principal para empezar a fumar (ver
la siguiente tabla). Podemos afirmar que chicos y chicas
comparten motivaciones similares a la hora de empezar a
fumar. Quiza la Tinica caracteristica destacable es que las
chicas de estas edades parecen tener una mayor probabilidad
de motivaciones relacionadas con la curiosidad, por probar y
experimentar nuevas sensaciones, de ahi que un 38,3% de las
chicas hayan sefialado este tipo de motivaciones frente al
28,8% de los chicos.

Total

hombre - mujer

para integrarme en el grupo, lo hacian los amigos 2,1% 1,4% 1,8%
para probar ) 22,6% 27,2%.. .. 25,0%
por curiosidad, novedad 6,2% 9,1% 7,6%
para sentirme mayor : g i ' 8% - ,9% 8%
porque lo hacia la familia : o ; C 5% 7 3% 4%
por.imitar, por moda o 2% . 5% . ,3%.
por 's}nsiedgd, estrés, problemas gn casa o con los 1,0% . ) 3’9% 2,9%
estudios : P g : K ks
motivos puntuales. {fiestas, bodas, etc) Do 2,9% - .- 2,9% : 2,9%
otros motivos . 2,8% 1,5% 2,1%
nunca he fiimado U 60,2% 0 52,3% ° - 56,1%
Total: L ) S0 - 100,0% -°0100,0% ¢ 100,0%

Tabla 94: Principal motivo para empezaf a funidr * sexo
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5.5.3. Consumo de alcohol

Por lo que se refiere al consumo de alcohol, poco mas de un
tercio de los encuestados (34,1%) sefialan que nunca han
bebido una copa de alcohol, ~mientras que el porcentaje
restante (65,9%) alguna vez en su vida si lo ha hecho (ver la
siguiente  tabla).  Asimismo, entre los adolescentes
encuestados en torno a un 18 % afirman que han bebido 40
copas o mas a lo largo de su vida (un 21 % en el caso de los
chicos y un 16 % en el caso de las chicas), tal porcentaje,
como cabe esperar, se reduce al 8% al preguntar por las copas
consumidas durante los ultimos 12 meses.

hombre . mujer Total

0 32,8% 35,3%. 34,1%
12 12,9% - 11,5% 12,2%
35 7.5% 8,5% 8,0%
6-9 7,1% 8,0% 7,6%
10-190 7 o ©11,3% 12,0% 11,7%
20-39 7,3% 9,3% 8,3%
40 o mas 21,0% 15,5% 18,2%
“Total - - 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 95: N° bebidas alcohdlicas: d'lo largo de la vida *sexo” *

hombre mujer Total
0 414% - 41,8%  41,6%
1-2- 11,2% - 12,8% - 12,0%
3-5 - . oo 10,2% - --9,7% 10,0%
6-9 9,7% 9,6% 9,7%
10-19 9,7% 11,8%  10,7%
20-39 7,8% 7,9% 7,9%
40 o mas 10,0% 6,4% 8,1%
Total i 100,0% 100,0% 100,0%

Tdblq 96: 'N",‘ bebidas alcohélicas: en’los ultzmos 12 meses * sexo
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Finalmente, alrededor de un 30% de estos adolescentes ha
consumido algiin tipo de bebida alcohélica durante la Gltima
semana; situandose en un 15 % los que han consumido 3 o
mas copas. Por sexo no existen diferencias significativas
respecto al ntumero de bebidas alcohdlicas que los
adolescentes han bebido en la 1ltima semana, si bien hay un
porcentaje mayor de chicas que no han bebido que de chicos,

73% frente al 67%.

_BexX

mujer Total

55,1%  53,9%

1-2 13,1% 13,7% 13,4%
3-5 11,6% 10,5% 11,0%

6-9 8,5% 9,8% 9,2%
10-19 8,6% 6,8% 7, 7%
20-39 2,8% 2,8% 2,8%
40 o-mas 2,8% 1,2% 2,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 97: N° bebidas alcohdlicas: en los ultimos 30 dias por sexo

Total

mujer

73,2%  70,0%
13,7%  14,5%
6,8% 7,5%
3,8% 4,3%
1,6% 1,9%

4% ,6%
z ,5% 1;1%
Total 100,0%  100,0% 100,0%

Tabld 98: N° bebidas alcohdlicas: en la tiltima semana * sexo

Mientras que las diferencias por sexo no son significativas,
por afio de nacimiento encontramos algunas diferencias
resefiables. En primer lugar, que a medida que aumenta la
edad el consumo de alcohol es mas habitual. En este sentido,
un 46% de los nacidos en 1988 sefialan que a lo largo de su
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vida han bebido 40 copas o mas, y casi la misma proporcién
para los nacidos en 1989 (44%). Por el contrario, el porcentaje
se reduce hasta alcanzar el 8% y el 2% para los nacidos en
1992 y 1993, respectivamente.

Estos datos son coherentes con los vistos en referencia al
consumo realizado en los Gltimos 12 meses. De esta forma,
vuelven a ser los adolescentes de mas edad los que mas
consumen, como cabria esperar. Sélo un 16 % de los que
nacieron en 1988, un 13 % de los nacidos en 1989 o un 20 %
de los nacidos en 1990 no consumieron alcohol en los tiltimos
12 meses. En los tres grupos de edad mas del 15 % ha
consumido 40 copas de alcohol o mas durante este periodo.

Consideramos importante conocer como beben los
adolescentes determinadas bebidas sin alcohol como
refrescos, colas, bebidas energéticas e isoténicas, zumos, etc.
‘Desde este punto de vista, cabe sefialar que los refrescos son
consumidos, en la mayor parte de las ocasiones, solos
(77,3%); mientras que un 15% declara beberlos, usualmente,
-mezclados con alcohol. Proporciones similares hallamos al
preguntar por las colas, el 77% la bebe sola y un 17%
‘mezclada. En general, los refrescos y las colas son las bebidas
que se mezclan mas con el alcohol.

En cuanto a las bebidas energéticas, mas de la mitad de los -
encuestados (53,8%) afirman no beberlas, mientras que en
torno a un 38 % las beben solas. Tales bebidas, en algunas
ocasiones, :se emplean como sustitutos del -alcohol -por el
poder. estimulante que se deriva de las sustancias que lo
componen (taurina, cafeina, etc...).

: . ho'conozco ) 4
% de fila % de fila % de fila % de fila

Refrescos 77,3% 15,1% ,2% 7,5%
Colas o . 73,5% L 1TT% 2% 8,6%
Bebidas energéticas 37,7% 7,3% 1,2% 53,8%
Bebidas isoténicas - 71,3% 1,7% 1,5% 25,4%
Zumos . 86,9% 6,2%. ,2% 6,7%

Tabla 99: Forma de beber: refrescos, colas, bebidas energéticas y zumos
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Por otro lado, la mayor parte de estos estudiantes sefialan que
las bebidas isoténicas también las bebe solas (71,3%), frente a
menos del 2% que las bebe mezcladas con. alcohol.
Finalmente, los zumos siguen esta misma tendencia, es decir
la mayor parte de los adolescentes de la muestra los beben
solos (86,9%), y tan sélo un 6% con alcohol ‘ B ‘

Por lo que se refiere a la forma de beber los refrescos seglin la
edad, a medida que aumenta la edad el consumo de refrescos
solos disminuye, a la vez que aumenta su consumo mezclado
con alcohol. En este sentido, un 55% de los que nacieron en
1988 beben los refrescos solos, mientras que el porcentaje
aumenta hasta alcanzar el 88% para los que nacieron en
1993, proporcién que se repite de forma similar en el caso de
las colas y los zumos. -

I SRS T 1989 1992 . 199

Refrescos - sola -55,0%. 68,1% . 68,2% 83,1% . 88,1% -~ 77,5%
mezclada L : ' . . T
con ©28,3%  24,8%  24,8% 16,2% “ 8,9% 3,7% “14,8%
alcohol ; : k ) . . . L
no . B L . P : : .
conozco A% 6% S, 2%
no bebo 16,7% 6,6% 6,5% 6,9%  8,0% 8,2% - '7,5%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

_ Tabla 100: Forma de beber: refrescos, colas; bebidas energéticas y zumos * .

; ario de nacimiento .
Como sefialdbamos previamente, emborracharse para algunos
adolescentes se convierte en una actividad a realizar en su
tiempo de ocio. Asi, si un 64% de los encuestados no ‘se ha
emborrachado nunca, un 36% lo ha hecho al menos una vez
en su vida, segin los datos de la siguiente tabla. Es decir, 3
de cada 10 adolescentes de la muestra lo han hecho alguna
vez. . - s U AR RSP . . .
Por otro lado, hay que destacar el 11 % que afirma haberse
emborrachado al menos una o dos veces en la tltima semana,
el porcentaje aumenta hasta al 19% si hablamos del ultimo
mes y al 29% para los tltimos 12 meses.
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En definitiva, aunque se trata de una actividad que rechazan
muchos:de.los adolescentes de la muestra, los datos sefialan
que un-importante: porcentaje de la misma alguna vez se ha
emborrachado. - - ' TR e E

10-19

%de  %de  %de  %de %de %de  %de
fila fila fila fila fila " fila e ofila

A lo largo de la

vida 64,1% 13,8% 7,6% 4,9% 4,9% 2,0% 2,8%

En los ltimos

12 meses 71,2%  13,0% 6,7% 4,2% 2,3% 1,1% 1,6%

En los iltimos

30 dias 80,9% 11,3% 4,4% 1,4% ,8% 3% 8%

En la dltima

89,3% 8,1% 8% ,6% 1% 2% 8%
semana

Tabla 101: N° de Borracheras

Las diferencias entre chicos y chicas a la hora de
emborracharse no son significativas. De esta forma, podemos
afirmar que han desaparecido, practicamente, las diferencias
entre hombres y mueres en cuanto a un consumo excesivo y
abusivo de alcohol.

Al preguntar si los padres han tenido conocimiento de sus
borracheras, cerca de una cuarta parte de los adolescentes de
la muestra (24,8%) sefialan que no, en contraste con cerca del
15% que sefialan que si tuvieron conocimiento. En este
sentido, conforme aumenta la edad lo hace también la
probabilidad de emborracharse y también la probabilidad de
que los padres tengan conocimiento de ello.

‘muje:
Conocimiento de los padres de sj 16,4% 12,3% 14,3%
las borracheras no 22,6% 26,9% 24,8%
nunca me he
emborrachado 61,1% 60,8% 60,9%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 102: Conocimiento de los padres de las borracheras * sexo
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Por otro lado, apenas encontramos diferencias significativas
en las respuestas de chicas y chicos; si bien parece haber un
mayor desconocimiento de las borracheras de las mujeres.
Estas pequefias diferencias podrian relacionarse con el hecho
de que ellas prefieren no contar tal comportamiento a los
padres por los castigos que se pudieran derivar, mientras que
en el caso de los chicos el emborracharse puede ser un
comportamiento mas coherente con la construccién social de
la masculinidad.
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6. Conclusiones

"Se habla mucho de juventud, pero la Juventud no habla"
(Ibafiez, en A Contracorriente)

El ocio en la vida cotidiana de los jovenes

En términos generales, las escalas de valores de los
adolescentes, asi como su satisfaccién respecto a estos
valores, se articulan alrededor de dos dimensiones
principales, diversién (tiempo libre, actividades, amistades,
viajes, dinero...) y responsabilidad (educacién, familia, futuro).
Los temas de conversacién en familia también se agrupan
alrededor de estos temas, y en particular en los siguientes
temas diferenciados: el colegio y la familia, las amistades y el
tiempo libre, los “vicios multimedia” como pueden ser el
ordenador y la television, y el sexo y las drogas.

A partir de los datos recogidos en esta investigacion
observamos que las actividades de los adolescentes en su
tiempo libre son diversas y variadas. Apreciamos varios tipos
de practica del ocio: por un lado, el ocio que aparece
vinculado al consumo de alcohol, el cual esta caracterizado
por ir de copas, hacer botellon, emborracharse 0o ir a
discotecas o bailar, y por otro el resto de las practicas de ocio
que no estan asociadas al consumo de alcohol, sino que se
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concentran en la combinacién entre el ocio Iudico o cultural y
la participacion activa o pasiva del individuo.

Otra posible clasificacién de las actividades del tiempo de ocio
consiste en agrupar, por un lado, aquellas que implican salir
fuera del hogar y, por otro, aquellas que se realizarian dentro
de casa (propia o de amigos). Asi, tendriamos en el primer
grupo, como actividades preferidas de los adolescentes, “salir
con amigos”, “ir al cine”, “ir de excursion”, “hacer viajes fuera
del pueblo o ciudad”, “hacer deporte” e “ir a conciertos”;
mientras que en el segundo grupo destacan sobre todo
aquellas relacionadas con el ambito tecnolégico: “escuchar
musica, cds, cintas”, “ver la TV?, “usar el ordenador”, “jugar
con videojuegos” o simplemente “descansar, no hacer nada”.

Entre las actividades que generan més rechazo hallamos, por
un lado, las relacionadas con el alcohol: “beber, ir de copas”,
“r a un botellén” y en mayor proporcion “emborracharse”.
También, las relacionadas con la cultura: “ir al teatro”, “ir a
museos y exposiciones”, “asistir a debates, conferencias”; y
finalmente, las referidas a la lectura, en particular la prensa
escrita. e ' ' :

En este plano, que hemos llamado ideal por reflejar las
preferencias de ocio de los jovenes, encontramos que existen
algunas diferencias por sexo. Asi por ejemplo, en el caso del
deporte, las diferencias entre hombres y mujeres parecen
reproducir los patrones tradicionales que atribuyen las
practicas deportivas y la asistencia a eventos deportivos a un
publico masculino y en menor medida, aunque en aumento,
al publico femenino, al tiempo que las categorias “ir de
excursién” y “hacer viajes fuera del pueblo o ciudad”, “la
lectura de libros”, la “asistencia a conciertos” y “a museos” se
muestran como actividades preferidas por las chicas. En el
uso de las nuevas tecnologias también se reproducen algunos
patrones tradicionales: los chicos prefieren los videojuegos
(algo natural si tenemos en cuenta que los juegos de
ordenador se dirigen en mayor medida a un publico
masculino), mientras que el uso académico del ordenador
(btisquedas de informacion, realizacion de tareas de la escuela
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~o instituto...) no presenta diferencias significativas por sexo
en términos de preferencias.

Al pasar de las preferencias a la practica real encontramos
que existen algunas diferencias entre las actividades que los
adolescentes prefieren hacer en su tiempo libre (los deseos, el
plano ideal) y las actividades que finalmente realizan (la
realidad, el plano real). La parcial coincidencia de ambos
planos real y deseado dibuja en nuestro estudio unos
adolescentes que no se encuentran del todo sat1sfechos con
las actividades que practican.

Por tanto, uno de los elementos mas importantes a considerar
es el conflicto potencial existente entre las formas de ocio
practicadas y deseadas. La realizacion de tales actividades
estd condicionada a una serie de factores entre los cuales
destaca sobre todo el factor tiempo, seguido de la
disponibilidad de dinero, la permisividad de los padres o
tutores, la consideracién del grupo de iguales, etc.

Ocio, familia, limitaciones

Una de las actividades que les gusta practicar a los
adolescentes es el hecho de “descansar, no hacer nada”. En
este sentido los adolescentes cuentan con cierta permisividad
en el ambito doméstico. Asi, en general les estd permitido
decidir la hora a la que levantarse los fines de semana. Las
reuniones con amigos en casa también son consentidas en un
amplio porcentaje, mientras que la permisividad de los padres

desciende de forma significativa al hablar de orgamzar fiestas
en casa.

Una de las discusiones clasicas en los hogares es la hora de
llegada a casa, y asi queda reflejada en este estudio. Los
padres, en la mayor parte de los casos, marcan la hora
maxima de- llegada a casa. En general hay una mayor
permisividad en las actividades que se realizan en casa, y que,
por tanto, estan bajo la supervisién de los adultos, que en
aquellas que requieren su realizacién en los espacios
publicos.

Sin duda obtener el permiso de los padres es una de las
principales dificultades que encuentran los adolescentes que
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han formado parte de este estudio a la hora de aprovechar su
tiempo libre, dificultad sélo superada por la disponibilidad
real de tiempo. El dinero, por otro lado, es una limitacién
minoritaria dado el grado de satisfaccién con los recursos
materiales que poseen. Se puede afirmar que las
generaciones de jévenes y adolescentes han visto aumentada
de forma significativa la disponibilidad de dinero para sus
gastos. En coincidencia con Conde y Rodriguez observamos
que “para los padres es inconcebible que los hijos arranquen
en su proceso de emancipacién en condiciones inferiores a las
que ellos mismos les pueden ofrecer (nivel de bienestar,
ingresos y consumo al que estan acostumbrados)” (2001 66).
Asimismo, las diferencias por sexo a la hora de plantear el
tiempo como limitacién se van acortando. La limitacion de
tiempo hace que estos adolescentes coincidan con la categoria
denominada por Comas et al (2003) como “estudiosos”.

El aumento en la disponibilidad de dinero implica un acceso
significativo a la sociedad de consumo que caracteriza el
mundo de los jévenes en la actualidad, que a su vez deriva de
la mayor oferta que ofrece el mercado a los nuevos actores
sociales (Conde 2004: 11). La media de dinero que gastan en
una semana los adolescentes de la muestra se sitia en torno
alos 14€.-Algunos de estos adolescentes corresponden ala
categoria que Comas et al denomman como “consumnidores”
(2003: 236). f

La hora de regreso a casa los sabados marca el grado de
permisividad de los padres. Asi encontramos que casi una
cuarta parte de los adolescentes encuestados (22,3%) llega a
casa antes de medianoche, mientras un 20% no suele salir
por la noche y una cuarta parte (25,7%) regresa entre las 12y
las dos de la madrugada. Estos datos nos permiten sefalar
que los adolescentes en el grupo de edad analizado (12 a 17
afios) comienzan a entrar en el circulo nocturno pero no
participan en él hasta altas horas de la madrugada.

No existen diferencias significativas por sexo en la hora a la
que los adolescentes de la muestra deben regresar a casa un
sabado; se acortan por tanto las diferencias en los modelos
tradicionales de género que atribuyen diversas horas de
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llegada a casa, siendo mayor para los chicos que para las
chicas.

A medida que aumenta la edad, los adolescentes tienen mayor
permisividad por parte de los padres para llegar mas tarde a
casa, y ademas ellos ejercen tal derecho. A partir de los 16
afios se sithan en mayor proporcion dentro. del perfil que
Comas et al (2003) establec1an como “marchosos”.

Sobre la forma de regresar a casa los fines de semana, la
mayor parte de los adolescentes sefala que lo hace con los
amigos/as con los cuales ha salido, mientras que al resto bien
lo recogen sus padres, otro familiar o los padres de un amigo
o:vuelven solos/as de sus actividades nocturnas. Asimismo,
los padres o un familiar recogen en mayor proporcién a las
chicas'que a los chicos cuando salen. En tales actitudes se
reproducen las creencias de los padres de la mayor
vulnerabilidad de sus hijas. :

En referencia al medio de transporte para el regreso, destacan
el coche y a pie, mientras. que los transportes publicos
(autobus, taxi, metro, tren) son escasamente utilizados por los
adolescentes encuestados. Tales resultados se corresponden
por un-lado con la edad de la muestra (la mayor parte de los
estudiantes encuestados no tienen la edad minima para
conducir un coche) y por otro lado con el hecho de que
regresan con los padres. o familiares. Esto Ultimo se corrobora
a través del medio de transporte, asi los que manifiestan que
sus padres, un familiar o los padres de un amigo lo hacen en
coche rmentras que los que regresan solo/a lo hacen a pie, lo
que se conﬁrma como indicador de cercania de los centros de
ocio.

Sin embargo hay que poner el acento en aquellos que dicen
regresar. .con -los amigos/as seflalan utilizando como
transporte el coche y la moto, lo que puede suponer una
situacion de riesgo los fines de semana por el consumo de
alcohol. Debido a esta situacioén, seria recomendable, como ya
se ha comentado méas arriba, promover el uso del transporte
publico los fines de semana, evitando asi que los adolescentes
y jovenes usen vehiculos propios. Ciertamente, buena parte
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de los que dicen emborracharse como actividad en su tiempo
libre, regresan a casa en moto o en coche, lo cual implica un
peligro para su seguridad y la de otros.

Los chicos y chicas de la muestra pasan mas tiempo fuera un
sabado que un domingo. Segtin los datos, el sdbado estan
fuera una media de 6 horas y 30 minutos, mientras que un
domingo estan algo menos de 5 horas. Se confirma el hecho
de que el domingo es un dia dedicado al descanso, al estudio
y a la preparacién de las tareas escolares; mientras que el
sdbado se realizan mas actividades fuera del hogar, se
aprovecha para estar con los amigos, salir al cine, etc.

El aumento de la edad y por tanto de curso implica un
incremento de las horas que los adolescentes pasan fuera de
casa los fines de semana, especialmente los sabados. De las 5
horas y media que estan fuera un sabado los chicos y chicas
de 1° de ESO hasta las 7 horas y 22 minutos que pasan fuera
los de 4° de ESO. El domingo las diferencias se acortan.

En cuanto al “ocio digital”; las cifras muestran que ver la
television se ha convertido en los dltimos afios en la actividad
de ocio a la que mas horas dedican los adolescentes
espafioles: un dia entre semana dedican aproximadamente 2
horas y 46 minutos, y durante el fin de semana este tiempo se
ve aumentado en aproximadamente 24 minutos, de modo que
tanto el sabado como el domingo dedican a la television
entorno a 3 horas v 10 minutos.

Por otro lado, observamos que ‘aquellos aparatos que se
asocian en mayor proporcién con los estudios y el trabajo —
ordenador y conexién a Internet- son de uso familiar,
mientras que aquellos de uso liidico ~videoconsola y teléfono
mévil- tienen una carga significativa' de uso personal. Como
cabe esperar, el teléfono moévil es el rey de los aparatos
electrénicos de uso personal entre los adolescentes.

Pautas de consumo de los jovenes

La postura de aceptacién y permisividad de los adolescentes
frente al consumo de drogas hace que éstas se polaricen en
torno a dos categorias: drogas “duras” y drogas “blandas”. Asi,
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frente a las drogas “duras” los adolescentes muestran
actitudes de no permisividad. Estas drogas incluyen por
ejemplo el éxtasis, la heroina, las anfetaminas, el LSD y otros
alucinégenos, la cocaina, los disolventes y los tranquilizantes.
Por otro lado, los adolescentes muestran actitudes mas
permisivas al referirse a otro tipo de drogas consideradas
“blandas”, entre las que incluyen el alcohol, el tabaco y los
“porros” (marihuana, hachis, chocolate).

Alcohol

El alcohol es la droga que han probado en mayor proporcién
los adolescentes de la muestra y también la que se ha
consumido a una edad mas temprana. No obstante, destaca la
proporcion ‘de  abstemios sobre:todo ‘en las edades mas
tempranas. La edad a la que probaron por primera vez la
cerveza y el vino fueron los 11 afios o menos. En lo referente a
otras bebidas alcohélicas mas fuertes, la edad media a la que
se prob6é por primera vez se sittia a partir de los 13 afios.
Como dato destacable el porcentaje de adolescentes que han
consumido alguna vez en su vida bebidas alcohélicas de alta
graduacion es mayor que para las bebidas tradicionales como
cerveza y vino. Este dato nos indica que en las salidas de fin
de semana o en fiestas las bebidas con mayor graduacién se
COonsumen en ‘mayor proporcion, en consonancia con las
etapas en las cuales los adolescentes comienzan a salir por
las noches los fines de semana.

Por sexo, las diferencias a la hora de probar por primera vez la
cerveza y-el vino se reducen con la edad. Mientras a los 11 o
12 afios los chicos las han probado en mayor medida, a partir
de los 14 afios las diferencias por sexo se van reduciendo, y
son mucho menos perceptibles al hablar de bebidas de alta
graduacioén. Tales diferencias nos indican que sera a partir de
estas edades cuando el consumo de alcohol se torne mas
intenso, acumulado sobre todo en los fines de semana.

A medida que aumenta la edad aumenta también el riesgo de
emborracharse por primera vez. Los 15 afios parecen ser el
punto de inflexién a partir del cual es mas dificil encontrar la
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primera borrachera, principalmente porque ya se haya dado
en edades mas tempranas.

Por otro lado, observamos que en general hay mas chicas que
chicos que nunca han bebido, y que a medida que aumenta la
edad el consumo de alcohol es mas habitual. Beben mas los
adolescentes encuestados nacidos a partir de 1990, es dec1r
beben mas los adolescentes que tlenen mas de 16 afios.

Sobre el conocimiento que 1os padres tienen de 1as
borracheras, la mayor parte de los estudiantes encuestados
destaca el conocimiento de sus progenitores, siendo éste
mayor sobre todo en el caso de las chicas. Cuando aumenta la
edad también incrementa la probabilidad de emborracharse,
junto con la probabilidad de que los padres tengan
conocimiento de ello. :

Resumiendo, el intervalo entre los 11 y los 14 afios es la edad
en la que se ha probado por primera vez las bebidas
alcohélicas, sobre todo cerveza y vino. Recordemos que el
alcohol, el cannabis (manhuana) o el hachis y el tabaco 'son
las drogas de mayor consumo entre los adolescentes y Jovenes
de nuestra muestra.

Los refrescos y las colas son las beb1das que suelen mezclarse
mas con el alcohol. A medida que aumenta la edad el
consumo de bebidas sin alcohol solas (refrescos, colas y
zumos) disminuye, en contraste con el aumento en - el
porcentaje de consumo mezclados con alcohol.

Sobre las bebidas energet1cas un amplio porcentaje de 1os

adolescentes = encuestados las  bebe : solas. . De . hecho,
observamos que una gran parte de este tipo de bebidas se
emplean muchas veces como sustituto del alcohol por el poder
estimulante de las sustancias que lo componen (taurina,
cafeina, etc...). En cierto modo se podria considerar que su
consumo no combinado con alcohol consigue producir efectos
similares a los que produce el alcohol

Esto  tiene sentido dado que para algunos adolescentes
emborracharse es una actividad ludica que forma parte de su
tiempo de ocio. Es una forma de relacién, una forma de
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socializacion entre iguales. Paraddjicamente, a pesar de que
entre los ‘estudiantes de 12 a 17 afios beber es una actividad
que genera bastante rechazo, un 21% lo incluye entre sus
actividades y el porcentaje aumenta a medida que lo hace la
edad. No existen diferencias por sexo a'la hora de sefialar un
consumo excesivo y abusivo del alcohol, tales diferencias se
han acortado hasta hacerse poco perceptibles. En cuanto a
un consumo mas moderado, existen algunas diferencias por
sexo y es mayor entre los chicos que entre las chicas. A su
vez, la preferencia y el interés por esta actividad aumentan
progreswamente con la edad. Las diferencias por sexo son
mas significativas en el grupo de edad mas joven (12 y 13
afios). Seglin nuestros datos podemos afirmar que las pautas
dlferenmadas pOT Sexo d1smmuyen con el aumento de la edad.

El hecho de emborracharse es una actividad que genera mas
rechazo que aceptacion. Sin embargo, a la vista de los datos; a
2 de cada 10 adolescentes encuestados les gusta la citada
actividad. Las diferencias por sexo no son muy significativas,
si bien es aceptado en mayor proporcién por ellos que por
ellas. Finalmente, por grupos de edad al igual que sucedia con
“beber, ir de copas” a medida que aumenta la edad el interés
por emborracharse también crece.

Si ponemos en relacidon la actitud frente a las borracheras con
el hecho de emborracharse vemos que no hay muchas
diferencias entre a quienes les gusta emborracharse como
actividad de ocio y quienes lo practican. Parece que la edad
juega un papel importante en:el hecho de consumar ‘tal
actividad.  Los datos muestran que buena parte de los
adolescentes a quienes les gusta :-emborracharse como
actividad finalmente la llevan a cabo.: Por otro lado, es
necesario destacar el hecho de que cerca de un 25% de
aquellos a quienes no les gusta emborracharse, finalmente lo
hacen. Este dato nos muestra la influencia que el grupo de
amigos, es decir el grupo de iguales, juega durante la
adolescencia, una etapa donde la personalidad de los sujetos
se:va configurando al hilo de lo que otros van marcando (Elzo
2005 Funes 2005). :
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En este sentido, al ser preguntados sobre las razones que
consideran que llevan a los demés a beber observamos que
las respuestas se articulan alrededor de las siguientes
dimensiones: como diversién individual y como forma de
desinhibicién, por razones deterministas (familia, formacioén,
modelos del cine o de la televisién), como parte de un proceso
de reafirmacién (para rebelarse, para mostrar seguridad), o
como una via de escape de los problemas.

Al hilo de la dimensién social del alcohol, encontramos que
las sensaciones que los encuestados manifiestan tener
cuando consumen alcohol se agrupan, en términos de
refuerzo para beber o no, alrededor de dos dimensiones: la
dimensién social por un lado y la dimensién subjetiva por
otro. En este sentido, las motivaciones para beber se verian
reforzadas alrededor de dichas dimensiones de la siguiente
manera: :

1. Refuerzo social negativo (me siento torpe, pesado,
agresivo, no ligo)

2. Refuerzo social positivo (soy mas divertido, charlatan,
sociable)

3. Refuerzo subjetivo negativo (me siento irritado, me
deprimo)

4. Refuerzo subjetivo positivo (ligo maéas, soy mas
divertido) '

Practicar botellones al aire libre y en lugares publicos se ha
convertido en los tltimos afios en una de las actividades
preferidas por los jovenes durante los fines de semana o en
sus salidas nocturnas; Estamos pues ante un acto social que
genera odios y pasiones en funcién del actor que lo practica. A
pesar de las controversias que plantea estamos ante una
actividad socialmente aceptada en buena medida por los
adolescentes entre 12 y 17 de nuestro estudio. Esta
aceptaciéon se incrementa con la edad, de modo que en las
edades mas jovenes la aceptacion de esta practica es menor
que en las mas altas. En este sentido podemos afirmar que
una de las formulas posibles para lograr la disminucion del
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fenémeno del botellon pasa por la basqueda de alternativas de
ocio al consumo en estas edades.

Tabaco ,

Sobre el tabaco, méas de la mitad de los entrewstados aﬁrma.n
que nunca han fumado un cigarrillo. Y el dato se amplia
considerablemente al referirse a "que nunca han fumado
cigarrillos diariamente. La edad de inicio o, para ser mas
exactos, la primera  vez que probaron un cigarrillo, se
encuentra entre los 11y los 13 afios. Esta edad aumenta a los
13y 14 afos si nos referimos a fumar cigarrillos diariamente.

En la accién de fumar c1garnllos dlanamente las d1ferenc1as
por sexo se reducen. Estos datos parecen confirmar en parte
las nuevas tendencias (IJE 2004) que sefialan que el
porcentaje de mujeres jovenes y adolescentes que fuman es
mayor que el de varones, cambiando asi el modelo tradicional
y - contrastando con los tltimos resultados de la Encuesta
Domiciliaria realizada por el Ministerio de Sanidad y Consumo
(2006), ‘para la poblacién en general de 15 a 64 afios, los
hombres fuman mas diariamente que las mujeres

Los entrewstados mas Jovenes aque]los nacidos en 1992 y
1993, t1enen el mayor porcenta_]e ‘de no haber fumado nunca.
Una vez mas, a medida que aumenta la edad de los
adolescentes aumenta también la probabilidad de haber
probado al menos una vez el tabaco. La misma tendencia se
repite si hablamos de fumar cigarrillos diariamente. Estos
datos nos permlten aﬁrmar que los programas de educacmn y
de prevencmn deben iniciarse en las edades mas tempranas

El ntmero de fumadores habituales entre los adolescentes de
la muestra ‘de 12: a 17 -afios ‘ronda el -10%. Entre los
entrevistados hay mas fumadoras. chicas ‘que chicos. No
obstante, a medida que nos referimos a las edades mas
jovenes, las diferencias entre chicos y chicas en el namero de
cigarrillos que fuman son minimas. Los estudiantes nacidos
entre 1988 y 1989 son quienes fuman maéas. Por tanto, a
medida que aumenta la edad hay mayor probabilidad de
fumar.: :
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Para los adolescentes de la muestra, el motivo mas importante
para comenzar a fumar era la idea de “probar”. Se trata de
una forma de lograr experiencias nuevas. No estamos por
tanto ante una motivacién relacionada con problemas
psicolégicos, sino ante un elemento de experimentacién en el
camino de construccién de la propia personalidad de estos
adolescentes, que tratan de experimentar por si mismos qué
se siente a la hora de fumar. Chicos y chicas comparten
motivaciones similares a la hora de empezar a fumar. Quiza la
Unica caracteristica destacable es que las chicas de estas
edades parecen tener una mayor probabilidad de
motivaciones relacionadas con la curiosidad, por probar y
experimentar nuevas sensaciones. En el caso de las
motivaciones relacionadas con patologias como el estrés, la
ansiedad, problemas en casa o en los estudios también hay
mas chicas que chicos.

La curiosidad 'y la experimentacién de sensaciones nuevas
como razones para empezar a fumar también aumentan con
la edad. El mayor porcentaje se encuentra entre quienes han
nacido entre 1988 y 1989 mientras que desciende para los
adolescentes mas jévenes, aquellos nacidos en 1993.
Finalmente, también el porcentaje de entrevistados que
sefialan motivaciones relacionadas con el estrés y la ansiedad
aumenta progresivamente con la edad.

Drogas ilegales

La marihuana y/o el hachis son las drogas ilegales que mas
han probado los estudiantes de la muestra: un 21,8% lo han
hecho alguna vez, principalmente en el intervalo de edad entre
11 y 13 anos. Los datos muestran que las chicas de la
muestra han probado esta droga en mayor proporcion, si bien
las diferencias entre chicos y chicas son minimas.

El consumo del LSD, anfetaminas, éxtasis, heroina y cocaina
entre los adolescentes de nuestra muestra no esta extendido,
de ahi que las diferencias entre chicos y chicas no sean
estadisticamente significativas.

Por edad podemos decir que, en el caso de la marihuana y el
hachis, el porcentaje mas alto de quienes dicen haber probado
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estas drogas por primera vez se sitha entre los 14 y los 15
afos (nacidos entre 1988 y 1990). Para el resto de drogas, no
hay relaciones significativas entre el afio de nacimiento y la
edad a la que por primera vez probaron estas drogas.

Al igual que sucedia con el alcohol y la borracheras, a medida
que aumenta la edad aumenta también la probabilidad de
consumir estas sustancias.

Segtin todos los indicios, entre las drogas ilegales el consumo
de marihuana es el mas extendido entre los j6évenes. El
namero de quienes no han probado la marihuana es mayor
que el de quienes si lo han hecho. Sin diferencias
significativas por sexo, solo destacar que hallamos un 5% de
consumidores habituales de esta sustancia entre los que la
han probado alguna vez.

Asociatividad y programas de ocio alternativo: guna
alternativa real?

La finalidad de los programas de ocio alternativo —-impulsados
desde los departamentos de juventud, concejalias e institutos-
es ofrecer a los: adolescentes y a los jéovenes un espacio con
actividades alternativas al consumo de alcohol y drogas. Pero
Jrealmente son una alternativa? Los datos destacan el
desconocimiento de qué son estos programas de ocio
alternativo. Muchos de los estudiantes los identifican mas
bien con actividades lidicas que se hacen en su pueblo o
ciudad {partidos de fatbol, curso de pintura, judo,
campamentos, club de joévenes, etc.).

Tal informacién nos lleva a plantear que en aquellas ciudades
o pueblos donde existen estos programas se debe mejorar la
informacién y su publicidad, a fin de incrementar la
participacion de estos jévenes y adolescentes. Se trata de
lograr que se identifiquen con estos nuevos espacios mas
saludables y no ligados al consumo abusivo de alcohol. Mas
de una cuarta parte de estos adolescentes (25,6%) sefialan
que estarian dispuestos a participar en programas de ocio
alternativo. Por edad, existe una mayor predisposicion a
participar en estos programas en las edades menores,
mientras que a partir de los 17 desciende el deseo de
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participaciéon. Esto viene a revelar que hay que incidir y
fomentar la participacién en los grupos de menor edad con la
finalidad de potenciar e incluir entre las aficiones de los
jovenes de mayor edad estas actividades.

Sin pretensién de restar importancia a la existencia de la
amplia y compleja oferta que existe en todo el territorio
nacional, cabe preguntarse si, como reconocen algunos
técnicos, éstos programas estan directamente dirigidos a los
adolescentes, si se han disefiado pensando en las
necesidades, demandas, habitos y espacios del grupo de edad
de 12 a 14 afios por una parte, y, por otra aquéllos que se
encuentran en ese punto clave de inflexién en cuanto a una
mayor exposicion a situaciones de riesgo relacionadas con el
consumo de alcohol, esto es, a partir de los 15 afios. En ese
sentido compartimos aportaciones como la de Ana Serapio
(2006: 21) al sugerir a las instituciones encargadas: de la
adolescencia que tengan en cuenta el hecho del vacio “para
poder establecer las prevenciones e intervenciones
pertinentes”. ‘ ' o

En general, el grado de -asociacionismo de los adolescentes
encuestados es bajo. Estos datos se vinculan claramente con
la crisis de participacién en organizaciones a nivel espafiol.
Sin embargo, las asociaciones o grupos con mayor
participacién son los que tienen que ver con el ocio y el tiempo
libre, especialmente con el deporte y las sociedades locales o
regionales. Ademas, podemos destacar la disponibilidad que
manifiestan estos adolescentes a participar en asociaciones de
ayuda humanitaria como ONGs y en orgamzacmnes y grupos
Juvemles por ejemplo de scouts.

Implicaciones y propuestas

A partir de las ideas expuestas en este trabajo presentamos
las siguientes propuestas:

- Elaborar mas investigaciones utilizando la perspectiva
de accién participativa. De esta forma seria posible
escuchar activamente a los adolescentes, tratar de
conocer mAas directamente sus necesidades,
demandas, deseos, motivaciones, etc. Posteriormente
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podrian elaborarse programas de ocio contando con la
participacién activa de todos, incluyendo a los mas
jovenes, desde los 12 afios, es decir, que se consideren
a si mismos capacitados para tomar decisiones en
todos aquéllos asuntos que les afectan. Que sean los
propios adolescentes quienes participen en la
preparacion de las campafias de sensibilizacién de los
riesgos atribuibles al consumo de estas sustancias. De
forma que se conviertan en agentes y no solo en
sujetos pasivos de las propuestas.

Cubrir el “vacio administrative” y, en consecuencia,
preventivo entre los 12 y los 14 afios.

Mejorar la informacién de los programas de ocio
alternativo o complementario para que llegue
adecuadamente al conjunto de los jévenes y
adolescentes.

Elaborar campafas de sensibilizaciéon mas efectivas en
prevencién del consumo de drogas y alcohol a partir de
los 12-13 afios. '

Fomentar la participacion de todos los agentes de
socializacién, no sé6lo en el ambito educativo sino
también en el familiar y entre el grupo de iguales.

Actuar mediante campafias de sensibilizacién dirigidas
al alto porcentaje de adultos (76%) que conviven con
los adolescentes y consumen diariamente alcohol en el
ambito doméstico y que, podria estar contribuyendo a
que los menores tengan una percepcion de riesgo
menor que la que puedan tener ante otro tipo de
drogas.

Investigar la relacién entre el consumo de alcohol y la
“falta de limites” en el ambito familiar, tratando de
averiguar si este aspecto explica en parte éste y otros
comportamientos de riesgo de los adolescentes.
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8. Addenda: Gu:a dlrectores

Se presentan a contlnuacmn 1os temas mcluldos en la guia de
entrevista dirigida a dlrectores / as: de 1nst1tuto

- Problemas que encuentran los adolescentes en su vida
d1ana ; , R

- Oplmon sobre n1ve1 de satlsfaccwn con el entorno

. cercano:’
o Familia
Amigos

o]
“o Estudios “ :
o Forma de d1sfrutar el tlempo hbre

- Oplmon sobre algunas de las aﬁrmacmnes que se
.- hacen 'sobre los adolescentes
o “No aprovechan las . oportumdades y
i:posibilidades que estan asu alcance”

o “No son solidarios”

o “S6lo piensan en divertirse”

o “Los adultos no tienen en cuenta las opiniones
+ :iidelos adolescentes”

- Actividades de ocio de los adolescentes’
o Tipo de actividades que les gustan
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o Tipo de actividades que practican

o Diferencias segiin edades: diferencias entre 12
y 16 aflos

o Valoracién del tiempo (en horas) disponible
para su ocio y diversion.

o Opinién sobre el dinero disponible a la semana
para gastos de ocio.

Programas de TV y percepcion de horas que dedican a
verla

Uso de otras tecnologias: mévil, Internet: percepcién
de horas que dedican

Salidas nocturnas los fines de semana
o Hora de regreso a casa.
o Transporte utilizado
o Tipo de ocio que frecuentan

Consumo de bebidas alcohélicas
o Percepcion de la edad frecuente de inicio de su
. consumo.

o En su experiencia laboral, ¢ha detectado un
aumento del consumo de  alcohol entre
adolescentes?

o Lugar/es o espacios donde consumen bebidas

¢Se da_informacion sobre drogas y consumo de alcohol
en los institutos?

JSe da informacién sobre drogas y consumo de alcohol
en la familia?,

cExiste: comunicacién - (ﬂulda o suﬁ01ente) sobre este
tema en la familia del adolescente?

Botellon

o Es habitual encontrar espacios: de botellén en
el pueblo/ciudad

o Participacion de los adolescentes

o Razones del botellon
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Influencia que los habitos de consumo de alcohol en la
familia del adolescente tienen en-: el consumo de
alcohol del adolescente. ‘

Percepcion de la “autoridad” “de ‘la familia sobre el

. . adolescente.

»Inmigrantes en las aulas’ Cenmen

o ‘Presencia de inmigrantes en los grupos de
amigos.

o Ventajas e inconvenientes que los adolescentes
ven en los comparfieros de otra nacionalidad.

o Habitos de consumo de alcohol en adolescentes
inmigrantes

Valoracion sobre el grado de tolerancia de la sociedad
y de la poblacién adolescente hacia los inmigrantes.

Los directores/as de instituto:
o ¢lleva a cabo programas de ocio alternativo en
el instituto?.
o ¢Colabora con la administracion local,
institucién o asociaciones en el desarrolio de
programas de ocio alternativo?

Programas de ocio alternativo v tiempo libre

o Finalidad de éstos
Interés de los adolescentes
Ventajas e inconvenientes de estos programas
Actividades que desarrollan
clega la informacién sobre ellos a los
adolescentes?

0O 0 O0O0

Dificultades de participacion de adolescentes en
programas de ocio alternativo

o Existencia de programas

o Acceso

o Implicacién

o Voluntad de participar, ¢depende sélo de ellos?
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. Nivel . de asociacionismo 'y . participaciéon en
;-asociaciones Gl -

o Dificultades
o . Implicacién
o Voluntad de participar, Cdepende sélo de ellos?

Forma de mejorar o desarrollar; (en caso de que no

- existan) los programas de ocio alternativo.
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Addenda Gma tecmcos

En este apartado presentamos los temas de la guia aplicada
en las entrevistas en profundldad al personal técnico.

'Modelo de ciudad

Tejido asociativo
Asociaciones Juvemles o
o Tipo B
o Numero
o Actividades 1 rnas frecuentes

~ Asociaciones’ espemﬁcas de adolescentes

o Tipo
; ,o Ntmero ,
~Actividades

Pohtlcas de juventud

’ Los adolescentes/ 12-17

u Perﬁles descrlpcmn genenco perfil
o ~ psicolégico adolescent@
~ = Valores, qué aprecian mas en su vida
- cotidiana
= Estilos de vida, perfil de la “vida
~ cotidiana” de un/a adolescente
= Habitos, qué suelen hacer para
dlvertlrse
= Lugares de ocio, cuales son mas
atractivos, mas de moda
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s Actividades, qué hacen fuera del horario
escolar.
= Tiempo libre, a qué cree que dedican el
tiempo libre (doméstico y
extradoméstico),
= Necesidades que pueden percibirse de
su experiencia
e A lo largo de su experiencia
laboral con adolescentes.
= Problemas mas frecuentes.
Demandas o formas de ocio: Diferencia entre
adolescentes y Jovenes
Diferencia entre ocio nocturno de fin de semana y ocio
diurno (laboral o fin de semana, temporada: verano...)
Infraestructuras o espacios para cada tipo de ocio
(diurno/nocturno)
Los padres o familiares del adolescente :
o Contactos, formas de participacién/ 1mphcac1on
La comunidad académica ,
o Contactos
o Participacién en programas
o Formas de colaboracion
El consumo de alcohol en adolescentes
o Prohibiciones/limitaciones de consumo en
espacios publicos '
o Espacios de botellon en la ciudad
o Papel de las autoridades en la tolerancia o
prohlblclon del botellén
Formas de ocio tradicional para adolescentes
o Espacios de la ciudad delimitados (barrio,
‘ polideportivo, etc.)
o Hora de cierre de los pubs y bares
o Control de entrada en los bares y pubs a
menores
o Transporte publico nocturno
Ocio alternativo para adolescentes (o jévenes en su
defecto) ‘ '
o Nombre
o Origen de la iniciativa
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Objetivos basicos
Estudios previos para evaluacién de demandas
y necesidades
Instituciones publicas que lo apoyan

= Tipo de apoyo
Formas de Participacién de otros agentes
privados
Presupuesto global aproximado
Divulgacién/propaganda del programa
Actividades ofertadas/ actividades con éxito de
participacion
Edades de los adolescentes (o jévenes) que
participan
Formas de acceder a los lugares de ocio
alternativo
Horarios semanales, temporada, experiencias
piloto.
Dificultades continuidad/calidad/mejora
Valoracién o formas de mejora
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10. Cuestionario

Por tultimo se incluye a continuacién el cuestionario aplicado
a los adolescentes de la muestra.







Universitat d'Alacant
\ Universidad de Alicante

Hola amigo/a,

Tu instituto y fu clase han sido seleccionados al azar para participar en un
estudio que estd realizando la Universidad de Alicante y Cruz Roja Espatiola. Nos
gustaria conocer las actividades que realizas en tu tiempo libre.

La respuesta que des a las preguntas de este cuestionario va a servir para que
enfre todos/as podamos comprender mejor a chicos y chicas de tu edad.

NO ESCRIBAS TU NOMBRE EN EL CUESTIONARIO. TUS RESPUESTAS
SERAN CONFIDENCIALES Y ANONIMAS, es decir que NADIE SABRA QUIEN
LO HA ESCRITO.

Te agradeceremos que respondas sinceramente a las preguntas diciendo lo que
sabes y sueles hacer. Si no fe sientes cémodo/a respondiendo a una pregunta,
simplemente la dejas en blanco.

Por favor, no te tomes esto como un examen. No hay respuestas correctas hi
incorrectas. Lee atentamente cada una de las preguntas y marca la respuesta,
por ejemplo con una Q que se acerque mds a lo que opinas o conoces.

Si tienes alguna pregunta, levanta la mano y el encuestador/a te ayudard.







1, €Cudl es tu sexo?
Hombre u]
Mujer [

2. €En qué mes y afio naciste?
< Mes: Aflo:19_

3. <En qué curso estds?

- 1I°ES. 0 =]

-2°E.8.0. =}

~3°ES.0

-4°ES.0

.0

4. ¢Cémo se llama la ciudad o pueblo donde vives?

5. ¢En tu casa quién vive habitualmente?
MARCA TODOS LOS RECUADROS DE LAS PERSONAS CON LAS QUE
VIVES EN TU CASA T
Vivo solo/a,
Padre.
"Nueva esposa o
Madre
Nuevo esposo o comp
Hermana(s) o hermana(s)
Abuelo(s),
-Otros parient
Personas no emparentadas, ESPECIFICAR:

a de mi padre.

o de mi madre

D ooaooDoo oo

6. En fotel écudntas personas viven en tu casa contdndote +5?

7. cSabes si tu madre o la persons que se ocupa de ti como si
fuera una madre ha ide a Ja escuela, of institute o a la
universidad?

SENALA SOLO UNA OPCION: LO ULTIMO QUE HA HECHO

No ha ido nunca e la escuela y no sabe leer y escribir.........
Na ha ido nunca a la escuels, pero si sabe leer y escribir......
Ha ido a la Escuel
Ha ido al Instituto,
Ha ido a la Universidad
No tengo madre o tutora
No sé

D oOoogooo

8. cSabes si tu padre o la persona que se ocupa de + como si
fuera un padre ha ido a lao escuels, al instituto o a la
universidad?

SENALA SOLO UNA OPCION: LO ULTIMO QUE HA HECHO

No ha ido nunca a la escuela y no sabe leer y escribir.
No ha ido niunca a la escuela, pero si sabe leer y escribir.

Ha ido a la Escuela
Ha ido al Instituto
Ha ide a la Universidad
No tengo padre o tutor.
No sé

Cooogogoaon

9. Pensando en el trabajo principal que hace tu madre o tutora,
puedes marcar sit
- Tiene un trabajo fijo y estable (Hleva tiempo haciendo lo mismo y
no cambia mucho de trabajo),
- Tiene un trabajo temporal o inestable (cambia mucho de trabajo)...
~ Es Jubilada (ha trabajado antes),
- Es Py ista (videdad o invalid
« Estd Prejubilad
- Esté en paro.

‘o

- Vive de rentas (lquiler de pisos, acciones, loteria, 215 TR
- Es Ama de casa.
- No tengo madre o tutora,

~No sé

Oo0oo.omngoan

10. cPodrfas escribir el NOMBRE del trabajo de tu madre o
tutora y EXPLICAR en qué consiste? Si ya estd jubilada o estd
en paro también nos gustaria saber cudl era su trabajo antes,
ESCRIBE EN MAYUSCULA LA RESPUESTA

11, Pensando en el trabajo principal que hace tu padre o tutor,

puedes marcar si:
- Tiene un trabajo fijo y estable (ileva tiempo haciendo lo mismo y
no cambia mucho de trabajo),
- Tiene un trabajo temporal o inestable (cambia mucho de trabajo)...

- Es Jubilado {ha trobajedo antes),
~EgP (viudedad o invalidez)
- Estd Prejubilado

- Estd en paro,

=]

- Vive de rénfus {clquiler de bisas, aéciones, Iat:ﬁlﬁ, etfe.)

- Es Amo de casa.

- No tengo padre o tutar.
S No'sé

0oOo0oooog

12, éPodrias escribir el NOMBRE del trabajo de tu padre o tutor
Y EXPLICAR en qué consiste? Si ya esté jubilado o estd en paro
también nos gustarfa saber cudl era su trabajo antes,

ESCRIBE EN MAYUSCULA LA RESPUESTA

13. éPuedes decirme cudl es tu nacionalidad?
— EaneRol a

- Otras. Escribir cuél 0.

14. ¢Y cudl es la nacionalidad de tu madre o tutora?
- ; O B B LT D
- Otras. Eseribir cudl [n}

15. Si la nacionalidad de tu madre o tutora es diferente a la
espafiola podrias decirnos en qué afio lleg a Espafia?
Afio,

16. <Y cudl es la nacionalidad de tu padre ‘o futor?
- Ei F (] ) : N i D

~ Otras, Escribir cudl u}

17. Si la nacionalidad de tu padre o tutor es diferente a la
espafiola épodrias decirnos en qué afio llegé o Espaiia?
Afio,




18, Para cada una de las cuestiones que aparacen & continuacién, 21.¢Podrfas sefialar con qué frecuencia habldis en tu casa de

épodrias valorar en una escala de 1 a 10 [EN LA QUE EL L ES cada uno de los siguientes temas? MARCA UNA CASILLA PARA
p
NADA IMPORTANTE Y EL 10 MUY IMPORTANTE], la CADA FRASE
importancia que tiene cada una en tu vida?
A Alguna | Alguna Muy Nunca
Noda Wy diario | veza vez de vez
importante importante la tados en
La familia 1T T3 575 6 17]8]9] 0 semana los cuando
meses
L os amigos BEIRBEEREEE —
o A EIEA N A EA RN Asunfo? familiares a o o o a
navie/a Sexualidad o o o o %]
Les Tie2lal4{s]sf7|819]10 Consuma de Alcoho! o a o o I
estudios/la Cansumo de Drogas o o a a a
4 i Tus gastas =} =] a %] =]
Tener un tfzfsfalejel7]slsjm Can qué persanas o o o o o
trabajo en sales (tanto
el futuro amigos/as como
El tiempo T12]37({4(5]6|7|8j9 |10 novio/a)
que. Los sitios donde vas =] =] o o o
:ed‘ﬂﬁs a adivertirte
ivertirte Lo que haces cuando o o a =] =]
Tener TT2z13|a 5|67 ]af9]t0 te diviertes
dinero Tiempa dedicad
pa dedicado a o o a a o
Las THEHEHE RN ver televisién
actividades Tiempo dedicado a ful 5] o o o
que haces usar ordenador
en tu /videojuegos
tiempo Notas escolares =] a =] 5] o
libre
Vigjar Tjefslajsjej7jejolme 22. Cuando tienes un problema de tipo personal, ¢a quién sueles
recurrir més habitualmente, éen PRIMER LUGAR?
19. En relacidn con cada uno de los aspectos de tu vida personal, MARCA UNA SOLA CASILLA
nos gustarfa que nos dijeras si estds SATISFECHO/A, o
INSATISFECHO/A. A mi padre a
A mi madre o
SATISFECHO/A | INSATISFECHO/A A ambaos por igual, o
Tu familia o =] A un hermano/a. o
Tus amigos [=] =] A atro familiar de mi edad (primo, etc).. ]
Tus estudios ] =] A atro familiar mayor que yo (abuelo/a, tio/a,
La menera de disfrutar el a a ete), a
tempo libre A profesar/a o
El dinero que tienes o o A un amigo/a a
El tiempo que dedicas a o o A mi pareja o
divertirte A un reli M Ja o
A otras per: a

20. ADEMAS DE los personas CON LAS QUE VIVES . i )

HABITUALMENTE, équé OTRAS PERSONAS se ocupan de ti de 23. ¢y en SEGUNDO LUGAR a quién sueles recurrir?

LUNES a VIERNES o pasan la mayor parte del tiempo contigo?
. MARCA UNA SOLA CASILLA

MARCA SOLO UNA OPCIGN: LA MAS HABITUAL

A mi padre,

a]
Mis abuelos, y voy a su casa o A mi madre . o
Mis abuelos, que Vienen @ mi COSGu s o) A ambos por igual o
Otro familiar, y vay @ 1 CASG... a A un hermano/a a
‘ R ) A otro familiar de mi edad (primo, etc).n.. o

Otra failiar, que viens a mi casa. a A otro familidr mayor que yo (abuelo/a, tio/a,
Una persona cantratada, o etc). o
Estoy sdlo/a en mi casa hasta que llegan los demds........... o A profesor/a o
A un amigo/a a
A mi pareja, [}
A un religioso/a a
A otras per: o)
A nadie mds o




24, cPodrias decirnos si te sientes muy de acuerdo, de acuerdo,
en desacuerdo o muy en desacuerdo con cada una de las
siguientes frases? MARCA UNA CASILLA PARA CADA FRASE

26. De las siguientes actividades, ¢podrias decirnos si puedes
realizarlas en casa de tus padres o no puedes hacerlas?

Si Ne
puedo puedo

Muy de De En Muy en hacerlo | hacerlo
. acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo Levantarme LOS FINES DE SEMANA fo) o

Los jévenes de tu [} =] o o cuando me apetezca
edad tienen muchas Reunirme en casa con un grupo de amigos o o
eportunidades que pewpn -
no aprovechan rganizar fiestas o o
Los jévenes de hoy o o o o Llegar por la noche a la hora que quiera =) o
no pifznsan en los Estar solo/a en casa con mi novio/a o o
de"“f Pasar la noche en casa de un amigo/a o o
Los jévenes solo o o o o
piensan en Pasar la nache fuera de casa I} o
divertirse
Cada vez se tienen o o o o 27. A la hora de aprovechar tu Tiempo Libre ¢cudl es la principal
menas en cuenta las dificulted que encuentras? [ELIGE SOLO UNA, LA QUE CREAS
opiniones de los MAS IMPORTANTE]
jévenes
El future es tan o o a a Tiempo. ) a
incierte que fo Dinero, o
mejor es vivir ol dia Permiso de los padres, a

25. Vamos a hablar ahora sobre lo que haces en tu tiempo de Lo que piensen de mf los demos ~~~~~~~~~~ o

ocio. De las siguientes actividades que se realizan en el tiempo Distancia a los lugares de ocio fovaorites.., g

libre, ¢podrias sefialor para cada una de effos, SI TE GUSTA o Otros (ESCRIBE CUAL): o

NO TE 6USTA redlizarlas y fambién SI 1O HACES o NO LO
HACES habitualmente?

28. Mds o menos, ¢cudnto dinero gastas EN UNA SEMANA en
actividades que realizas en tu tiempo libre?

SI ME NO ME SIL0 | NOLO
6USTA | 6USTA [l HASO | HAgO Furos €
Beber, ir de copas
- s - o a o o 29, En’el caso concreto de la televisién, ¢cudntas horas dedicas
Ir a discotecas, bailar ] o a o un MIERCOLES no festive a verla?
Salir con amigos o o o a Horas
Hacer deporte
coT Tepere o o o g 30.°¢Y el 54BADO?
Asistir a competicianes o o o o o Horas sébade dedicada a ver la television
deportivas .
Ir de excursidn o o 31. &Y el DOMINGO?
Hacer viajes fuera de mi o I : Horas dominge dedicada a ver la televisién
ciudad o pueblo
Ir al cine o o n - 32, De los aparatos que se citan a continuacién, indica si son
Traltomms para tu uso personal, si los compartes con la familia o si no los
= a o B tienes .
Ir aconclertos a ful ful ful Uso Uso No
Emborracharse o o o a personal | femiliar | tengo
Escuchar misica, €D, o o o) o Una videaconsola o a a
cintas Un ordenador, un PC a o =]
Ir a museos, exposiciones o o o Una canexién a Internet/a www o o o
Asistir a conferencias, o o Un teléfono mévil a o o
debates.
Leer libros a o o o 33. Cuando sales POR LA NOCHE los viernes o sdbados, éa qué
" hora sueles regresar a casa por lo general? MARCA SOLO UNA
iédicos
Leer pzt‘.o i o = = 8 Antes de las doce de lanoche.......oon..., =]
Leer revistas o =] o i Entre las doce y la una o
Ver la televisidn o o o o Entre launa y las dos, o
Ir aunbetellén a o ] Entre las dos y las tres.... o
o Y
Oir la radio o o o o Entre las tres y las cuatr 0
Usar el ordenador o o o a Entre las cuatro y las cinco, D
Jugar con videajuegos, o o - o Entre las CIYTCD y las seis.. o
consolas, Entre las seis y fas siete.. a
Descansar, no hacer nada o a o o Después de las siet o
Es muy irregular..... o
No suelo salir por lo nache, o




34. ¢Y. con quién sueles regresar a.casa la mayorfa-de las veces
fos fines de semana?

41..Y cambiando. de.tema, ¢qué. edad tenfas la PRIMERA VEZ
que:

1t TIPS S O TR BT TR
Me recogen mis padres o un familiar. o ooz aflos ofos | afos | affos | afies | de
Me recagen los padres de un/a amigo/a. a menos aflos
Regreso solo/a o ¢Bebiste o le|lalololo|n]a
N cerveza (por o
Regreso con los amigos/as con los que salgo..... o menas un
. . vase)?
35. ¢Y cudl es el medio de transporte que utilizas la mayorfa de ¢Bebiste vino n n o o o o & P
las veces para regresor a casa cuando sales los fines de semana? (por lo menos
s} un vaso)?
o ¢Tomaste por o lon|lelalalelalo
a lo menos una
o bebida fuerte?
Caminando.... (por ej.
aminando. o Whisky,
36. Mds o menos, ¢cudntas horas sueles estap fuera de casa un 9'"::3,"?' ron,
SABADO solo o con amigos/as? ma dk‘m'
Horas sébado fuera de casa solo/a o con amigos/as vodka.)
¢Te has cjolojole]lololao
37. &Y el DOMINGO? emborrachado?
Horas domingo fuera de casa solo/a o con amigos/as ¢Fumaste un o plolojo| o}
cigarrillo?
38. ¢Conoces los PROGRAMAS DE OCIO ALTERNATIVO para ¢Fumoste ool ejojeolo]a) d
Jovenes que se celebran en algunas ciudades e institutos, c'ﬁ“‘f"?""‘
principalmente por las naches los fines de semana? digriomente? ;
Si, o ¢Probaste g |olelo|ojolol.o
anfetamina?
¢Probaste o loajelololojol o
39, ¢Y has participado en alguno de ellos? "‘“”t‘”“"“ o :
N o hachis?
- No, pero me gustarfa participar.... . iP;‘:i;sfe LSO o |o|ojojojajol o
- 5i. ESCRIBE EL NOMBRE e o
¢Probast
40. De cada una de las siguientes iaciones y. org cz::‘:an')e ‘o |ojlojojolo) 80
épuedes sefialar si te gustaria participar o no te gusturfu o siya dProbas'fe
participas Imente en alguna/s de ellas? b o o =} =} =] ] a ]
Si me No me. | Participo
gustarfa | gustarfa | actualmente éi:‘;:?:_:z a g|ojojolopo o
participar | participar Preboste
Asaciaciones y grupos =) s a hevoing? o o|lojlo|o|o}lo o
deportives -
Sociedades locales o a a o :ﬁ;ﬁ:}:ﬁ: . g|jloljolaealao|lo|joio
regionales(por e, pefias disolvente?

de fiestas, cafradias)

Grupos de misica (Por o o o
ej. Bandas, Orquesta,

rondalla)

Grupos religiosos =}

Asociaciones y grupos fu o

artisticos y culturales

(Par ej. Teatro, pintura,

42, éCufintos cigufrillos has fumado en ?
MARCA UN CUADRO PARA CADA FRASE

SI NUNCA HAS FUMADO DEBES SENALAR LA OPC.IéN DE O
EN TODAS LAS FRASES

ecologistas {por ef.
Greenpeace, Ecologistas
en Accidn)

Partidas politicos =} a .o

baile, escritura...) Niimero de cigarrillos
Organizacicnes y grupos 0 o o 012135691019 | 20-39 | 40
Jjuveniles (scouts, é
clubes) més
Asociaciones de ayuda a a o A lo larga de a vida ojojlololo i@ ]
humanitaria (por ej. ; Enlosdlitimasi2meses ol o ol o | 8 |0 {'@
Manos Unidas, UNICEF) Enlosdltimes30dios |pl o | ol o o ‘o o
Asaciaciones y grupos a] =} o En la ditima semana alololol o o a




43. &Y. recuerdas cudl-fue el principal . motivo por el que
comenzastz a. fumar? (UNA SOLA RESPUESTA). <

Para inteyrarme en un grupo, lo hacian los amigos

Para prokar =]
Por curiesidad, dad, i o
Para sentirme mayor. =}
Porque lo hacia la familia (padres, hermanos).......... ‘o
Par imitar, por moda g . @
Por ansiedad, estrés, probl en casa (o probl con los o
estudios)

Motivas puntuales (fiestas, bodas, €16.) oo, fal
Otros motivos. . o

Nunca he fumado.., . R o
44, (Cuértas bebidas alcohdlicas -has . tomado {Por "bebida" se
entiende un vaso de vino, una botella o lata de cerveza, una copa
de una bebida fuerte o una mezcla de bebidas alcohdlicas) en?

“:NARCA UN CUADRO PARA CADA FRASE

SI:NUNCA HAS BEBIDO DEBES SENALAR LA OPCION
CE 0 EN TODAS LAS FRASES

Nifmero de bebidas alcohdlizas
0|1-2]35]69| 1019 | 20-39 | .40
-]
mds
A lo large de la vida clajolo =] Ja] =K
Enlosdltmos2meses (ol o | o | o =] =] [=]
Enlosdltimos30dios |g| n | a | o o o a
En la dltima semana gjojolao o] [a] o]

45. De lus siguientes bebidas ‘sin- aleohol y refrescos, ¢cémo
sueles beberlas habitualmente?

MARCA UN CUADRO EN CADA LINEA

46.-¢Y por qué crees que algunos. jévenes beben alcohol? Marca

de las rozones siguientes, las h que te parezcan mds

importantes, .
Para rebelarse contra la
Para divertirse,

iedad en la que vivimos,

Porque se sienten mds seguras,
Para prabar.
Para sentirse mayore:

Para olvidar problemas (problemas en casa, por los estudios)
Para ser mds simpético: i,

Porque en su familia es algo narmal o habitual..........o....
Porque sus amigos beben,
Por falta de formacién y ed;
Porque lo ven en la televisidn y en el cine,
Para ligar.

aoooonao

]

oo Qo

Para hacer cosas que no harfan sin consumir alcohal..............
Otra, Escribe cudl;
No sé o

Do

47. ¢Qué sientes cuando has consumido alcohol? Marca de las’
razenes sigulentes, las que te parezcan mds importantes”

Me vuelvo divertido/a
Me vuelvo més charlatdn/a (heblador/a;
Me deprimo
Me vuelvo torpe,
Me irrito
Me vuelvo mds sociable,
Ligo més fécil

Me vuelvo agresivo/a
Me pongo muy pesado/a,
Ne me causa efecto
Nunca he bebido

oo ooBDoeDnoo

48. cHas tenido alguna vez los siguientes efectos que- pueda
haberte provocado BEBER ALCOHOL y que a veces se conocen
como “resaca’?

Sola | Mezclada No Ne
’coa | conozeo bebo ST NG Nunca
aiconol .

Refrescos de naranja, limén .| o a o’ [=] b:l‘;do
o pifia {por ej. Fanta, Kas, : Dolor de cabeza, o o o
Schweppus, Tring, etc) Dolor de estémago. a o o
Cola {por . Caca Cola, = D b a Malestar general.... o o o
Pepsi, Meza Cola, efc) o . :
Bebidas energéticas (porej. | o =) o o 1o " ° o
Red Bull, Burn) ) L o a 8
Bebidas i joténicas (por ej, o 0 a o Vémitos.... o a o
Aquarius, Isostar, Quedar inconsciente, o o =]
Gatorade, etc) Otros, [«} a =)
Zumos [} =} o a}




49, Sefiala si estds “Muy de acuerdo”,
“Muy en desacuerdo”

desacuerde” o

“De acuerdo”, “En

con las  siguientes

5O, Como sabes hay muchos adultos que suelen consumir alcohol e
incluso- algunos se emborrachan, ¢Puedes decir 'si estds de

afirmaciones: acuerdo o en d do con las sig es afir sobre lo
que crees que les pasa a los adultos cuando beben?
Muy de | De En Muy en De En
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo acuerdo | desacuerdo
Asistir aun =) ] u] o Beber alcohol en exceso es perjudicial o =]
*botelldn” es una para su higado
oportunidad para Un vaso de vino al dia mejora la circulacién o a
compartiry de la sangre en los adultos
canversar con los Si beben alcahol con moderacidn na a a
amigos y gente de tendrdn ningdn problema de salud
mi edad,
El espacio donde se a o o a
hace el "botellén” 51. Pensando en las PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS que
es atractive porque viven en tu casa, escribe EL NUMERQ de esas personas que
sélo hay gente suelen tomar bebidas con alcohol, y ademds escribe el NOMBRE
joven. O NOMBRES de bebidas que toman.
Los jdvenes que o o fa} o
acuden al *betellén” RELLENA TODOS LOS CUADROS
son normalesy
tranquil Escribe el | Escribe el NOMBRE
Beber en el o a o o NUMERO | O NOMBRES DE
"botellén” sale mds de adultos | LAS BEBIDAS (por
barato que en de +18 ejemplo: vino,
bares, pubsy afios cerveza, whisky,
discotecas. ron, martini, etc...)
Beber en el ] o a o Diariamente, sélo con las
botelldn es més idas o cenas
segure porque Sélo fos fines de semana
sabes que el alcohol Sélo en celebraciones
no es de garrafén, familiares
Acudir al *botellén” B o a o
estd de moda
Acudir ol *botellén” ) o o o 52. Personalmente, ¢en cudntas ocasiones te has emborrachade?
te permite
canversar porque la ____MARCA UN CUADRO PARA CADA FRASE
musica no es un
impedimento para SI NUNCA TE HAS EMBORRACHADO DEBES SENALAR LA
icarse. OPCION DE 0 EN TODAS LAS FRASES
Participar en e} a ] o o
*botelldn” es una Nimere de veces
buena alternativaa 0] 12]35] 691019 | 20-39 | 40
los locales que o
cierran muy més
temprano Alo largo de fa vida nlalolno n ) o
Participar en el o o o 0 Enlosdltimes12meses |m | o j o | O o o o
*batellén” es una .y} Enlos dltimes30dios {pjo | o {0 o [s] 5]
buena alternativa a En la dltima semana nlelo|ag =} o )
los locales que no
dejan entrar a
menores de edad, 53. Si te has emborrachado alguna vez, ése han enterado tus
Participar en el o o o =] padres?
*botelldn” te &t a
permite hacer
cosas que no - Na o
puedes hacer en los - Nunca me he emborrachado. ... [}
locales, como jugar,
tacar miisica, ete,
Participar en el o 0 I ]
*botelldn” te
permite conacer
gente de tu edad
de manera mds
fécil.




54, <Cudntas veces has tomado alguna de estas drogas: 57. A veces a la gente le parece bien o mal algunas cosas que

Tranquilizantes o sedantes (prozac), hachis (aceite, etc.), hacen otras. En tu case <te parece bjen que ciertas personas o
Anfetamina (speed, anfeta, bombita, ais, etc.), Extasis, LSD, amigos hagan o siguiente?
Cocaina, Heroina? MARCA UN CUADRO PARA CADA FRASE
—— MARCA UN CUADRO PARA CADA FRASE Meporece | Meparece | Meparece mwy | No
bien mal mal st
SI NUNCA HAS TOMADO DROGAS DEBES SENALAR LA F}‘"‘",I‘IO o o o o o
OPCION DE 0 EN TODAS LAS FRASES clgorrifosal dia
Tomar cince o mds o o o o
Nimero de veces b"'bidf"f
0123565 | 1015 | 2039 | 40 aleohdlicas
° sequidas todos los
més fines de semana
Ao larga de la vida alaialo a o o Probar marihuana o I a o
L] En lesdltimos f2meses (g | o | o | o o o a (‘:“"f‘“bis' hierba o
Enlosdltimes 30dies || o | o lo ] o] o | o Maria)una o dos
En la ditima semana al o o a o o o Probor hachis o o - o o
chacolate una o
55, <Cudntas veces hos fumado marihuana (hierba, Maria, ;i:s ::,czs
cdnnabis, etc)? m a o o o
regularmente
I~ MARCA UN CUADRO PARA CADA FRASE marihuang
Fumar =] =] ] a
SI NUNCA HAS FUMADO MARIHUANA DEBES SENALAR ;‘35:‘,‘;”““""*
LA OPCION DE 0 EN TODAS LAS FRASES s
Probar LSD o a ] a =3
Nomera de veces algdin otro
o
0 [12 |35 ] 69 | 1015 | 2039 | 40 gena una o
a dos veces
més Probar heraina 0 o =] o
A o largo de la vida ololols 5 o a (cabatlo) una o dos
Enlosdltimos12meses [o | o {06 | o | ® o o yeces
Y Enlos dltimes30dies |p| o | o | o a o =] Probdr. . e o o 2
S tranquilizantes o
En la (ltima semana alo|lolo o =] [} dantes (sin

indicacién de un

56. ¢Y por qué crees que algunos jévenes consumen drogas? Dime médico ni de otro

de las razones siguientes, las DO que te porezcan mds trabajader de la
importantes. . salud)
Probar anfetamina a o o a
Para rebelarse contra la sociedad en la que vivimos................ o (speed, anfeta
Para divertirse. o bombita, ais, efc.)
Porque se sienten mds seguro: o una o dos veces
Prabar cocdina una a a a a
Para probar. o o dog veces
Para sentirse mayores. o Probar éxtasis una o o o o
Para olvidar problemas (problemes en casa, por los estudios)... a dos veces
Para ser mds simpéticos. a Probar diselventes o o o o
Porque en su familia es alga normal o habitual.oee a o inhalables
X {pegamenta, etc.)
Porque sus amigos a una o dos veces
Por falta de formacidn y educacié B
Porque lo ven en la televisién y en el cine = Si quieres, utiliza este espacio para escribir alguna
Para liger. o observacién
Para hace cosas que no harfan sin consumir drogas................ o)
Oftra, Escribe cudl: o
No sé =}

Muchas gracias por tu colaboracién ©






