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Cada vez mds cerca de las personas
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‘Mbu’. Tan sonora

y exdtica como
destructiva, esta
palabra es la causante
de la muerte de 3.000
ninos al dia. ‘Mbu’, es
el termino suajili con
el que los habitantes
de la region oriental
de Africa denominan
al mosquito; un
invertebrado
diminuto, cuya
especie del género
‘Anopheles’ es el
transmisor de una

de las enfermedades
mas devastadoras y
olvidadas: la malaria.
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ESTA ENFERMEDAD, crradicada en el
mundo desarrollado, e conocida
desde la antigiicdad cuando se la
relacionaba con el aire de los panta-
nos cercanos a Roma v de ahi toma
su denominacion: “mala aria”, que
sigmifica mal aire en italiano,

De hecho, ya en esta época se
tenia presente la asociacion de las
aomas inundadas con la enfenmedad,
pues el otro nombre con el que la
enfermedad es mundiahnente cono-
cida, paludismo, hace referencia pre-
cisamente a csta asociacion (palus,
paludis significa pantano en latin), Y
s que la malaria es transmitida por
las del hembras de *Anopheles’

Fsta especie, al izual que gran
varicdad de inscctos, pone sus hue
vos et el agua v necesita del calor v
de la umedad para su desarrollo, Fs
decir, unas condiciones ambicntales
iy similares a las de los ecosisie-
IS DAt AI0ss,

En ta actualidad, 1a malaria cons-
tituve una de Tas principales causas
de muerte v enfermedad en tode el
mindo, afectando principalmente a
mujeres cimbarazadas, nifos meno-
res de cineo afios v personas que
viven con YT Sida.

Semin datos de la Federacion
Internacional de ks Cruz Roja v de
la Media I una Boja, se estima que es
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la causante directa del 2% de todas
las muertes a escala mundial; lo que
supone gque alrededor de un millém
de personas muere todos los atios a
consecuencia de la malaria,

¥ lo que es mis, segin la Orga-
mizacion Mundial de la Salud, al
menoes otro millom de personas mas
fallece amalmente por complica-
ciones derivadas de la enfermedad
malirica. Si anadimos a estas cifras
el dato de que 3200 millones de
personas (0% de la poblacidn mun-
dial) residentes en 107 paises corren
el ricsgo de contraer malaria, cs
{icil comprender la dimensidn y la
gravedad de b situacion

Cruz Roja



T R N R T R

> En__ Portada

i 3 = ; ¥\
Cruz Roja Espafiola asegura el abastecimienta de 15 4 22 litros de AR por
persona y dia en os camgpos de refugiados de 1 region de wigama, Tanzania,
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Lo terrible de todo esto ¢s que
la malaria es prevenible al 100% v
es curable; esto es, aquellas socie-
dades que cuentan con recursos
econdmicos para poder poner en
practica medidas preventivas v
paliativas han podido mantener 2
raya la enfermedad, mientras que
en los paises econdmicamente mas
deprimidos s cobra la vida de un
nifio cada cinco segundos,

Por cjemplo, en Africa subsaha-
riana, donde se sucede el 800 de
los casos mundiales de malaria, ¢l
paludismo ex la principal causa de
muerte enire los menores de cinco
afnos,

Y es que, aungue la enfermedad
se determing cn gran parte por fac-
tores climatologicos v ecoldgicos,
estd intimamente relacionada con la
pobreza, Asi, en el caso de la mala-
ria. si bien €l factor ceondmico no
es causa primordial, si se convierte
en una consecuencia de la misma,
“Es por cllo que todos los pafses
desarrollados tenemos que aunar
esluerzos v conseguir que se desti-
nen mds recursos en la lucha contra
esta enfermedad”, sefala Carmen
Martin, Directora de Salnd v Soco-
rros de Cruz Roja Espariola,

Y Martin afade que “precisa-
mente por ese motivo, Cruz Roja
Fspaiiola participa en la Alianza
Furopea contra la Malaria; un pro-
yvecto llevado a cabo entre cinco
paises del continente ¥ con el que
se pretende sensibilizar a la pobla-
cidn ¥ a lios divigentes politicos con
el unico fin de conseguir recursos
para erradicar una enfermedad que
se caleula que afecta entre 300 v
300 millones de personas al o™

Desde antes de su participacion
en la Alianga Furopea de Lucha con-
tra la malaria, Cruz Roja Espariola
ya mestraba su preccupacion por
esta pandemia v Heva varios afios
desarrollando diversos provectos
de prevencidn v tratamiento de la
malaria.

En estos momentos, su accion se
centra en Tanzania, Guinea Feua-




torial, Santo Tomé, Mozambigue ¢
Indonesia. Como explica Carmen
Martin, “las labores de la organiza-
clin en este drea se centran en ol
reparto de mosguiteras impregna-
das de insecticidas, formacion del
personal local sanitario v volunta-
rios en tralamientos antimaliricos
¥ prevencion y en alencidn sanitaria
de los enfermos™,

LU'n cjemplo es el provecto que
se desarrolla en los tres campos
de refugiados en los que Cruz Roja
Espafiola trabaja en Tanzania, lsa-
bel de Blas, jefa de la delegacion de
Cruz Roja Fspanola en esic pais,
senala gque “desde gque estamos
repartiendo  mosquileras en los
campaos, hemos podido constatar
que la incidencia de 1a malaria es
alvededor de un 30% menor que
en las comumidades tanzanas que
viven en las inmediaciones”.

5i bien las medidas de preven-
cidn de la enfermedad, como la sen-
sibilizacion ¥ reparto de mosquite-
ras impregnadas en insecticida, son
fundamentales en la lucha contra la
malaria, también lo ¢s ol diagndstico
precoe ¥ la administracion Lempra-
na del tratamiento combinada,

Este dato lo corrobora el doctor
Ernerst G Athumani, coordinador
de Salud de los Campos de Befugia-
dos de la Cruz Roja Tanzana, quicn
cxplica que gracias a csie traba-
jo global “la mortalidad infantil en
los campos se ha reducido hasta el
0,1-0.2 por mil. U'n ratio realmente
bajo™.

ESTE DOCTOR RESALTA I importan-
cia del disgmistico precor para el
correcto control de la enfermedad
“va que los sintomas que la mayoria
de los pacientes refieren pucden
ser confundidos con multitud de
otras enfermedades comunes™. ¥
ciinmera los principales simbomas
de la enfermedad: “cuando una per-
sona manifiesta alounos de los que
podrian ser los sintomas iniciales de
la malaria: dolor de cabeza, marcos,
escalofrios, vomitos v icbre, le reco-
mendamos inmediatamente acudir
al dispensario para que se someta a
un test de diagndstico ripido de 1a
enfermedad; esta es la mejor forma
die atajar Ja malaria”

Tal ¥ como se apunta desde Ia
Alianza Furopea de Lucha contra
la Malaria, nos encontramos en ¢l

El trabaijo de Cruz Roja Espaiiola en los
campos de remgladns de Tanzania
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momento con mayor potencial para
combatir 1a enfermedad.

En la actoalidad, se han realizado
avances muy significativos en el
area de investigaciom y desarrollo,
no solo de los nuevos tratamientos
médicos, sino también de la vacuna.
A dia de hov hay diex centros ¢n
Africa que estan realizando cnsayos
clinicos con la primera generacion
de la vacuna de 1a malaria.

Uno de estos centros es ¢l lakara
Rescarch and Development Centre
en Bagamoyo, Taneania, al fren-
te del cual se encuentra el doctor
Salim Abdulla, Segtin sefiala este
experto, la comunidad cientilica se
encuentra esperanzada, pues “la pri-
mers gencracion de vacunas estard
disponible en 2001-20027.

Se trata de una vacuna basada en
la molécula R1SS, en la que se Heva
trabajando mds de una década, De
hecho, como informa Abdulla, “esta
vacuna s¢ estd probando desde hace
unos diez afios ¥ los primeros bue-
niws resuliados gue se obfideron se
consiguieron en Mozambique, hajo la
direccion técnica de Pedro Alonso™,

A dia de hov nadie duda que
la malaria se puede erradicar. Las
cifras son contundentes ¥ demues-
tran que cuando se aplican medidas
preventivas v paliativas la enferme-
dad retrocede.

Tanto las organizaciones huma-
nitarias como la comunidad clen-
tifica estamos convencidos de que
nos cncontramaos ante @l mejor
escenario posible para vencer defi-
mitivamenie a la malaria, pero nece-
siLamos el apovo v el respaldo social
para dar el golpe definitivo.

Se abre, pues, un futuro leno
de confianza v optimisnm, o comio
dirian los africanos de esta region
oriental del continente, tumaini, gque
s ¢l térming que alli se utiliza cuan-
do se habla de esperanza.

Texto Moelia Olmios.
envisada especial a Tanzania
Fotos Cruz Roja, Moelia Olmos v
Somia Corvella
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