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CUIDADOS 

“La actividad o práctica destinada a satisfacer las 

necesidades de los otros” (Bubeck, D., 1995) 



CADENA GLOBAL DE CUIDADOS

“Una serie de lazos personales entre la gente a lo 

largo del mundo basados en el trabajo de cuidado pago 

o no pago donde cada trabajador del cuidado depende 

de otro trabajador del cuidado” (Zimmerman, M., Litt, J. S. & 

Bose, C. E., 2006) 
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DINÁMICAS A NIVEL LOCAL
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MERCANTILIZACIÓN

• ¿A quién se compra el cuidado?

- Mujeres 

- Inmigrantes - Inmigrantes 

* nicho de trabajo: Real Decreto 1424/1985

* políticas institucionales





CONDICIONES SECTOR DOMÉSTICO

• Real Decreto 1424/1985

• Decreto 2346/1969

- No exigencia de contrato por escrito- No exigencia de contrato por escrito

- ‘Tiempo de presencia’ 

- No prestación por desempleo

- No regulación de trabajo nocturno ni días de descan so

- Descuento de hasta 45% de salario en especies

- No prestación económica hasta el día 29 de una 

enfermedad o accidente



Fuente: La organización social de los cuidados y vulneración de derechos en España, Instraw



TRANSFORMACIONES Y DEMANDAS

• Equiparación de derechos

• Jornadas sobre la reforma del empleo doméstico, migraciones, 

profesionalización y derecho al cuidado

• Tres dimensiones:

– Situación de las empleadas de hogar

– Empleo de hogar

– Régimen de cuidados





• Convenio OIT (trabajo decente)

• Diferentes asociaciones a nivel regional, 
nacional…

• Mercosur
• Países árabes• Países árabes



ESCENARIOS DE CUIDADOS

• Sin hijos: no existe problemática

• Con hijos en origen: se dejan (razones diversas) o se 
trasladan – Buena valoración de empleadoras

• Con hijos en destino: migración conjunta, traídos con 
posterioridad, descendencia aquí – Adaptación de horarios
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REFLEXIONES FINALES

• Cadenas  globales de cuidado no acarreen peso excesivo

• Cuestión política : forma de distribución del cuidado en la 

sociedad y entrada en la sociedad de nueva población

• Políticas o programas innovadores

desequilibrio en los derechos de cuidar y • No generar desequilibrio en los derechos de cuidar y 

ser cuidado entre grupos sociales → Estatus migratorio

como eje de demarcación 

• Fortalecido la concepción del cuidado como escasamente 

relevante en el desarrollo social → Derecho al cuidado

• No crear una nueva exclusión social


