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vez, porcentaje similar al
observado para el tabaco, en
tanto que los consumos de
psicoestimulantes (cocaina,
éxtasis y otras pastillas) tienen
una presencia mas minoritaria.

Los consumos habituales de
drogas entre los escolares son
significativos en el caso del
alcohol (58%), tabaco (30,5%)
y cannabis (19,4%), situando-
se por debajo del 2,5% para
los psicoestimulantes. Un por-
centaje elevado de escolares
son policonsumidores, exis-
tiendo una estrecha asocia-
cion entre los consumos de
alcohol, tabaco y cannabis.

La proporcién de consumi-
dores aumenta progresiva-
mente entre los 14 y los 18
afios, observandose los mayo-
res incrementos en los consu-
mos de tabaco y alcohol entre
los 14 y los 15 afios. También
el sexo establece diferencias
claras en el consumo de las
distintas drogas, siendo la pro-
porcibn de consumidores
superior en los chicos para
todas las drogas ilegales. No
obstante, los niveles de expe-
rimentacién con el céannabis
son bastante similares en
ambos sexos (lo han probado
el 33,5% los chicos y el 29%
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las chicas). Por el contrario,
las chicas consumen con
mayor frecuencia tabaco,
tranquilizantes y alcohol; en
este ultimo caso con diferen-
cias minimas con respecto a
los varones. Aunque las chi-
cas beben y fuman en mayor
proporcion, los chicos consu-
men mayores cantidades de
alcohol y tabaco.
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TABLA 1: EVOLUCION EDADES MEDIAS DE INICIO AL CONSUMO DE DROGAS DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA. EsPARA 1994-2000

SUSTANCIAS 1994 1996 1998 2000
Tabaco 13,8 13,3 13,1 13,2
Tabaco (consumo diario) — — 14,4 14,4
Alcohol 13,4 13,7 13,6 13,6
Alcohol (consumo semanal) — — 14,9 14,8
Tranquilizantes (sin prescripcion) 14,1 13,8 13,8 14,5
Céannabis 15,1 15,0 14,8 14,8
Extasis 15,6 14,9 14,8 15,6
Alucinégenos 15,4 15,4 15,1 15,4
Speed/anfetaminas 15,5 15,5 15,2 15,5
Cocaina 15,6 15,7 15,4 15,7

TABLA 2: PREVALENCIA DE LOS CONSUMOS DE DROGAS DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (PORCENTAJE). EsPARA 2000

SUSTANCIAS CONSUMO ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Tabaco 34,4 — 30,5
Alcohol 76,0 75,2 58,0
Tranquilizantes 6,8 4,8 2,5
Céannabis 31,2 26,8 19,4
Cocaina 54 4,0 2,2
Speed4,1 3,1 1,8

Extasis 5,7 4,6 2,5
Alucinégenos 5,2 3,7 1,9

S. Volatiles 4,1 2,5 1,4

TABLA 3: RIESGO PERCIBIDO ASOCIADO AL CONSUMO ESPORADICO Y HABITUAL DE LAS DISTINTAS DROGAS. EsPARA, 2000

SUSTANCIAS CONSUMIR ALGUNA VEZ CONSUMIR HABITUALMENTE
Tabaco (a) — 73,3
Alcohol (b) — 42,0
Tranquilizantes 32,8 75,7
Cannabis 38,8 77,1
Extasis 54,0 85,2
Cocaina 61,2 88,3
Heroina 66,4 88,9

(a) Fumar un paquete de tabaco diario

Alguna vez: una vez al mes o mes o menos frecuentemente.

(b) Tomar 1 6 2 cafias/copas cada dia

Habitualmente: 1 vez por semana o mas frecuentemente



