FIRST AID CONVENTION TN EUROPE
30 June - 3 July 2005 Svidnik Slovakia

V ENCUENTRO DE VOLUNTARIOS Y VOLUNTARIAS,
X1 FASE NACIONAL DE LA XIX CONVENCION
EUROPEA DE PRIMEROS AUXILIOS, "FACE-2005"

Vitoria-Gasteiz, 28 de mayo de 2005

BASES GENERALES

1.- Objetivos.-

Los objetivos que se pretenden conseguir con la celebracién de la Fase Nacional de
la Convencién Europea de Primeros Auxilios son:

1.1.- Fomentar la relacién, el conocimiento y el intercambio de experiencias entre el
voluntariado de las diferentes Oficinas Territoriales.

1.2.- Aumentar el interés por el conocimiento sobre las diferentes areas que son
objeto de intervencion por parte de la Institucion (Social, Socorros,
Cooperacion, etc.), asi como sobre los primeros auxilios y los Principios
Fundamentales de la organizacién.

1.3.- Incremento de los valores de solidaridad y cooperacién-competicién entre los
participantes.

1.4.- Acercamiento de la Oficina Central a la realidad de los voluntarios de Cruz
Roja de los Comités Autondmicos, Provinciales y Asambleas Locales.

1.5.- Aumento del apego Institucional, a través de la asunciéon del rol de
"representantes” de sus propios Comités (en aumento, a medida que se
amplia el nivel de representacion asumido).

1.6.- Relanzamiento del espiritu asociativo y potenciacion del voluntariado de Cruz
Roja.

1.7.- Demostracion de la eficacia de los Programas de Formacion que se desarrollan
en Cruz Roja y de la calidad del trabajo de sus voluntarios.

1.8.- Control de calidad de la Formacion interna en Cruz Roja.
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Requisitos generales.-

2.1.-

2.2.-

2.3.-

2.4.-

2.5.-

2.6.-

2.7.-

Podra participar en esta Fase Nacional UGnicamente un equipo en
representacion de cada Comité Autondmico de Cruz Roja Espafiola. A este
respecto, sefialar que en aplicacion de la normativa europea, no podra
participar durante los dos afios siguientes, el equipo ganador de la Fase
Nacional.

Las Comunidades Autbnomas que lo deseen, podran organizar con caracter
previo a la Fase Nacional, una fase de seleccion autonémica. Igualmente, los
Comités Provinciales que lo deseen, podran establecer una fase previa a la
autondémica, de seleccidn a nivel provincial.

Cada equipo estara compuesto por 6 miembros, todos ellos voluntarios o
voluntarias de Cruz Roja Espafiola, de los cuales, uno actuara como Jefe del
equipo. Todos ellos deberan ser Socorristas y/o haber realizado la Formacion
Basica en Socorros de Cruz Roja Espafiola.

Solo una de las 6 personas del equipo podra ser Monitor y/o Formador de
Cruz Roja Esparfiola. En la fase Nacional, al menos un participante debera
ser Socorrista Acuatico.

La edad minima de todos los miembros del equipo sera de 16 afios.
(Normativa Europea).

No esta permitida la inclusidon en los equipos de las siguientes categorias:

e Médicos.

e Enfermeros / as (A.T.S.), Diplomados en Enfermeria y/o Diplomados en
Fisioterapia.

e Personal profesional de ambulancias.

e Estudiantes de Medicina, a partir del 2° curso de carrera.

e Personas que han participado en la edicion de 2004, como jueces de
algun area.

Todos los integrantes de cada equipo participaran en las pruebas del
Concurso con el Vestuario Institucional Reglamentario de Cruz Roja
Espafiola.

Cada componente del equipo podra llevar consigo un botiquin de Primeros
Auxilios, en el que no se admitiran los siguientes elementos:

Collarines cervicales no improvisados.

Material de inmovilizacién no improvisado.

Balon resucitador (si se permite el uso de mascarillas de bolsillo).
Equipo de oxigenoterapia portatil.

Aspirador de secreciones.



2.8.-

2.9.-
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e Aparatos de toma de tension arterial, pulso y temperatura.

No serd necesario aportar camillas ni otros medios de evacuacion de
victimas.

El material instrumental para la prueba de Socorrismo aplicado sera facilitado
por la Organizacion. Asimismo, la prueba de Socorrismo Acuatico dispondra
del material de salvamento que pueda ser necesario para sSu correcta
resolucion .

2.10.- Cada Comunidad Auténoma participante podra designar en coordinacién con

2.11.-

2.12.-

2.13.-

2.14.-

2.15.-

la Organizacion, un juez para, al menos, un area de intervencion. Su
cualificacion minima sera la de Monitor de dicha area de trabajo.

No se permitira la utilizacion por parte de los equipos de cualquier medio de
radiotelefonia propio durante el desarrollo de las pruebas. Su detecciéon por
parte de cualquier miembro de la organizacién, supondra la descalificacion
automatica del equipo.

Cada Comité Autondmico designara a un Jefe de Delegacion (Anexo n° 5),
que sera el responsable del personal de su ambito territorial. El jefe de
delegacién sera el referente al que se dirigiran, tanto el personal de su
equipo y acompafiantes, como la organizacion del concurso.

El personal del equipo y los acompafiantes deberan tener en cuenta que,
tanto durante la celebracion del concurso, como cuando llevan material
identificativo, representan a Cruz Roja y deberan tener un comportamiento
acorde con nuestra Institucion.

El idioma oficial del concurso seré el castellano, por lo que no podra utilizarse
otro idioma durante el desarrollo del mismo.

La participacion en la Fase Nacional implica la aceptacion de las Bases del
Concurso y el cumplimiento de los requisitos exigidos a los miembros del
Equipo y Jueces.

Areas de intervencion.-

La Fase Nacional del Concurso tiene la caracteristica de constituir un paso previo en
la seleccion del equipo que represente a Cruz Roja Espafiola en la Convencion
Europea de Primeros Auxilios, que este afio tendra lugar en Svidnik, Slovakia del 30
de junio al 3 de julio de 2005.

Se trata de un concurso que medira el conocimiento, las destrezas y las actitudes de
los voluntarios y voluntarias de Cruz Roja Espafiola en siete &areas de
intervencion; las pruebas seran las mismas para todos los equipos.

3.1. - Primeros Auxilios.
3.2. - Socorrismo Aplicado/Instrumental.
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3.3. - Socorrismo Acuatico.

3.4. - Habilidades y Destrezas.
3.5.- Conocimiento Institucional.
3.6. - Intervencion Social.

3.7. - Cooperacion Internacional

Enlazando estas areas, se estableceran unos itinerarios y unas areas de descanso,
que conformaran el circuito del concurso.

3.1. - AREA DE PRIMEROS AUXILIOS:

Las pruebas de este area estaran basadas en los contenidos del paquete formativo
"Primeros Auxilios", editado por Cruz Roja Espafiola en marzo de 1999, quedando
expresamente prohibida la utilizacion de instrumental especifico no usado en los
cursos de Primeros Auxilios (ver Apartado 2.7).

El Gnico material con que contard cada equipo es el que contenga el botiquin de sus
socorristas (que aportara cada equipo).

Respecto a las técnicas de RCP Basica que se ejecuten, tanto en esta area como en
otras, deberan ser acordes con las recomendaciones del afio 2000 del ERC (Consejo
Europeo de Resucitacion).

3.2. - AREA DE SOCORRISMO APLICADO/INSTRUMENTAL:

Las pruebas de este area estaran basadas en los contenidos del paquete formativo
“Auxiliar de Transporte Sanitario”.

Es recomendable que, al menos, uno de los miembros del equipo sea Auxiliar de
Transporte Sanitario o haya realizado una formacién similar.

Estas pruebas contemplaran la utilizacion de aquel material instrumental (de
caracter no invasivo) que sirva para proporcionar una respuesta idénea de Primeros
Auxilios instrumentales "in situ". Este material sera extraido del que forma parte del
equipamiento homologado por Cruz Roja Espafiola para sus ambulancias
asistenciales medicalizables y sera facilitado a los equipos por la Organizacion.

El objetivo de la prueba no sera evaluar la cantidad o variedad del material utilizado,
sino lo adecuado de su utilizacién en cada caso y el conocimiento de su uso, sin
perder de vista que la finalidad principal sera analizar la atencién de socorro en su
conjunto y con los medios de que se disponga.

3.3. - AREA DE SOCORRISMO ACUATICO:

Habra al menos una prueba especifica, de caracter practico, sobre Socorrismo
Acuético, que se desarrollara en el medio acuético. Se recuerda la necesidad de
que en la Fase Nacional, al menos uno de los miembros del equipo sea Socorrista
Acuatico. Estara referida a los contenidos de los paquetes formativos sobre
"Socorrismo Acuatico" editados por Cruz Roja Espafola. (1991 y 1997).
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3.4. - AREA DE HABILIDADES Y DESTREZAS:

En el dia a dia de Cruz Roja encontramos otro gran abanico de actividades que
desarrollan nuestros voluntarios. Muchas veces requieren una técnica especifica;
otras, se ven obligados a improvisar y desarrollar habilidades imposibles de
predecir. Por ello y por el aspecto ludico que este apartado representa, hemos
incluido un area del concurso destinada a este tipo de destrezas.

Como orientacion, podemos adelantar que algunas de estas pruebas pueden estar
referidas a:

» Sorteo de obstaculos.

» ldentificacion al tacto, al gusto...

» Pruebas de habilidad

» Juegos cooperativos, etc.

3.5. - AREA DE CONOCIMIENTO INSTITUCIONAL:

Las pruebas de Conocimiento Institucional podran estar referidas a
cualquiera de los siguientes aspectos: Historia de Cruz Roja (simbologia,
fechas, personajes, hechos y anécdotas), Principios Fundamentales de Cruz
Roja, Derecho Internacional Humanitario, Derechos Humanos, Estructura de
Cruz Roja, Movimiento Internacional de Cruz Roja, Estatutos y Reglamento
de Cruz Roja Espariola, campos de intervencion de Cruz Roja Espariola, etc.

3.6.- AREA DE INTERVENCION SOCIAL:

Comprendera pruebas relacionadas con los siguientes apartados: la
intervencion social de Cruz Roja Espafiola, Programas y actividades que
desarrolla C.R.E. en el Area Social, Colectivos vulnerables prioritarios de
intervencion (Personas Mayores, Infancia, Inmigrantes y Refugiados,
Afectados de SIDA, Toxicobmanos, Poblacion Reclusa), metodologia de la
intervencion social con voluntarios, técnicas de intervencion social, etc.

3.7.- AREA DE COOPERACION INTERNACIONAL:

De un tiempo a esta parte, las acciones de Cooperacion Internacional que se
llevan a cabo por parte de CRE han experimentado un crecimiento notable.
En esta linea, se plantea en esta ocasion incluir en el concurso esta nueva
area de intervencion, en la que se plantearan a los participantes
situaciones y/o cuestiones relacionadas tanto con el campo de la ayuda
humanitaria, como el de la cooperacion al desarrollo o la cooperaciéon
institucional que se llevan a cabo desde CRE.

Niveles de Intervencion.-
Se establecen dos niveles de intervencion en las pruebas del Concurso:

4.1. - Individual.
4.2. - Grupal.
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4.1. - INDIVIDUAL:

En cualquiera de las areas podra haber pruebas cuya resolucién deba hacerse de
forma individualizada, suméandose en el cémputo de puntos, las 5 mejores
puntuaciones registradas por los miembros del equipo.

4.2.- GRUPAL:

Estas pruebas requeriran la intervencion de los 6 miembros del equipo. En ellas, se
valorara especialmente el trabajo en equipo, la coordinaciéon entre sus miembros,
etc., ademas de la correcta resolucion técnica de la prueba.

5.- Premios.-
Se establecen los siguientes premios, que seran incompatibles entre si:

5.1.- Equipo ganador del Area de Primeros Auxilios.

5.2.- Equipo ganador del Area de Socorrismo Aplicado/Instrumental.
5.3.- Equipo ganador del Area de Socorrismo Acuatico.

5.4.- Equipo ganador del Area de Habilidades y Destrezas.

5.5.- Equipo ganador del Area de Conocimiento Institucional.

5.6.- Equipo ganador del Area de Intervencion Social.

5.7.- Equipo ganador del Area de Cooperacion Internacional

5.8.- Equipo ganador del Concurso.

5.9.- Equipo 2° clasificado del Concurso.

5.10.- Equipo 3er clasificado del Concurso.

6.- FASE EUROPEA.-

Los ganadores de la Fase Nacional participaran en la Convenciéon Europea FACE 2005. La
Organizacion de la Fase Nacional correra con los gastos de inscripcion, viaje (Madrid-
Svidnik-Madrid), alojamiento y manutencién del equipo ganador.

Juez: Se daré la oportunidad al Comité Autonémico ganador de seleccionar un juez para
la Fase Europea, si lo considera oportuno, al que la organizacion de la Fase Nacional
abonara los gastos de viaje. El alojamiento y manutencion del juez lo asume la
Organizacién de la Convencién Europea FACE-2005.

Requisitos gue debera cumplir el Juez de la Fase Europea:

1. Debera tener un dominio alto del inglés hablado y escrito.
2. Debera tener la cualificacibn minima de monitor del area de conocimiento de
Primeros Auxilios.

Representante del equipo: De la misma forma, se dara la posibilidad de que el equipo
del Comité Autondmico ganador designe un representante del equipo que podra viajar a
Eslovaquia. En este caso el Comité Autondmico debera asumir los gastos derivados del
viaje, alojamiento y manutencién del representante.
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Requisitos que debera cumplir_el representante del equipo: Debera tener un
dominio alto del inglés hablado y escrito.

Los gastos de bolsillo del equipo ganador, del juez y del representante no seran
asumidos por la organizacion de la Fase Nacional de FACE/05.

La lengua oficial de la Convencidn Europea es el inglés, por lo que al menos el jefe del
equipo deberad manejar este idioma.



