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Tengo 21 años y me llamo David Dueñas. Vivo en Ciudad Real (una 
ciudad de Castilla-La Mancha), donde desarrollo mi acción 
voluntaria. 
 
Participo en Cruz Roja Juventud desarrollando actividades en el 
Proyecto Neo (proyecto educativo dirigido a jóvenes voluntarios 
menores de 18 años), en talleres de ocio y tiempo libre y en 
campañas puntuales. También soy capacitador en los cursos de 
Formación Básica institucional. 
 
Me hice voluntario porque siempre me ha gustado ayudar a los 
demás y sentía la necesidad de ocupar ese espacio en mi vida. Cruz 
Roja era la institución que más conocía y sabía que a través de ella 
podría trabajar con niños. Es uno de los colectivos con los que más 
me gusta estar. 
 
Llevo ya 7 años de voluntario, y desde que entré lo que más me 
satisface es poder tener la oportunidad de conocer a gente con mis 
mismas inquietudes y sobre todo el trabajar con niños. 
 
¿Lo que me aporta se voluntario de Cruz Roja? Poder vivir nuevas 
experiencias y una gran satisfacción personal. 
 
Mi mejor recuerdo en la organización fue el primer curso de 
capacitación que recibí en Cruz Roja Juventud. Fue un curso de 
salud y me aportó un montón de cosas. 

 


