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Soy Manuel y vivo en Avila, una ciudad de Castilla y Ledn en Espafa. Tengo 26
afos, y en la actualidad soy monitor del area sanitaria y capacitador de
socorrismo acuético. Ademas soy responsable de la Unidad Acuética de Cruz
Roja en Avila y participo en el programa de transporte sociosanitario.

La verdad es que si todos en este mundo hicieran un poco por la sociedad, el
mundo seria mejor. Yo me hice voluntario para poder ayudar, y esto me ha
ayudado a mi también en cuanto a autoestima, satisfaccion y formacién
personal. Cruz Roja era y es una institucion muy conocida y tiene tantos
programas que es dificil que no te guste uno de ellos y puedas colaborar en él.

Un dia una amiga me invitdé a pasarme por la sede de Cruz Roja para ver lo que
hacian, y asi lo hice. Me gusté la institucidn, una organizacién donde empecé a
trabajar con gente que, voluntariamente, hacemos lo posible por los demas.
Desde entonces, llevo ya 11 afos como voluntario.

En el tema de las emergencias, el saber que con mi actuacion estoy socorriendo
a gente que necesita ayuda me satisface mucho. Ademaés, como capacitador me
satisface enormemente el saber que estoy preparando a gente para que pueda
y sepa ayudar a quien lo necesite.

Ser voluntario me aporta varias cosas: satisfaccion personal, formacion,
companerismo, reconocimiento...

Tengo muchos recuerdos, bastantes de ellos muy buenos, pero si tengo que
hablar de uno, hablaré de una noche de reyes en la que con varios compafieros
de Cruz Roja Juventud nos fuimos a repartir regalos de la Campana de
Recogida de Juguetes, a las casas, y solo ver la cara de los nifos al
despertarse y vernos... eso no lo puedo olvidar.



