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Soy Alberto tengo 24 afos y vivo en el municipio de Firgas, en Gran Canaria, pero
desarrollo mi actividad en la capital de la isla, en Las Palmas de Gran Canaria.

En Cruz Roja colaboro en el Plan de Intervencion Social donde participo en los

siguientes programa y proyectos:

o En el Programa de Personas Mayores, en los Proyectos de Teleasistencia
Domiciliaria, Ayuda a Domicilio Bésica (transporte de comida sobre ruedas), y
transporte adaptado.

e En el Programa de Infancia y Jovenes en dificultad Social, en el Centro Abierto para
menores en dificultad.

e En el Programa de Personas con Discapacidad. en los Proyectos de Ocio en Playa
para personas con movilidad reducida y Transporte adaptado.

e En el Programa de Lucha contra la Pobreza y la Exclusion Social colaboro en el
proyecto de “Colectivo sin techo”.

e Ademas colaboro en el Plan de Socorros y Emergencias, en el Proyecto de
preventivos terrestres.

Yo, en un principio queria salir de la monotonia del dia a dia, y ademas tenia la inquietud
de conocer la realidad social méas de cerca, ya que hay personas con muchas carencias
de todo tipo, y pensé que posiblemente yo podria aportarles algo a través del
voluntariado. Pensé que al ser Cruz Roja la institucién méas conocida en cuanto al
voluntariado, tendria mayores posibilidades de participacion. Conoci a la institucién por
medio de un conocido que me hablaba de sus experiencias en los servicios de Cruz
Roja, y eso me motivé a probar esta experiencia.

El carifio y las muestras de agradecimiento que he recibido de todas aquellas personas
con las que colaboramos, y el saber que de alguna forma estoy aportando un granito de
arena para ayudar a los més necesitados, es lo que mas me satisface como voluntario.
Ser voluntario me aporta el hecho de poder vivir una experiencia Unica, conocer gente,
el formarme como persona y la capacitacién y conocimientos que se adquieren con el
proceso.

La experiencia que mas me ha impactado ha sido la que vivi con una usuaria del
Proyecto de Ocio en Playa para personas con movilidad reducida. Esta sefiora (una
sefiora de edad), hacia mas de veinte afios que no se bafiaba en la playa por sus
dificultades de movilidad, y cuando pudo hacerlo sintié una grandisima emocién, de la
cudl fuimos participes todos los usuarios y voluntarios que alli estdbamos. Para mi fue
algo muy emotivo, y me alegra haber colaborado para que alguien se haya sentido feliz.



