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CASTILLA Y LEON

iHola!, me llamo M? Teresa y tengo 54 afnos. Soy voluntaria de Cruz
Roja en el programa de teleasistencia domiciliaria en Burgos desde
hace dos afos y medio.

Siempre he querido ser voluntaria, y estoy en Cruz Roja por que es
la organizacion que me ofrecia mas confianza y seguridad. ;Quién no
conoce a Cruz Roja? Pero una vez dentro la conoci més a fondo.

Puede ser un tépico, pero lo que més me satisface de mi actividad
voluntaria es ayudar a los demés, y lo que me aporta es satisfaccion
y crecimiento personal.

Tengo muchos buenos recuerdos de Cruz Roja: estar con mis
ancianos, los cursos de formacion, estar con mis compaferos...
pero el mas importante es que recibo mucho més de lo que doy.



