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Me llamo Antonio, tengo 59 afos y vivo en Logrofio (La Rioja).
Actualmente en Cruz Roja soy capacitador en el dreas de socorros y
emergencias. Me hice voluntario para colaborar con la sociedad, y
tomé contacto con Cruz Roja porque me parecia que sus programas
se adaptaban a mi forma de ser.

Llevo como voluntario 8 afos y lo que mas me satisface de la
actividad voluntaria que desarrollo es poder ayudar a los mas
necesitados. Ser voluntario me aporta mucha satisfaccion personal,
y creo que todas las experiencias que he tenido en Cruz Roja tienen
algo por lo que hay que recordarlas. Un recuerdo muy especial fue
en un curso de capacitacién que imparti y en el que se cred un
ambiente excepcional. {Con el miedo que a mi me daba enfrentarme
a la gente!



