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Me llamo Eva, tengo 23 años, y mi acción voluntaria la realizo en 
Vitoria-Gasteiz. Actualmente me encuentro dentro del departamento 
de Juventud, llevando la coordinación de un programa (Piscina y 
Juegos en el Estadio S.D.) así como ayudando en los diferentes 
proyectos y programas que van surgiendo a lo largo del curso. 
 
Entré como afiliada en Cruz Roja con 8 años en el Club de Tiempo 
Libre y tras llevar varios años en este Club, y conocer más de cerca 
lo que era la asociación, decidí hacerme voluntaria. Me encanta el 
salir de un lugar y sentirme realizada, sentir que mi acción ha servido 
para algo y saber que puedo ayudar a los demás en la medida de mis 
posibilidades. Es muy gratificante el ayudar a los demás sin nada a 
cambio. 
 
La institución la conocí por varios amigos que estaban ya en este 
Club. Por mediación de ellos probé en qué consistía y me gustó. 
 
Como afiliada llevo desde los 8 años, y como voluntaria desde los 
16, es decir, 7 años. Lo que más me satisface, además de saber 
que puedes ayudar a los demás, es el buen ambiente que se respira 
dentro de la Institución, pues parece que al estar todos para un 
mismo fin, tienes aficiones comunes y te llevas muy bien con casi 
todo el mundo. 
 
Cruz Roja me aporta un montón de cosas, pero creo que la más 
importante es que cada vez que estoy en Cruz Roja, cuando termino 
salgo con una sonrisa y para mí es lo más importante. 
 
Tengo muchos y muy buenas experiencias en la organización, pero 
mis mejores recuerdos siempre se refieren a los niños, mientras 
jugaba con ellos o preparaba actividades para ellos. 

 


