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Soy Mª Carmen y tengo 34 años. Soy de Tarragona, y es en esta 
ciudad donde colaboro con Cruz Roja. Actualmente soy voluntaria 
en el ámbito de Cooperación internacional, y también soy 
Promotora de Derecho Internacional Humanitario y Derechos 
Humanos y capacitadora habitual de Cooperación Internacional. 
Además, puntualmente soy capacitadora de la Formación Básica 
Institucional. 
 
Me hice voluntaria hace 6 años porque pensaba que podía cambiar 
el mundo. Actualmente continuo porque pienso que he colaborado 
un poco en que tengamos un mundo mejor. Me hice voluntaria de 
Cruz Roja porque era la institución que mayor confianza me 
inspiraba y pensé que era la más idónea para lo que yo quería 
realizar en ese momento: colaborar en temas de cooperación 
internacional. Antes no conocía la institución, simplemente me 
sonaba el emblema y decidí acercarme una tarde. 
 
Lo que más me satisface de mi acción voluntaria es encontrar gente 
como yo: algo idealista pero al mismo tiempo con las ideas muy 
claras y con ganas de trabajar para acercarse a realidades 
diferentes. Lo que me aporta ser voluntaria es pensar que otro 
mundo mejor es posible y la sensación “egoísta” de satisfacción 
personal. 
 
Mi mejor recuerdo en Cruz Roja fue la primera vez que expliqué en 
público mi experiencia sobre el terreno comenzando con esta frase: 
“la casualidad no existe…” 

 


