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 Se lleva
en la piel

Cuando ya hemos avanzado 
unos meses del año, es necesario 
mirar un poco atrás para hacer 
balance de lo que fue el 2005. 
Un año más los hombres y 
mujeres de la Cruz Roja 
Extremeña han cumplido con su 
misión, con la misión que ellos 
mismos se impusieron  cuando 
se unieron a esta gran familia: 
aliviar el sufrimiento  humano. 
Al igual que lo hiciera Henry 
Dunant hace casi 150 años, este 
lema sigue vigente en nuestro 
quehacer diario. Son más de 
100.000 las personas que, de una 
u otra forma han recibido alguna 
atención de Cruz Roja durante 
estos 365 días. Y en el año que 
finaliza, los Voluntarios de la 
Institución, a pesar de no 
esperar nada a cambio, porque, 

como reza el título, “ se lleva en 
la piel”, han recibido el 
reconocimiento de la sociedad 
extremeña al ser distinguidos 
con la Medalla de Extremadura 
que nos fue entregada allá por el 
mes de septiembre. No podía 
obviar mi gratitud en nombre de 
todos cuantos hacemos Cruz 
Roja por este reconocimiento. 
En las páginas siguientes, tienen 
ustedes la crónica de todo un 
año de trabajo, de todo un año 
de compromiso, de todo un año 
de servicio a la sociedad.  Se 
trata sólo de un  resumen, de 
una síntesis de la labor de 6.000 
Voluntarios y Voluntarias que, a 
través de 30 Asambleas Locales 
están a servicio de todos los 
extremeños. Esperamos que sea 
de su interés.

Javier Caro
Presidente autonómico 

de Cruz Roja Española en 
Extremadura.
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> ENERO
El año 2005 comenzó, como ya es tradicional con la entrega de juguetes 

en la festividad de Reyes  a través de la campaña que, desde hace más 

de 15 años organiza Cruz Roja Juventud en distintas Asambleas Locales 

como Villanueva de la Serena, Navalmoral de la Mata o Montijo. 

Cabe destacar la campaña que se desarrolla en Cáceres y que este años 

contó con la colaboración de la empresa Urvicasa que donó más de 200 

juguetes, del total de 700 que se distribuyeron en la capital cacereña, 

sumándose así, al plantel de empresas privadas que, cada vez más cola-

boran con Cruz Roja. 

La Gala de Reyes en Don Benito que concentra a la mayor parte de la 

sociedad de la ciudad, también es otro ejemplo de la colaboración empre-

sarial con Cruz Roja. Además durante las distintas cabalgatas del Reyes 

en nuestros pueblos y ciudades, un año más, los Voluntarios y Voluntarias 

de Cruz Roja velaron por la seguridad de estos eventos.

Por otro lado, una vez más las emergencias internacionales, movilizaron 

a la Cruz Roja Extremeña  que, con la colaboración de la Junta de Extre-

madura, Diputaciones, Caja Badajoz, Caja Extremadura y ciudadanos en 

general, consiguió recabar 700.000 Euros con destino a los afectados por 

el Tsunami que asoló el Sur de Asia, a finales de diciembre.

A finales del mes, un encuentro transfronterizo entre Cruz Vermelha 

Portuguesa del Alentejo, y Cruz Roja en Extremadura, sienta las bases de 

una serie de colaboraciones conjuntas hispano-portuguesas, en materia 

de socorros y emergencias, formación, intervención social y juventud.

> FEBRERO
San Sebastián acogió la celebración del Encuentro Nacional de Presi-

dentes Locales, con una nutrida representación extremeña compuesta 

por 16 presidentes y presidentas locales, que se desplazaron a la capital 

donostierra. Durante tres días debatieron sobre el trabajo de Cruz Roja 

en el ámbito local, el más cercano a los ciudadanos e intercambiaron 

distintas experiencias. 

Desde Extremadura, se presentó el proyecto Voluntarios en Red, que se 

desarrolla en colaboración con los Nuevos Centros del Conocimiento de 

la Junta de Extremadura, para el aprovechamiento de las nuevas tecnolo-

gías en la gestión, formación y comunicación del voluntariado.

En Badajoz, una nueva edición de la Feria de Mayores, contó con la partici-

pación de Cruz Roja que expuso en un “stand” sus proyectos relacionados 

con la atención a estas personas, como Teleasistencia domiciliaria, 

transporte adaptado o los centros de día para mayores y enfermos de 

Alzheimer, programas que atienden a más de 10.000 mayores cada año 

en la Comunidad Autónoma Extremeña.

Cruz Roja obtuvo de los organismos extremeños y de los 
ciudadanos 700.000 euros para los afectados del tusanmi.

La institución atiende en Extremadura a 10.000 personas 
mayores cada año en sus diferentes servicios.
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> MARZO
El Día de la Mujer Trabajadora,  también contó con la presencia de Cruz 

Roja Juventud que desarrolló distintas acciones en la Región para reivin-

dicar la igualdad entre hombres y mujeres como cuestión educacional y 

cultural. Así los técnicos y voluntarios de la Asociación Juvenil de Cruz 

Roja participaron en distintos foros de debate y se unieron a los actos 

públicos organizados en distintos pueblos y ciudades.

La Semana Santa, como viene siendo habitual provoca la primera gran 

operación de vacaciones del año y la primera gran campaña de concien-

ciación y prevención del Área de Salud y Socorros de Cruz Roja. En esta 

ocasión, un centenar de voluntarios y voluntarias de toda la comunidad, 

han participado en el Dispositivo especial de Semana Santa, que además 

de la labor asistencial , complementando los recursos de la Administra-

ción  en la atención a accidentes, ha desarrollado un gran número de 

coberturas preventivas en eventos lúdicos y deportivos; además de la 

distribución de más de 10.000 folletos informativos en las estaciones de 

servicio de las principales carreteras,  programas de radio y televisión, 

artículos en prensa escrita, etc… en su particular lucha diaria contra los 

accidentes.

En otro orden de cosas, durante el mes de marzo, la Consejera de 

Bienestar Social de la Junta de Extremadura visita Sri Lanka y Sumatra, 

donde puede conocer de primera mano la marcha de los trabajos de 

ayuda humanitaria de desarrolla Cruz Roja en favor de los afectados por 

el Tsunani del mes de diciembre, y que han contado con la colaboración 

de la Junta de Extremadura que canalizó a través de Cruz Roja más de 

400.000 Euros en ayuda de emergencia.

> ABRIL
El Coordinador General de Cruz Roja Española, Antoni Bruel i Carreras, 

visita Extremadura en un jornada de trabajo para analizar el desarrollo 

de los programas de atención que realiza la organización, entre ellos, el 

de teleasistencia, infancia, mayores e inmigración.  El Coordinador pudo 

conocer de primera mano el amplio trabajo que Cruz Roja desarrolla en 

toda la Comunidad.

Por otro lado, el Centro de Atención a Drogodependientes, CREATO, de 

Olivenza, cumple su duodécimo aniversario, habiendo atendido a más de 

350 pacientes que en su día decidieron iniciar un proceso de desintoxi-

cación y deshabituación de su adicción a las drogas o al alcohol. CREATO 

constituye un paso para el acceso a otros recursos socio-sanitarios 

públicos o privados tales como comunidades terapéuticas para aquellas 

personas que lo necesiten.

Abril también supone, tanto en la provincia de Cáceres como en Badajoz, 

la última campaña anual Alimentos para la Solidaridad, a través de la que 

distribuyen cerca de 2 Millones de Kg/litros de alimentos de primera 

calidad, a través de 330 entidades como ayuntamientos, ONG, parroquias 

o asociaciones de vecinos. Estas ayudas benefician a un total de 42.255 

personas que sufren dificultades como complemento a las economías 

familiares que de esta manera tendrán que invertir menos dinero en la 

adquisición de alimentos básicos como leche, galletas, pasta, arroz o 

queso entre otros. A partir de 2006, la ONG Banco de Alimentos tomará 

el relevo de Cruz Roja en esta actividad.

Distintos enclaves acogieron los actos por el Día de la 
Mujer Trabajadora, en los que participó la entidad.

La campaña de distribución de alimentos benefició en 
2005 a más de 42.000 personas en Extremadura.
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> MAYO
Se inicia en toda la Región la venta de boletos del Sorteo de Oro que 

constituye una de principales vías de captación de recursos económicos 

para las Asambleas Locales, junto con las aportaciones de los socios 

suscriptores. En total se han puesto a la venta en 2005 150.000 boletos 

y los resultados han arrojado un incremento del 10% sobre el año anterior  

en Badajoz y una espectacular recuperación en Cáceres, que se perfila 

como la provincia de toda España que más incrementó su porcentaje de 

ventas. La suerte sonrío solamente con tres premios de sendos lingotitos 

de oro.

  

Comienza, también en mayo la mayor demanda de formación en socorris-

mo acuático, una especialidad cada vez más demandada, especialmente 

por  personas jóvenes que desean acceder a un puesto de trabajo en la 

época estival. Cruz Roja forma en Extremadura cada año un torno a 400 

nuevos socorristas. Las Asambleas de Cáceres, Plasencia, Almendralejo, 

Mérida y Badajoz, reciben la mayor parte de esta demanda, si bien, en un 

gran número de Asambleas Locales, se desarrollan, a partir de este mes, 

acciones formativas que se prolongan hasta bien entrado el verano.

Además, Responsables de Cruz Roja de Extremadura y la Federación de 

Asociaciones de Minusválidos Físicos de la Provincia de Badajoz, COCE-

MFE firmaron un convenio que regula la colaboración entre ambas para 

“avanzar “en materia de normalización social. A través de este acuerdo, 

las dos organizaciones trabajan conjuntamente en acciones de volunta-

riado, ocio y tiempo libre dirigidas a la juventud, sobre todo en aquellas 

que favorezcan la integración de las personas con discapacidad física 

ante las administraciones y organismos públicos y privados, para lo que 

se establecen líneas de actuación conjunta.

> JUNIO
El mes de junio, acogió el I Encuentro por la Vida, una iniciativa conjunta  

en la que , han participado organizaciones como Cruz Roja, el Banco de 

Sangre y la Hermandad de Donantes, COCEMFE Badajoz, la Organización 

Regional de Trasplantes o la de Donantes de Médula Osea entre otras, 

todas unidas por lograr la mayor implicación ciudadana con sus causas 

benéficas, y lograr una colecta masiva de sangre que consiguió recabar 

unas 200 bolsas de sangre durante la jornada. La jornada se celebró en 

el Instituto de Enseñanza Secundaria Zurbarán por donde han pasado 

diversas autoridades como los consejeros de Sanidad y Cultura o la dele-

gada del Gobierno en Extremadura, se ha contado con la colaboración 

del Ejército, el 112 y las comparsas del carnaval de Badajoz, además se 

han repartido unas 200 camisetas con los lemas “Estoy vivo gracias a ti” 

y “Ya soy donante”.

Cada año Cruz Roja forma en Extremadura a unos 400 
nuevos socorristas acuáticos.

Doscientas bolsas de sangre fue el resultado del I Encuentro 
por la Vida, una jornada que movilizó a entidades y ciudadanos. 
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> JULIO
Por cuarto año consecutivo se presentó la campaña “Este verano quiérete 

mucho”, para sensibilizar a la población en cuanto a la reducción de los 

accidentes y emergencias frente al sol, el agua y el calor. La campaña 

se prolongó durante los meses de julio, agosto y septiembre, dentro del 

marco de la campaña “Prevenir es vivir”.

La campaña contempló la distribución de carteles y folletos con consejos 

destinados a la prevención de los accidentes más comunes en verano, 

algunas recomendaciones básicas para la protección del entorno y la 

“Conducta PAS” (Proteger, Alertar y Socorrer) a adoptar en caso de 

accidentes.

En Extremadura los principales riesgos que existen en verano están 

relacionados con el calor y los accidentes de tráfico; por este motivo, 

también se reforzaron las agendas telefónicas de los usuarios del progra-

ma Teleasistencia Domiciliaria, que aconseja sobre la prevención contra 

el calor. Sólo en la provincia de Cáceres, 60 voluntarios participaron 

en esta campaña y distribuyeron más de 10.000 folletos informativos. 

En Badajoz, se desarrollaron acciones como la distribución gratuita de 

limonada en los mercadillos, entre otras actividades.

En cuanto a las actividades, destacamos que, en Badajoz, se celebró 

una nueva edición del campamento urbano para niños de entre 7 y 12 

años con el objeto  de fomentar los valores basados en la educación 

intercultural que posibiliten el respeto, la confianza y el conocimiento de 

las distintas culturas. Las actividades, dirigidas por monitores y volun-

tarios, se desarrollaron en distintos puntos de la ciudad, como piscinas 

del Casco Antiguo, La Granadilla y Lusiberia, al Parque de Bomberos y al 

Museo Extremeño Iberoamericano de Arte Contemporáneo, además de 

una acampada nocturna.

> AGOSTO
El mes de agosto en el que parece que todo se ralentiza, Cruz Roja 

continúa su actividad y así, el Comité Provincial en Cáceres presentó los 

nuevos aparatos del Programa de Teleasistencia Domiciliaria donados por 

la Caja de Ahorros de Extremadura por valor de 36.000 Euros y que han 

permitido ampliar este programa que ya da cobertura a más de 3.000 

mayores de la provincia cacereña.

Las numerosas fiestas en pueblos y ciudades también intensifican la 

actividad en el área de Socorros, con coberturas preventivas a lo largo y 

ancho de toda la Comunidad, sin olvidar la atención a los accidentes de 

tráfico. Mientras, en otras localidades como Almendralejo, se celebra el 

maratón de fútbol-sala a beneficio de la Asamblea Local, o en Don Benito, 

Cruz Roja realiza actividades para niños en los Juegos de Verano con la 

participación de más de 120 niños y niñas.

Un año más, el azote del fuego movilizó los recursos de emergencias de 

Cruz Roja en la Región, concretamente  el Equipo de de Respuesta Inme-

diata en Emergencias para proporcionar albergue a unas 200 personas en 

la comarca cacereñas de Villuercas-.Ibores, durante el incendio forestal 

que asoló la zona.

Las actividades en prevención del calor y de los accidentes 
de tráfico marcaron la agenda estival.

Los voluntarios de Cruz Roja en Extremadura, siempre 
dispuestos, especialmente en las fechas más críticas.
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> SEPTIEMBRE
El Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura, a propuesta del Pre-

sidente Rodríguez Ibarra, concede la Medalla de Extremadura a Cruz Roja 

por su trayectoria después de más de 136 años de actividad en la Región. 

Un reconocimiento que fue recogido por el presidente autonómico, Javier 

Caro Delgado, en el Acto Institucional de la Fiesta de la Comunidad, de 

manos de la Ministra de la Vivienda, María Antonia Trujillo, en presencia 

del presidente de la Junta y más de 400 Voluntarios que acudieron al 

Palacio de Congresos de Mérida. 

Otro año más el  Día Mundial de los Primeros Auxilios  genera acciones 

centrales en Cáceres y Badajoz que pretenden acercar a los ciudadanos 

la importancia de  conocer las técnicas básicas de socorro y mostrar la 

actividad que desarrolla Cruz Roja en esta área en Extremadura.

Tras el paréntesis veraniego, la formación retoma sus actividades y son 

convocados nuevos cursos en Plasencia, Cáceres, Badajoz y Mérida

> OCTUBRE
Cruz Roja Juventud retoma en octubre, las actividades del proyecto NEO, 

con el que pretende la participación de los jóvenes de entre catorce y 

diecisiete años en un itinerario de actividades lúdicas que les forme para 

su integración como voluntarios en Cruz Roja. Este primer encuentro 

tras el verano se destinó a la presentación y toma de contacto con la 

veintena de jóvenes que en la actualidad participan en este proyecto en 

Badajoz, aunque este curso pretende extenderse a las localidades de 

Mérida y Montijo.

Otra catástrofe natural, en esta ocasión en Pakistán, donde un terremoto 

se vuelve a cebar con los más vulnerables. Cruz Roja hace un llamamiento 

a todos los sectores sociales de Extremadura para que colaboren en la 

campaña de recogida de donativos que puso en marcha la Institución. 

Durante todo el mes  y a través de los medios de comunicación las distin-

tas Asambleas Locales, extendieron en llamamiento en sus respectivas 

comarcas.

En Cáceres, la delegada del Gobierno, Carmen Pereira, presenta la 

nueva campaña de educación vial “Con-sentido, hoy conduces tú”, que 

desarrollan conjuntamente la Dirección General de Juventud de la Junta 

de Extremadura y Cruz Roja Juventud y que recorrerá una veintena de 

localidades extremeñas. Durante la presentación, los voluntarios de Cruz 

Roja en Cáceres, organizaron un simulacro de atención a un accidente de 

tráfico en el campus universitario

El Día Mundial de los Primeros Auxilios sacó de 
nuevo a al calle a los efectivos humanitarios.

Lo mejor de la Extremadura solidaria colaboró 
de nuevo, esta vez a favor por Pakistán.
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> DICIEMBRE
El Día Internacional del Voluntariado generó la participación, un año 

más, de Cruz Roja en distintos eventos organizados por la Plataforma 

del Voluntariado como mesas redondas o actividades de homenajes a 

voluntarios.

Localia TV en Almendralejo organizó la II Gala Solidaria de Extremadura, 

en beneficio de la Asamblea Local de Cruz Roja, que este año destinó los 

fondos a un proyecto educativo en Guatemala. Más de 20 artistas como 

José Manuel Soto, Sergio Contreras o Las Supremas de Móstoles, entre 

otros, participaron en esta Gala Solidaria de forma gratuita y que contó 

con la colaboración del Ayuntamiento y distintas empresas de la ciudad.

Mientras, la Asamblea Local de Jerez, renueva su convenio anual con 

el Ayuntamiento que aporta 9.000 euros para el sostenimiento de las 

actividades de la institución en la localidad. 

En Badajoz, y con motivo de la Gala Inocente, Inocente, se celebraron 

distintas actividades desde Cruz Roja Juventud en la plaza de San Antón, 

dirigidas a los niños.

> NOVIEMBRE
Las  II Jornadas Autonómicas celebradas en Fregenal de la Sierra, conta-

ron con la presencia de más de 400 Voluntarios y Voluntarias y sirvieron 

para ahondar en los proyectos para seguir avanzando en la solución de 

problemas sociales, junto a las administraciones locales.

Las mesas redondas organizadas debatieron sobre las “Nuevas realida-

des en emergencias en la Comunidad Autónoma: Planes municipales 

de emergencias”, “Políticas sociales dirigidas a personas mayores”, y 

“Voluntariado en Extremadura, motor de cambios sociales” centraron 

los debates. Fueron inauguradas por la Delegada del Gobierno y contaron 

como actividad paralela con un exposición de material de emergencia, 

actividades lúdicas y un simulacro de emergencia.

Por otra parte, la Asamblea Local de Don Benito inaugura un nuevo Centro 

de Estancias Diurnas para Personas Mayores en colaboración con la Con-

sejería de Bienestar Social de la Junta de Extremadura que lleva el nombre 

del presidente, Benito Mateos Fernández, en reconocimiento a la labor 

desempeñada por el responsable local en los últimos años. El centro fue 

inaugurado por la Consejera de Bienestar Social, Leonor Flores y contó 

con la presencia del presidente autonómico, Javier Caro.

Para cualquier reclamación respecto a la distribución de la revista, póngase en contacto con su Comité Provincial   
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Mesa inaugural de las jornadas de Fregenal de la Sierra, 
que congregaron a 400 voluntarias y voluntarios.

La Asamblea Local de Almendralejo destinó los fondos de 
una gala solidaria a proyectos en Guatemala.


