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Asamblea
Comarcal de
Avilés

Puro teatro

Las personas con pro-
bleméaticas de salud
mental que participan en
los proyectos desarrolla-
dos desde la Asamblea
Comarcal de Avilés, son
pacientes de los servi-
cios de Salud Mental del
Area de Avilés, presen-
tando la mayor parte de
ellos trastornos menta-
les severos, con diag-
nostico de esquizofre-
nia, psicosis, ...

Su psicopatologia, tanto
en sus manifestaciones
productivas como en
sus incapacitantes sin-
tomas negativos, han
ido colocando al sujeto
en una situacion cronica
que llega al més profun-
do aislamiento.

Estas personas presen-
tan, ademas, una histo-
ria de aprendizaje tefiida
de sucesivos fracasos.
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Desde 1998 se trabaja
para ofrecer alternativas
diferentes a las perso-
nas con trastornos men-
tales, a través de cursos
de artes escénicas, acti-
vidades de danza y bai-
les de salon y la sensibi-
lizacion escolar sobre
salud mental y teatro.

Estamos convencidos
que el teatro, la danza,
la expresion corporal, la
musica... permite a ca-
da actor un mayor des-
arrollo personal, consi-
guiendo seguridad y
confianza, mejorando su
expresion corporal 'y
verbal, fomentando su
fantasia creadora vy, en
definitiva, para lograr
mayor integracién social.

Asamblea Local
de Candas

Integracion de
discapacitados
psiquicos

El programa surge de la

necesidad del colectivo
de personas con disca-
pacidad psiquica de los
concejos de Carrefio y
Gozon de insertarse de
manera plena en la
sociedad, y de unas
familias que buscan la
continuidad en un pro-
ceso formativo y de
transito hacia una vida
adulta lo mas normali-
zada posible.

Dado el conocimiento
de Cruz Roja del colec-
tivo, la experiencia de
trabajo y el apoyo de la
Asamblea Local de
Carrefo, el proyecto
es hoy dia una expe-
riencia consolidada.

La experiencia se pilota
a través de un Centro
de Apoyo a la Integra-
cion con el que se pre-
tende facilitar la inte-
gracién de los jovenes
participantes en la loca-
lidad de Candés y en el
concejo de Carrefio.
Para ello se trabaja de
forma continua el
entrenamiento en dis-

tintas habilidades que
les permitan relacionar-
se de forma adecuada
con su medio, y mejo-
rar la formacion de los
alumnos y alumnas,
enfocada ésta al cam-
po de la cerdmica.

El objetivo es trabajar
para que los alumnos y
alumnas sean cada vez
més auténomos e inde-
pendientes, capacitan-
doles para llevar una
vida lo méas auténoma
posible.

Asamblea Local
de Gijon

Cultura para
mayores

Esta actividad que surge
afinales del afio 2004, a
propuesta de la Funda-
cién Municipal de Servi-
cios Sociales, supone la
colaboracién no sélo
entre nuestra institucion
y el Ayuntamiento de
Gijon, sino entre la Fun-
dacién Municipal de Ser-



vicios Sociales y la Fun-
dacién Municipal de Cul-
tura.

Se trata de acercar la
oferta cultural de Gijén a
las personas mayores a
través de la realizacion
de varias rutas de caréac-
ter cultural en las que
participan voluntarias y
voluntarios de Cruz Roja
amodo de guias y acom-
pafiantes. La media de
participacion ha sido de
30 personas por ruta.
Esta iniciativa combina la
atencion a los mayores
con las iniciativas cultu-
rales, entendidas como
un motor de desarrollo
personal y participativo
de la poblacion de més
edad.

Asamblea Local
de Langreo

Una apuesta
por los
jovenes

Desde hace unos anos

De izquierda a derecha, central de atencién del servicio de Teleasistencia; representacion
teatral de la Asamblea Local de Avilés y programa de animacién hospitalaria de Cruz
Roja Juventud en Oviedo.

la Asamblea Local de
Langreo ha orientado
sus esfuerzos de reno-
vacion a incorporar ini-
ciativas dirigidas a los
jovenes del concejo,
auténticos motores del
futuro de la zona.

El Proyecto de Interven-
cion con Adolescentes
se puso en marcha en
2008. Surgi6 de la idea
de crear un recurso de
referencia para los jove-
nes y familias langrea-
nas, suponiendo una
propuesta de atencién a
la adolescencia que pre-
senta dificultades espe-
ciales y situaciones de
mayor  vulnerabilidad
social, que requieren
intervenciones especifi-
cas, adaptadas a cada
joven y determinadas
por las circunstancias
familiares.

Las acciones que se
desarrollan se enmar-
can en tres grandes
areas de trabajo: la
intervencion individual
y familiar; la interven-

cién grupal y la inter-
vencion comunitaria.
La oferta a los jovenes
del concejo desde la
Asamblea Local de
Langreo se comple-
menta con el desarrollo
de un programa de
Garantia Social, en el
perfil de operario mon-
tador de equipos elec-
tronicos e informaticos;
que desde marzo de
este afio ofrece a jove-
nes entre 16y 21 afos
la posibilidad de alcan-
zar una formacién que
les permita incorporar-
se en el mercado labo-
ral. Son jovenes que no
han alcanzado los obje-
tivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria
ni poseen titulacion
alguna de Formacion
Profesional.

Asamblea Local
de Luanco

La Asamblea de Luan-
co, de reciente consti-
tucion, dispone de nue-
vos locales cedidos por

el Principado con el fin
de instalar las oficinas
de la Asamblea Local.

Asamblea Local
de Llanes

Un espacio
para los
jovenes

El Encuentro Autonomi-
co de Voluntariado
Joven '"Enalla" es un
espacio formativo a
nivel autonémico dirigi-
do a los voluntarios y
voluntarias de las seis
Asambleas Locales de
Cruz Roja Juventud en
Asturias: Oviedo,
Gijon, Avilés, Langreo,
Mieres y Siero.

Los dias 16,17 y 18 de
septiembre se llevd a
cabo en el albergue
"Juventudes" de Llanes
la séptima edicion de
este encuentro que
contd con la participa-
cion de sesenta volun-
tarios y voluntarias.
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Relaciones Empresariales desssss

Servicios Integrados de Em

Intermediacion
Empresarial

sfs Cruz Roja Espaiiola

Principade de Asturias

PLAN DE EMPLED PARA COLECTIVOS VULNERABLES
El Plan de Empleo para colectivos vulnera-
bles, una herramienta que no disocia la inser-
cion laboral de la social. Derecha, simulacro &

de primeros auxilios.

Los espacios formati-
vos comprendieron un
curso de formador de
formadores en el area
de Promocion y Educa-
cion para la Salud y
otro de habilidades
para la mejora de la
comunicacion; de es-
trategias para la mejora
de nuestra asociacion.
El apoyo de la Asam-
blea de Llanes permitid
ofrecer un espacio pro-
pio a las diferentes
Asambleas Locales, lle-
vandose a cabo activi-
dades ludicas disefia-
das y desarrolladas por
los propios voluntarios
y vinculadas a las areas
de trabajo de CRJ.
Dos todoterreno fue-
ron entregados a las
Asambleas de Llanes y
Picos de Europa dentro
del proyecto de dotar a
todas las Asambleas
Locales de un vehiculo.
De los 37.000 euros
gue supuso su compra,
24.000 fueron aporta-
dos por Cajastur.
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El vehiculo destinado a
Picos de Europa repre-
sentaré un apoyo funda-
mental para la unidad de
SocorTo y prevencion que
proximamente se consti-
tuirdA en ese éambito,
mientras que el ubicado
en Llanes servird para
mejorar la atencion de
salvamento en playas.

Ademas, la Asamblea
de Llanes esté prestan-
do ya el apoyo necesa-
rio para colaborar en el
desarrollo del progra-
ma de Teleasistencia
que ha suscrito el
Ayuntamiento de esa
localidad con la Femp y
por el que beneficiaran
en este afio importante
numero de usuarios.

La Asamblea
Local de Mieres

fillgo mas que
un punto de
informacion

Uno de las iniciativas

més novedosas pues-
tas en marcha en la
Asamblea Local de
Mieres, a través de
Cruz Roja Juventud, se
denomina "La Esquina".
Es un programa que
surge como respuesta
a la demanda de infor-
macion de los jovenes
residentes en el conce-
jo de Mieres sobre
diferentes temas que
les afectan directamen-
te: salud, itinerarios for-
mativos, actividades de
ocio, en los que la sec-
ciéon juvenil ya estaba
trabajando.

"La Esquina" nace
como apoyo a otros
recursos informativos
existentes en el conce-
jo y su peculiaridad es
la de facilitar informa-
cion desde los y las
jovenes para los vy las
jovenes en la franja
horaria de las tardes.
Dicha informacién se
proporciona a través
de distintas modalida-
des: En diversos talle-

res educativos que se
imparten en Institutos
de Ensefanza Secun-
daria del Concejo y por
medio de actividades
en la calle para difundir
este servicio y que
giran en torno a dias
especialmente relacio-
nados con el mismo:
Dia Mundial de lucha
contra el sida, etc.
Para esta iniciativa,
CRJ cuenta con el apo-
yo del Ayuntamiento de
la localidad. "La Esqui-
na" esta ubicado en la
Asamblea Local de
Mieres.

Asamblea Local
de Oviedo

Idioma
integrador

La Asamblea Local de
Oviedo desarrolla un
nuevo programa conve-
niado con el Ayunta-
miento en materia de
apoyo sociolinglistico a



Cartel de la cam-
pafa de promocién
del voluntariado en
las areas del Nar-
cea y el Caudal.
Foto: Silla anfibia
de las que han con-
vertido en accesi-
ble para personas
de movilidad redu-
cida ocho playas

SESTAN
ENCANTADOS

inmigrantes. La iniciativa
se complementa con las
acciones que desde
hace varios afos se
desarrollan en pro de
este colectivo a través
del Plan Operativo de
Empleo y Apoyo Sicolo-
gico al citado colectivo.

Apoyo
europeo

Desde la Asamblea
Local de Oviedo se pilo-
ta un proyecto novedo-
so en materia de empleo
a través de la iniciativa
Europea EQUAL, con el
objetivo de facilitar el
acceso Y la reincorpora-
cion al mercado de tra-
bajo de las personas
que sufren dificultades
para integrarse, o reinte-
grarse, en un mercado
de trabajo que debe
estar abierto a todos.

Junto con Cruz Roja se
incorporan al proyecto
los ayuntamientos de
Oviedo y Llanera, Comi-

asturianas.

siones Obreras, la Fede-
racion Asturiana de
Empresarios, la Asocia-
cién Empresarial de
Hosteleria de Asturias y
Cocemfe-Asturias v,
como entidad colabora-
dora, la Direccion Gene-
ral de Empleo del
Gobierno del Principado
de Asturias, a través del
Servicio Publico de
Empleo.

Este proyecto, denomi-
nado Naranco, permitira
trabajar en tormo a la
capacidad de insercion
laboral de colectivos
desfavorecidos en Ovie-
doy Llanera.

Animacion
para niios
hospitalizados

Desde Cruz Roja Juven-
tud en Oviedo se traba-
ja. gracias a la aporta-
cion econdmica de la
Obra Social y Cultural
de Cajastur y a la cola-
boracién del Hospital

>>

TRABAJO EN RED >>

Colaboracion
local

Enmarcado en el proyec-
to de mancomunar la
prestacion de servicios
entre varias Asambleas
Locales, las de Pola de
Laviana, Candds, Tineo,
Cangas del Nancea,
Oviedo, Gijon, Luarca y
Pola de Siero participaron
en los diferentes dispo-
sitivos organizados con
motivo de la celebracién
de diferentes eventos de
gran repercusion regional
como son el descenso del
Nalon, la  Feria de
Muestras, las Fiestas de
Luarca, la Semana Grande
de Gijon y las de San
Mateo en Oviedo, el rally
de Ulanes y el Dia de
Asturias que se celebrd en
Pravia.

Acuerdos por
la solidaridad

Durante el afio 2005 se
inicid la implantacion del
programa denominado
Desarrollo Local. El pro-
grama nace en el marco
de los objetivos de la U
Asamblea General para
apoyar la accion local,
cuya finalidad es la
transformacion de las
Asambleas Locales hacia
un modelo que potencie su
propio desarrollo. Para
ello se propuso como pri-
mera tarea consensuar
con los drganos de go-
bierno de las Asambleas
Locales los [llamados
Acuerdos de Solidaridad,

esto es acordar un plan de
trabajo conjunto entre
Asamblea Autondmica y
Asamblea Local.

Con dicho fin se convocé
en abril un encuentro de
trabajo al que asistieron
dieciocho Asambleas Lo-
cales. Una vez analizados
los resultados de la sesién
de diagndstico y propues-
tas de mejora se propuso
para septiembre de 2005
la firma de Acuerdos de
Solidaridad con ocho
Asambleas, y un trabajo
individualizado, que re-
querird la firma de un
acuerdo individual con el
resto de Asambleas.

€En el altimo trimestre del
ano se han firmado
Acuerdos de Solidaridad
con ocho de las veinte
Asambleas de Cruz Roja
en el Principado de As-
turias. Se prevé continuar
avanzando en dicho tema
durante el proximo afo.

Fomento del
voluntariado
en las dreas

del Narcea y
€l Caudal

Las Asambleas Locales
del Narcea (Cangas del
Narcea y Tineo) y del
Caudal (Mieres, Moreday
Pola de Lena) desarrollan,
financiado por la Conse-
jeria de Uivienda y
Bienestar Social, desde
2003 un proyecto pione-
ro que tiene como objeti-
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TRABAJO EN RED <<

vo la sensibilizacién, pro-
mocién y desarrollo de
actuaciones en el campo
del voluntariado.

Las lineas principales del
proyecto incluyen |la
constitucién de unared de
voluntariado y participa-
cion social que ha permi-
tido desarrollar, entre
otras, actividades como
encuentros de reflesion y
debate entre las asocia-
ciones locales; el estable-
cimiento de sistemas de
coordinacion entre los
servicios sociales y las
entidades de voluntariado
social, acercando asi la
oferta y la demanda; la
edicion de sendas guias de
asociacionismo y volun-
tariado (una por cada drea
de intervencion) uy la
creacion de la pagina Web
del proyecto.

€l proyecto permite a Cruz
Roja ser un actor prota-
gonista en la promocion
de la participacion social,
dando a conocer el tejido
asociativo de las zonas de
referencia e informando
sobre el abanico de posi-
bilidades para ejercer la
solidaridad a través del
voluntariado y en apoyar
la difusion de todas las
asociaciones que se in-
corporan al llamado vo-
luntariado social.

Intervencion
en playas

Desde el 11 de junio al 11
de septiembre, la institu-
cion presté el servicio de
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salvamento en playas en
un total de 28 arenales de
nuestra costa. El progra-
ma fue realizado a través
de las Asambleas de
Llanes, Lastres, Candds,
Luarca y Eo a través de
convenios establecidos
con sus respectivos
Ayuntamientos, lo que
supuso la contratacion de
87 socorristas y la parti-
cipacion de mds de 40 vo-
luntarios.

€l ndmero total de inter-
venciones fue de 3.874,
siendo las referidas a he-
ridas y contusiones las
mds numerosas (689 y
367, respectivamente) y
25 el ndmero de personas
rescatadas.

La prestacion del servicio
médico en las playas de
Gijon complementd la ac-
tividad, habiéndose aten-
dido, a través de los ser-
vicios que despliega la
Asamblea Local de Gijon,
1.326 personas.

Anfibuggy

Cerca de trescientos
usuarios e beneficiaron
del programa denomina-
do "Playas accesibles"
destinado a personas dis-
capacitadas fisicas, gra-
cias al cual, con el empleo
de un vehiculo adecuado,
han podido gozar de las
delicias de un baio en el
mar sin riesgo alguno.Las
Asambleas Locales que
participan en su organi-
zacion son las de Candads,
Llanes, Ribadesella, Gijon,
Figueras, Avilés, Luarca y
Uillaviciosa.
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Universitario Central de
Asturias, en un progra-
ma de animacién con
nifios y niflas hospitali-
zados.

El programa es de 2003
pero viene a comple-
mentar las acciones que
ya desde el afo 1997 se
realizaban en los domici-
lios de los nifos, nifias y
jovenes con enfermeda-
des de larga duracion.
Con el trabajo que se
desarrolla se ha conse-
guido crear un espacio
ludico que ofrezca a los
nifos y nifas diversion,
entretenimiento y rela-
jacion de tensiones
derivadas del ingreso

hospitalario: talleres
manuales, celebracién
de fiestas...

Actualmente son treinta
los voluntarios y volun-
tarias que colaboran en
la realizacion de activi-
dades dentro de este
programa. Se trata de
voluntarios con edades
comprendidas entre los
18y los 30 anos.

Asamblea de Picos
de Europa

Cohabitacion
cultural

La Asamblea de Picos
de Europa desarrolla
desde hace varios
meses, mediante un
convenio suscrito con
la Mancomunidad de
Concejos del Oriente,
un programa dotado
con un presupuesto
proveniente de los fon-
dos Leader Plus, en
materia de intermedia-
cion de la inmigracion
de la comarca de Picos
de Europa.

El proyecto tiene una
duracion de 18 meses, y
cuenta con el apoyo téc-
nico de dos profesiona-
les y varios voluntarios,
teniendo como principa-
les objetivos facilitar la
acogida al inmigrante,
orientarle y facilitar su
incorporacion social, asi
como fomentar la inter-
culturalidad como un
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valor que nos enriquece
a todos.

Asamblea Local
de Pola de Siero

Uerano
urbano

El pasado mes de julio,
Siero fue nuevamente
escenario de la cele-
bracion de la Escuela
Urbana de Cruz Roja
Juventud, que cumplia
su quinto afio de anda-
dura. Se trata de una
colonia que nace de la
colaboracién entre
CRJ, la oficina de infor-
macion juvenil y el
Patronato Municipal de
Cultura.

Las actividades, de
caracter gratuito, se
desarrollaron durante
todo el mes de julio, en
horario de mananas y
llegaron a 180 nifios de
Siero y Lugones.

Este afo, siguiendo la
forma de trabajo de

afos anteriores, la V
Colonia Urbana de Sie-
ro giré en torno a una
aventura: un recorrido
por todo el mundo
conociendo distintas
culturas.

Empleo para
inmigrantes

La Asamblea Local de
Siero desarrolla junto
con las de Oviedo, Gijon
y Aviles, el Programa
Operativo para Inmigran-
tes, que -financiado a
nivel local, regional y
europeo- permite traba-
jar para aumentar la
empleabilidad de las per-
sonas mediante la orien-
tacion y la formacion pro-
fesional, la adquisicion
de habitos laborales y el
acompafamiento hacia
el empleo.

A la vez, se facilita la
insercion laboral a través
de la intermediacion y del
apoyo a iniciativas
empresariales. Todo ello

De izquierda a derecha, lancha de salvamento, exposicién de
ceramica realizada en un taller de Cruz Rojay grupo de Cruz
Roja Juventud de Luarca.

con el acompanamiento
técnico y la aportacion
del voluntariado de la
institucion.

Esta iniciativa que se pro-
yecta hasta finales de
2006 dirige sus acciones
a las personas inmigran-
tes, mujeres victimas de
malos tratos, poblacién
ex reclusa y discapacita-
dos y discapacitadas.

Asamblea Local
de Villaviciosa

Artesania
solidaria

Con la colaboracion del
Ayuntamiento de Villa-
viciosa, Caja Rural y
personas particulares
mas los voluntarios de
Cruz Roja, la Asamblea
Local ha organizado un
ano mas el Mercau
Maliayu, que llega ya a
su sexta edicion.

A lo largo de dia y
medio los colaborado-

res estédn a pie firme
para ayudar en esta
actividad que sirve para
recaudar fondos desti-
nados a sostener parte
de las actividades que
lleva a cabo la Local a
lo largo del afo.

La iniciativa retine a mas
de veinte artesanos que
ofertan productos de
artesania y gastronomi-
cos, participando la pro-
pia Asamblea, a su vez,
vendiendo  pinchos,
empanadas, rosquillas,
postres, etc, regado
todo con sidra, puesto
que en Villaviciosa no se
entiende una fiesta sin
sidra.

Desde la Asamblea se
invita todos a que
pasen a vernos en
nuestro proximo Mer-
cau Maliayu, a celebrar
un martes y miércoles
(seguido a la fiesta del
Sella, en agosto), en el
afo 2006. Este afo la
Asamblea de Villavicio-
sa celebrard sus 10
afios de existencia.

Cruz Roja en Asturias ?
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Alternativas positivas a menores infractores

Durante 2005 Cruz Roja
Juventud inicia una nueva expe-
riencia, apoyada por la Conseje-
ria de Justicia del Principado de
Asturias, por la que menores
que han infringido algun tipo de
norma socialmente establecida,
pueden reparar su dafio o pres-
tar un beneficio a la comunidad a
través de nuestra institucion.
Se trata de ofrecer a los y las
menores que infringen las nor-
mas, medidas educativas corre-
lacionadas con la infraccién
cometida y que ayuden a reparar
el dafio causado, incorporando a
estos menores en actividades
propias de las Asambleas Loca-
les y los programas que desa-
rrolla Cruz Roja en el Principado
de Asturias.

Actividades que se dirigen a los
colectivos vulnerables, lo que
permite ademas de la reparacion
de lainfraccion, acercar al menor
a una realidad social mas solida-
ria, mediante el conocimiento de
otras formas positivas de incidir
y participar socialmente.

La dimension del programa, con
clara vocaciéon de crecimiento,
da una idea de la implicacién y
dedicacioén durante sus primeros
meses. Se ha intervenido con un
total de 114 menores, 166
padres y 29 victimas y han sido
catorce las Asambleas Locales
que han colaborado y apoyado
su desarrollo.

LA MEDIACION EXTRAJUDICIAL CON MENORES INFRACTORES
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o e R frsitd

ASAMBLEA ACTIVIDAD

Avilés Apoyo a la actividad de la Asamblea Local
Programa de Alimentos Solidarios
Programa playa accesible - Anfibugy
Apoyo sociolinguistico para nifios y nifias
inmigrantes
Candas Apoyo a la integracién de discapacitados
Cangas Apoyo a la actividad de la Asamblea Local
del Narcea
Gijon Programa Playa Accesible - Anfibuggy
Rutas para la convivencia de mayores
Ocio con discapacitados del CAMP
Langreo Centro de mediacion social
Luarca Apoyo a la actividad de la Asamblea Local
Llanes Tareas socioeducativas
Mieres Apoyo a la actividad de la Asamblea Local
Moreda Apoyo a la actividad de la Asamblea Local
Oviedo Apoyo a la actividad de la Asamblea Local
Programa de Alimentos Solidarios
Centro de Dia
Animacién en el hospital Materno-Infantil
Pola de Acto de conciliacion entre dos menores
Laviana
Siero Apoyo a la actividad de la Asamblea Local
Tapia Acto de conciliacion entre dos menores
Tineo Acto de conciliacién entre dos menores
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