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IMedusas, protagonistas indeseables

La campafa de playas de Cruz
Roja en Ceuta ha tenido este afo
unas protagonistas de excepcion:
las medusas. Tanto, que no se
recuerda una plaga tan importante
como ésta. Esta circunstancia ha
provocado que las atenciones por
su picadura hayan sido, de lejos,
las méas numerosas en toda la épo-
ca estival. Asi, y a pesar de los iza-
dos de las banderas amarilla y roja

(segun laintensidad y extension de
la plaga) se han atendido a més de
2.500 personas aquejadas de la
molesta picadura de medusa. Los
sintomas principales: picor, esco-
zor, enrojecimiento, y en casos
maés graves, reaccion anafilactica,
debiéndose en algunos casos tras-
ladar a los bafistas hasta centros
sanitarios para un tratamiento mas
especializado.

Todoterreno para atencion a inmigrantes

El departamento de Socorros y
Emergencias de Cruz Roja en
Ceuta se encuentra de enhora-
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buena: a su flota de vehiculos

sanitarios, se afiade ahora un

nuevo vehiculo de rescate. Este
todoterreno tipo pick-up esté
dotado con los ultimos mate-
riales y sistemas aplicados al
rescate. El vehiculo, donado a
Cruz Roja Espafiola por el
Grupo Santander dentro de la
campanfa "Domicilia tu Némi-
na", llegara en breve a nuestra
ciudad para desempefiar fun-
ciones dentro de atencién a
inmigrantes.

Vehiculo donado por el Grupo
Santander a través de una de sus
campafas.

Habitos alimentarios
adecuados

€l Departamento de Formacién de
Cruz Roja en Ceuta ha impartido,
entre los dias 19 a 30 de septiembre,
en las aulas de su Centro de
Formacion, el curso "Trastornos de
la Conducta Alimentaria en la Edad
Escolar".

La monitora del drea social de Cruz
Roja Espaiiola, Rocio Salcedo, ase-
gura que laimportancia del conoci-
miento de los trastornos de la con-
ducta alimentaria se inician nor-
malmente en la edad escolar, que es
cuando la persona puede adquirir, si
no posee una adecuada formacion,
habitos alimentarios no adecuados
para su salud.

Las modas -continia Salcedo-, las
amistades y muchas falsas creen-
cias llevan a los mds jéuenes a co-
meter errores de alimentacion pen-
sando que estan haciendo lo mejor
para su fisico, una de las grandes
preocupaciones a estas edades.
Una correcta informacién de los ha-
bitos alimentarios mds adecuados
impedird que la persona joven con-
traiga las distintas enfermedades
que pueden acarrear este tipo de
trastornos y de las que luego cues-
ta mucho salir.

La sociedad en general, afirma
Rocio Salcedo, estd bastante desin-
formada en cuanto a temas como
anorexia 0 bulimia, los trastornos
mads conocidos y los que mds afec-
tan a jévenes de hoy en dia.

fisi, es muy importante su conoci-
miento por la poblacién en general
y la mas joven en particular.

Este curso contd con 15 alumnos,
que colaborardn en el Programa de
Educacion para la Salud y Habitos
Saludables de Cruz Roja en Ceuta.



Juan Jesus Vivas, presidente de la
ciudad Auténoma, visité el anfi-
buggy.

El vicepresidente de CR, José
Duran, estuvo con los voluntarios.
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Debido a la plaga de medusas, la silla adaptada al bafio se trasladé al Parque Maritimo del Mediterraneo.
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El anfibuggy se traslado
al Parque Maritimo a
causa de las medusas

El Servicio de Anfi-
buggy Gilla adaptada para el
medio acuético), que en afios
anteriores puso en marcha Cruz
Roja en las playas de nuestra
Ciudad Auténoma, se ha visto
trasladado la temporada pasada
al Parque Maritimo del Medite-
rrdneo y ello por la importante
plaga de medusas que ha asola-
do nuestras costas. La iniciativa
pudo llevarse a cabo gracias a la
colaboracion de los responsa-
bles del citado parque.

Asi, todos los usuarios del anfi-
buggy de Cruz Roja han podido
disfrutar durante la temporada
estival de estas magnificas ins-
talaciones. Ademés, por parte de
la institucion, se ha ofrecido el
uso del anfibuggy a cualquier

usuario discapacitado que estu-
viese en el parque y quisiera
hacer uso del mismo.

A la inauguracion de la tempora-
da, en el mes de junio, acudio el
presidente de la Ciudad Auténo-
ma, Juan Jesus Vivas, los con-
sejeros de Medio Ambiente y de
Turismo, el director del Parque
asi como, por parte de Cruz
Roja, su vicepresidente José
Durén; el secretario provincial,
Diego Séanchez Baglietto y los
responsables de Intervencion
Social y de Transporte Adapta-
do, Ana Ruiz y Jesus Nunez.
Igualmente, acudieron al acto
voluntarios de los departamen-
tos de Socorros y Emergencias
y de Intervencién Social, quienes
llevan a cabo el servicio.
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Prevencion de la
salud en
escolares

€l Programa de Educacion
para la Salud de Cruz Roja
Juventud de Ceutasiguetra-
bajando con los escolares
ceuties. Actualmente se lle-
va a cabo en mas de 10 cen-
trosescolares de la ciudad. Su
coordinadora, Marta Terriza,
afirma que "tras la pertinen-
te entrevista con los respec-
tivos directores de cada cen-
tro, que se muestran bastan-
te abiertos a esta iniciativa,
nos dirigimos directamente a
las aulas correspondientes,
donde, teniendo en cuenta la
edad de los alumnos se ofre-
cen las distintas charlas:
Habitos nocivos, sexualidad,
sida, trastornos de la conduc-
ta alimenticia (Anorexia,
Bulimia) y Habilidades So-
ciales.

"Estas charlas", -continia
Marta Terriza- "suelen tener
buenaacogida entre los esco-
lares ceuties. Aunque en
principio los temas pueden
parecerles bastante conoci-
dos, induciéndoles a pensar
queyasaben lo que lesvamos
adecir, luego siempre descu-
bren algo que no sabian, cir-
cunstancia que fomenta la
participacion, las preguntas,
despertando interés por lo
que se les expone".
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El Centro de Dia para Enfermos de
Alzheimer de Cruz Roja en Ceuta,
en colaboracion con la Consejeria
de Sanidad y Bienestar Social de la
Ciudad Auténoma, sigue con sus

Almuerzo a los usuarios del Centro de Alzheimer

actividades diarias. Entre ellas, des-
taca el almuerzo que se ofreci¢ a
todos sus usuarios y familiares con
motivo de las Fiestas Patronales de
Ceuta, el pasado mes de agosto.
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Nuevo vehiculo sanitario

El servicio de transporte sanitario de
Cruz Roja en Ceuta cuenta desde el
pasado mes de junio con un nuevo
vehiculo de Soporte Vital Basico
(ambulancia convencional). Esta
ambulancia, también convertible en
Soporte Vital Avanzado (UCI moéviD)
es uno de los Uultimos vehiculos
adquiridos por Cruz Roja en Ceuta,
quien siempre se encuentra a la
cabeza en materia de Socorros y
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Emergencias en la ciudad. De esta
manera, la A.0.1.CE se ha estrenado
en el servicio de playas, en la Ope-
racion Paso del Estrecho y en las
fiestas patronales, atendiendo cuan-
tas situaciones urgentes de caracter
sanitario han surgido. Estos disposi-
tivos los han atendido los voluntarios
que integran las diversas dotacio-
nes, pertenecientes al departamen-
to de socorros y emergencias.
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