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>>Infancia y Juventud

Cruz Roja
Juventud
emprende en la
Comunidad
Valenciana
proyectos
pioneros para
ayudar a niños y
jóvenes en
dificultad social

Crecer y educarse ple-
namente no es igual de fácil para
todos los niños y jóvenes. Hay
menores que viven situaciones
que les impiden desarrollarse con
plena autonomía. Es el caso de
algunos niños y niñas enfermos,
hijos de padres separados o cha-
vales procedentes de familias con
carencias afectivas o económicas. 
Para afrontar estas situaciones,
Cruz Roja Juventud se plantea
nuevos retos en su trabajo con
menores con dificultad, una labor
que cada año beneficia a 5.000
niños y jóvenes de la Comunidad
Valenciana.
Como un proyecto novedoso para
Cruz Roja Juventud, Castellón se

propuso crear hace tres años un
punto de encuentro, un espacio
neutral para menores de padres
separados o en régimen de acogi-
da, que ha logrado gran aceptación
entre las familias. 
También Alicante ha sido pionera
recientemente en la creación de
una ludoteca para niños y niñas
enfermos procedentes de los cam-
pos de refugiados saharauis.
Y en Valencia, el primer centro de
mediación social puesto en marcha
en Algemesí hace un año ha supe-
rado las previsiones iniciales con
más de 40 chavales y más de 27
voluntarios.
Todas estas iniciativas pretenden
lograr la completa integración y

Nuevas
oportunidades para
los más pequeños

El objetivo de los programas con infancia y jóvenes es lograr la completa integración y recuperación de la salud física y men-
tal del menor.
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recuperación de la salud física y
mental del menor, sea cual sea su
situación. Es momento de hacer
balance.

Ludoteca Dar al Karama.
La ciudad de Alicante ha creado
una casa de acogida para niños y
niñas enfermos procedentes de
los campos de refugiados saha-
rauis, con el objeto de darles un
tratamiento médico y acogerlos
durante su estancia en España. 
La participación de los voluntarios
y voluntarias de Cruz Roja se cen-
tra en el ocio y tiempo libre de los
menores, así como en la aporta-
ción de alimentos para desayunos
y meriendas.
Para ello, Cruz Roja Juventud ha
creado la Ludoteca Dar al Karama
(Hogar de la Dignidad). Este pro-
yecto tiene como objetivo fomen-
tar las actividades de ocio y tiempo
libre para los menores que residen
durante largos periodos de tiempo
en la Casa de Acogida de Niños
Enfermos Saharauis situada en el
barrio de San Blas. 
En la Casa de Acogida se pueden
atender a un máximo de 10 niños.
Los 11 voluntarios de Cruz Roja en
Alicante realizan actividades diver-
sas, pero las de más éxito son los
juegos de mesa, educativos,
deportivos, tradicionales y coope-
rativos.

Convivencia en Algemesí.
Algo más al norte, en el barrio del
Carrascalet, de Algemesí, también
hay jóvenes con necesidades. Son
chavales procedentes de familias
desestructuradas, con carencias
económicas o afectivas. Por ello,
los voluntarios de Cruz Roja se
acercan al Centro de Mediación
Social desde hace un año para tra-
tar de inculcar hábitos, valores y
conductas positivas respecto a la

vida grupal y de convivencia.
Cruz Roja abre las puertas del cen-
tro para potenciar la convivencia de
40 jóvenes de entre 8 y 14 años.
En cada una de las tres sesiones
por semana, Cruz Roja realiza
apoyo escolar, pero también hay
tiempo para actividades lúdicas
relacionadas todas ellas con la
higiene y la salud, el cuidado del
entorno y medio ambiente, normas
cívicas, deporte y cultura, resolu-
ción de conflictos, visión positiva
entre iguales. 
En definitiva, las 142 actividades
realizadas gracias al convenio fir-
mado con el ayuntamiento de
Algemesí ha demostrado que este
centro potencia la convivencia de
jóvenes con menos oportunidades.

Punto de encuentro. Cruz
Roja, en colaboración con la
Conselleria de Bienestar Social,
abrió en 2002 el Punto de
Encuentro, un espacio neutral
donde se protege el derecho del
menor a relacionarse con sus
progenitores tras un procedi-
miento judicial, y un lugar que
facilita el cumplimiento del régi-
men de visitas. 
En 2004 se atendieron 75 casos
derivados de los Juzgados, o
bien de la Sección del Menor. El
objetivo es facilitar el contacto
"normalizado" entre los hijos y
los padres, y que los menores
puedan expresar sus sentimien-
tos en libertad, ante una situa-
ción de ruptura familiar. 

La ludoteca Dar al Karama acoge a niños y niñas enfermos procedentes de cam-
pos de refugiados saharauis.
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>> En Breve

>> Alicante

DÍA DE LOS MAYORES Cruz
Roja en Alicante ha
celebrado por primera
vez el Día  Internacio-
nal de las Personas
Mayores como un re-
conocimiento a nues-
tros ancianos, y con
una serie de activida-
des para los usuarios de
los programas de ma-
yores: premios, con-
cursos, talleres, bailes
y sorpresas, todo ello
amenizado por un es-
pectáculo de la Casa de
Andalucía. Un día muy
especial, celebrado en
las instalaciones de
Cruz Roja en la capital
alicantina.

DELEGADO EN PAKISTÁN

Juan Rafael Villar del
Sanz se ha desplazado a
Pakistán, como miem-
bro de la ERU de
Cuidados Básicos en
Salud que Cruz Roja
Española desplazó a la
zona, tras el terrible
terremoto. Ubicado en
Balakot, la zona más
castigada por el seísmo,
su misión es la de
atender la logística y
el mantenimiento de la
unidad.

El delegado en Pakis-
tán, Juan Rafael Villar.

La delegada María José Valero destaca la transferencia vivencial recíproca de su trabajo
en Honduras.

En el corazón del "Mitch"
Voluntaria de Cruz Roja
desde hace ya más de 17 años,
María José Valero, de 36 años, no
dudó un momento cuando hace dos
años surgió la posibilidad de ir como
delegada internacional a colaborar en
el proyecto educacional de "Ciudad
España".
Honduras fue el país más castigado
por el huracán "Mitch" que, en
noviembre de 1998, asoló gran parte
de Centroamérica, y donde Cruz
Roja Española desplegó una acción
humanitaria sin precedentes en la his-
toria, ejecutando proyectos de emer-
gencia, rehabilitación y reconstruc-
ción, y desarrollo de las comunidades
afectadas.
"Ciudad España" es el proyecto más
emblemático del "Mitch", con la cons-
trucción de una ciudad de más de
5.000 habitantes, donde se ha traba-
jado familia por familia, desde la
comunidad de base, ayudando en la
construcción de sus casas, y su
adaptación social y laboral a la vida
en la nueva ciudad.
María José Valero, que ha sido direc-

tora provincial de Cruz Roja Juven-
tud, se desplazó en mayo del 2003 a
Honduras, como experta en educa-
ción, para encargarse del trabajo y
coordinación del sistema educativo
formal de "Ciudad España" y poten-
ciando el desarrollo integral de la
comunidad.
Con una excedencia en su puesto de
profesora de Primaria, deja su traba-
jo y su familia, y se instala en Teguci-
galpa, la capital hondureña, para su
labor con la Cruz Roja del país, como
delegada de educación y desarrollo
comunitario hasta el pasado mes de
agosto que, tras dos años de intenso
trabajo, regresa a Alicante para incor-
porarse de nuevo a su vida normal.
"Trabajar con aquellas familias ha sido
una de las experiencias más huma-
nas, y aunque he podido aportar mi
trabajo, he aprendido muchos valores
humanitarios y he recibido mucho
afecto por parte de aquellas perso-
nas que lo perdieron todo",  comenta
María José tras su regreso y su
incorporación de nuevo como volun-
taria de Cruz Roja en Alicante.



La Asamblea Local de
Benicarló ha apostado fuerte por la
inserción laboral de personas
mayores de 45 años, inmigrantes y
mujeres en dificultad. Los alumnos
del curso de limpieza especializada
acudieron a Cruz Roja en busca de
trabajo. Paralelamente, empresas
de la zona se interesaron por
determinados perfiles de trabaja-
dores para incorporar al mercado
laboral.
De este modo surgió el curso, que
está dando sus frutos. En total se
benefician 15 personas, en su
mayor parte mujeres, procedentes
de diferentes países, que residen
en Benicarló, ó en la comarca del
Baix Maestrat. Durante dos meses
recibieron clases teóricas y a con-
tinuación las prácticas las efectua-

ron en la empresa de limpieza Iva-
san, que ahora incorpora a su plan-
tilla para la limpieza especializada
del locales comerciales, organis-
mos públicos, etc.
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>> Castellón

>> En Breve

ARREGLOS FLORALES. Diez
jóvenes con enfermedades
mentales del Centro de
Rehabilitación e Inserción
Social de Cruz Roja (CRIS)
participan en un taller para su
preparación al mundo labo-
ral. Desde el mes de septiem-
bre aprenden a realizar deta-
lles y centros florales para
eventos.
Tanto la coordinadora del
programa María Carmen
Albalate, como Paqui Úbeda,
se esfuerzan por transmitir no
sólo los conocimientos nece-
sarios para su incorporación
al mundo laboral, sino en ha-
cer del aprendizaje algo diná-
mico y útil para estas perso-
nas, que precisan del apoyo
terapéutico para avanzar.

MENÚ AL DÍA. Una iniciati-
va interesante es la empren-
dida por los voluntarios de
Villafranca, una población del
interior con gran número de
personas mayores, que en
muchos casos viven solas. Se
trata de proporcionales la co-
mida en su hogar. En un prin-
cipio son diez los mayores que
se benefician de la iniciativa
evitándose el esfuerzo de
comprar y cocinar. Los volun-
tarios, que ofrecen compañía
también, realizan una labor
que beneficia a las personas
mayores que carecen de me-
dios para llevar a cabo ciertas
tareas pero que, con el apo-
yo de Cruz Roja, pueden man-
tenerse en su domicilio, rela-
cionándose con su entorno
habitual.

Curso de limpieza selectiva.

Aprender a ayudar   
Por segundo año consecutivo, 30
alumnos de diferentes zonas del
país realizan un curso de Ayuda
Humanitaria Internacional en la Uni-
versidad Jaime I de Castellón. Es el
único de estas características que
se imparte en el territorio nacional y
cuenta con la participación de espe-
cialistas en materias tales como el
derecho internacional, la coopera-
ción al desarrollo, la ayuda humani-

taria o la infancia, salud y la comuni-
cación.
El objetivo es formar a personas
interesadas en la cooperación e
incidir en la idea de que la ayuda
debe integrarse en el campo más
amplio de la acción humanitaria. Lo
que implica la respuesta eficaz a
situaciones críticas, pero también la
protección de las víctimas, el testi-
monio y la sensibilización social.

Alumnos del primer curso, en unas prácticas en el Peñagolosa.

Inserción laboral
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>> Actualidad Autonómica

>> En Breve
RURALCAJA DIFUNDIRÁ

L A S CAMPAÑAS SOLIDARIAS

El presidente de Ruralcaja, Luis
Juares, y el de Cruz Roja Española en
la Comunidad Valenciana, Fernando
del Rosario, han firmado un protoco-
lo de colaboración que establece que
la entidad financiera pondrá a dispo-
sición de Cruz Roja su web, su
Intranet y sus más de 400 oficinas

para difundir publicitariamente las
campañas organizadas por esta ins-
titución, con el objeto de favorecer el
conocimiento de las mismas tanto
entre sus clientes como entre en el
equipo humano de la entidad.

CÉNTIMOS SOLIDARIOS

D E L O S TRABAJADORES D E FO R D

El Comité de Diversidad de la plan-
ta de Ford en Almussafes (Valencia)
ha promovido este año la campaña
Céntimos Solidarios, una iniciativa
que pretende ayudar a las víctimas
del tsunami que asoló el sur de Asia a
través de Cruz Roja Española. Un
buen número de trabajadores de Ford
han contribuido con su aportación
económica en financiar un proyecto
de rehabilitación y reconstrucción.

ENCUENTRO D E PRESIDENTES LOCALES

Los presidentes de las 77 Asambleas
Locales y Comarcales de Cruz Roja
Española en la Comunidad Valen-
ciana tuvieron una cita los días 19 y
20 de noviembre en Castellón. Se
trataba del IV Encuentro Autonómi-
co de presidentes, realizado con la
colaboración de la FSVCV y el
Ministerio de Trabajo, que se plan-
teaba incidir en el modelo de gestión
local, en el sentimiento de pertenen-
cia a la organización y en la respon-
sabilidad de los representantes de la
institución.

A la izquierda, Fernando del Rosario
y a la derecha, Luis Juares.

Una
cultura
de la paz
Cruz Roja continúa en la Comuni-
dad Valenciana la promoción de los
derechos humanos y el Derecho
Internacional Humanitario a través
de numerosas actividades. Las
más recientes: La publicación y
posterior presentación en Caste-
llón del libro "20 Historias para la
paz", la celebración en Elda de las
Jornadas interculturales "Derechos
por la paz", así como del taller de
promotores de Derecho Interna-
cional Humanitario impartido en
Valencia. 

Todas las provincias de la Comuni-
dad Valenciana han acogido inicia-
tivas enmarcadas en el proyecto
de promotores de Derechos
Humanos y Derecho Internacional

Humanitario de Cruz Roja, que
cuenta con la financiación de la
Generalitat Valenciana a través de
la Conselleria de Cooperación y
Participación.

Voluntarios y niños de Elda en las Jornadas sobre la paz.
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Contra la explotación infantil
Cruz Roja y la Generalitat Valen-
ciana han firmado un acuerdo
para llevar a cabo un "Proyecto
regional de lucha contra la explo-
tación y el tráfico de menores" en
Togo, Burkina Faso, Níger y Cos-
ta de Marfil. 
Este Plan Estratégico de Inter-
vención pretende contribuir a la
erradicación de la explotación y
tráfico de niños mediante la crea-
ción de una red regional de defen-
sa y promoción de los derechos
del menor en estos países del
África occidental. 
El coste del proyecto, que bene-
ficiará a más de 800.000 perso-
nas, asciende a casi 1,5 millones
de euros, de los cuales la Gene-
ralitat Valenciana aportará alrede-
dor de 1,2 millones.
Se calcula que existen aproxima-
damente unos 246 millones de
niños trabajadores en todo el
mundo, de los que casi tres cuar-
tas partes lo hacen en condicio-
nes de explotación. 
Esta situación expone a los
menores a constantes accidentes
y lesiones que inciden negativa-
mente en su desarrollo físico y
psicológico, que pueden llevar,
incluso, a una muerte temprana o
influir en su conducta cuando
sean adultos. Además, esta lacra
provoca una absoluta desaten-
ción a su desarrollo formativo y
educativo.
La explotación de menores en
África occidental se encuentra en
progresivo aumento debido prin-
cipalmente al incremento de la
pobreza y falta de recursos de las
familias, a los conflictos armados
y al desconocimiento de los dere-
chos de la infancia.

Por eso, el nuevo proyecto cons-
ta de una primera fase que sinte-
tizará y organizará toda la infor-
mación disponible acerca de los
niños víctimas de la explotación, y
una segunda fase de sensibiliza-
ción y formación para educar a la
población en general sobre los
Derechos Humanos.
Para conseguirlo, se creará una
red de agentes de defensa y pro-
moción de los derechos de los
menores que se encargue, entre

otras acciones, de la formación
de responsables y supervisores,
la preparación y realización de
talleres y campañas de sensibili-
zación a las autoridades locales y
religiosas y a la población en
general, la creación de una aso-
ciación de carácter comunitario
sobre prevención del tráfico de
niños y el contacto directo con las
familias para favorecer la cohe-
sión del núcleo familiar.
Según la consellera de Coopera-
ción y Participación, Gema Amor,
el acuerdo "supone un nuevo
avance en el compromiso del
Gobierno Valenciano de proteger
y garantizar los derechos de los
grupos más vulnerables en los
países estructuralmente empo-
brecidos".
Este es el primero de los 8 Planes
Estratégicos de Intervención que
el Consell de la Generalitat Valen-
ciana está poniendo en marcha
en materia de cooperación inter-
nacional al desarrollo en 2005.

>> Cooperación al Desarrollo

La pobreza y la falta de recursos incrementan la explotación infantil en África
occidental.

A la izquierda,el presidente autonómico
de Cruz Roja,y a la derecha, la conselle-
ra de Cooperación y Participación,Gema
Amor.
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>> Valencia

>> En Breve

EL PUIG: SOLIDARIDAD CON

COSTA DE MARFIL La asam-
blea local de Cruz Roja en
El Puig ha participado
con gran éxito en la Feria
de la Asociación de
Comerciantes y Empre-
sarios de la localidad.  La
exposición "Solidaridad
con los niños de Costa de
Marfil" está compuesta
por pinturas realizadas
por los propios menores
en un centro de forma-
ción de Cruz Roja en el
país africano. Los visi-
tantes adquieren estos
trabajos a cambio de un
donativo, lo que permi-
tirá a los jóvenes conti-
nuar su formación.

LUIS GÓRRIZ, UN DELEGADO

VALENCIANO EN PAKISTÁN. Un
delegado de Valencia,
Luis Górriz, se ha des-
plazado con la ERU de
Cuidados Básicos de
Salud con destino a
Pakistán, tras el terre-
moto de principios de
octubre.

Luis Górriz, delegado
en Pakistán.

Simulacro de accidente de tráfico realizado por voluntarios de Mislata.

Los primeros auxilios,
un gesto solidario
Los primeros auxilios
pueden salvar vidas y son un acto de
solidaridad entre personas. Los
voluntarios de Cruz Roja en la pro-
vincia de Valencia lo tienen claro y
este año han querido mostrar a la
población algunas técnicas básicas y
la preparación necesaria para inter-
venir en caso de accidente. 
Sirvan de muestra los cerca de 50
cursos de primeros auxilios que orga-
niza el Comité Provincial de Valencia
y sus distintas locales y que cada
año forman a más de 800 personas.
La asamblea local de Cruz Roja en
Mislata se ha volcado este año en la
promoción de los primeros auxilios,
precisamente en el Día Mundial del
11 de septiembre. Bajo el lema "los
primeros auxilios y las personas más
vulnerables", los voluntarios han

organizado exposición de materiales,
talleres, simulacros... todo ello con el
objetivo de difundir que los primeros
auxilios materializan algo tan elemen-
tal como la ayuda mutua en caso de
necesidad, algo que caracteriza a los
voluntarios de Cruz Roja.

Accidentes domésticos. Una
de las actividades con mejor acogida
tiene es la de los talleres de acci-
dentes domésticos, en la que Cruz
Roja muestra a través de sencillas
técnicas cómo intervenir ante caídas,
quemaduras o cortes. Pero también
los simulacros causan gran expecta-
ción entre la población, que puede
hacerse una idea más real de cuál es
el papel que juegan los voluntarios de
Cruz Roja y cómo se coordinan con
otros efectivos ante un accidente.


