Segundo semestre 2005

Castilla-
La Mancha

>> Una nueva oportunidad: educacion y
capacitacion para 450 menores en Sierra Leona



>>Cooperacion internacional
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Uictimas del
agente naranja

Luis Lechiguero, natural
de Casas Ibariez (Albacete), dele-
gado internacional de Cruz Roja en
Vietnam, es el autor de las "Refle-
xiones sobre el Agente Naranja
en Vietnam" que analizan la
situacion del pais surasiético ahora
que se han conmemorado los 30
anos del fin de la guerra de Viet-
nam, y los diez afios del reestable-
cimiento de relaciones diplomati-
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cas entre éste y Estados Unidos.
En esta reconciliacion "hay una
asignatura pendiente que Vietnam
no estad dispuesta a olvidar: el
terrible legado del Agente Naranja
y las consecuencias de la guerra
quimica que el ejército norteame-
ricano llevo a cabo entre 1961 y
1971 como tactica militar".

Como es sabido, durante la guerra
de Vietnam se rociaron méas de

dos millones de hectéreas de sel-
va y bosque con al menos 82
millones de litros de sustancias
toxicas, sobre todo con el triste-
mente famoso Agente Naranja, lo
que dej6 un saldo de 90 millones
de metros cubicos de madera sel-
vatica destruidos y 3.851 aldeas y
al menos tres millones de perso-
nas afectadas, entre los que se
incluyen los miles de militares par-
ticipantes en la contienda.

Entre la lista de enfermedades que
puede producir esta sustancia se
incluirian la leucemia, enfermeda-
des neurolégicas, neoplasia de la
vias respiratorias, cancer, espina
bifida o la diabetes.

Mientras algunos veteranos que
participaron en la contienda han
conseguido compensaciones eco-
némicas por la exposicién a este
agente toxico todavia hoy son
muchos los que siguen exigiendo
estas compensaciones, siendo las
victimas vietnamitas las que
menos reconocimiento han recibi-
do fuera de su pais.

"El Estado vietnamita, apoyado por
diversas asociaciones nacionales
como la Cruz Roja de Vietnam, se
esfuerzan por ayudar a los afecta-
dos a todos los niveles, con reha-
bilitacion social, asistencia médica,
laboral, apoyo a sus familias, etc.,
pero las necesidades son todavia
muy grandes y precisan del apoyo
de la comunidad internacional para
satisfacerlas", afirma el delegado.
Vietnam ha decidido marcar el 10
de agosto como el dia para recor-
dar y homenajear a las personas
afectadas por el Agente Naranja y
reflexionar sobre la guerra quimica
y bioldgica en general, fecha que
deberia servir para "ahondar y pro-
fundizar nuestra reflexion sobre el
drama de la barbarie a la que la
humanidad se ha visto abocada en
el pasado", afirma Lechiguero.



Reinsercion para nifios

soldado

Manuela Cabero, pre-
sidenta autonémica de Cruz Roja
en Castilla-La Mancha, se des-
plazé hasta Sierra Leona el
pasado mes de septiembre para
inaugurar el curso 2005-2006
del Centro de Reinsercion Social
para Menores Victimas del con-
flicto, financiado por la Junta de
Comunidades de Castilla-La
Mancha.

Manuela Cabero fue acompana-
da de Peter, un joven cuya expe-
riencia como nifio solda-
do ha quedado plasmada
en un libro editado en
2004 por la editorial
Planeta para Cruz Roja:
"Nifio Soldado.Testimonio
de un nifo forzado a com-
batir en Sierra Leona".
Este es el tercer afio de
funcionamiento del cen-
tro. Cada curso asisten
150 nifios, que han parti-
cipado, de distinto grado
y forma, en el reciente
conflicto bélico de Sierra
Leona. En el centro se
imparten actividades de
educacién general y de
formacion laboral. Finali-
zada la capacitacion, se
les entregan kits de herra-
mientas para que puedan
realizar un trabajo que
permita autonomia econémica.

Los nifos participantes reci-
ben formacion en agricultura,

Grupo de menores participantes en el proyecto.
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Manuela Cabero en la inauguracion del centro de Reinsercion Social.

carpinterfa, peluqueria, corte y
confeccion, albafileria, educa-
cién bésica, artesania y tefido de
ropas "Gara Tie". De forma

complementaria, se
realizan actividades
de acompafamiento
COMO apoyo psicoso-
cial individual y de
grupo y mediacién
con las que se involu-
cra a los menores en
la mejora de su bien-
estar social, asi como
un pormenorizado
seguimiento de cada
caso. El centro cuen-
ta también con una
persona con forma-
cion sanitaria que ins-
truye a los alumnos
en habitos higiénicos
y de medicina pre-
ventiva.

Una vez terminado el
ciclo de formacion,
se realiza acompana-
miento y seguimiento de los
beneficiarios para ayudarles a
reforzar su reinsercion social y
econdmica.
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>>Personas mayores

iFeliz C

El 24 de julio el usuario
del servicio de Teleasistencia
Domiciliaria de Guadalajara,
Gaspar Cifuentes, cumplia 100
anos. Ademéas de recibir una
especial felicitacion desde la
Central Regional TAD, varios
voluntarios se desplazaron a su
domicilio con el fin de compartir
este momento con Gaspar, con
Concha, su mujer, y con su hija.
Los voluntarios le obsequiaron
con un estuche de boligrafos
grabados y unos cuadernos, ya
que una de sus aficiones diarias
es escribir.

Asimismo, los voluntarios le lle-
varon una tarta de chocolate con
su nombre y el nimero de afnos
que cumplia y tuvieron la oportu-
nidad de cantarle el "cumpleafos
feliz" y constatar su buena salud,
pues apago las velas al primer
intento, con deseo incluido.

Gaspar estaba muy emociona-
do y especialmente contento,
agradecio la visita y bromed con
los voluntarios sobre la posibili-
dad de que "le pegasen" algo de
su juventud. Les invitdé de ante-
mano a su proximo cumpleafios y
compartio con ellos la tarta, mani-
festando con buen humor que se
encuentra "hecho un chaval" y
que "no tiene ninguna prisa".

El dia anterior habia celebrado
esta fecha tan sefalada con
toda su familia y mostraba todo
orgulloso los regalos y tarjetas
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Voluntarios con el usuario agasajado celebrando el cumpleafos.

que le habian hecho sus biznie-
tas.

Desde estas lineas queremos
dar las gracias a Gaspar y su
familia a Cruz Roja por permitir-
nos compartir con ellos esta
celebracion y por la experiencia
vivida por los voluntarios que

manifestaron haberse quedado
impresionados al conocer a
Gaspar no solo por sus buenas
facultades mentales a los 100
afios, sino por ser capaz de
transmitir alegria y muchas
ganas de vivir a su edad.
Esperamos que disfrute muchos



afos mas de su familia y de sus
recuerdos junto a Concha, pues
como ella siempre afirma:
"Recordar es volver a vivir'. Y
en cada visita de los volunta-
rios, son muchos las vivencias
que resurgen, disfrutando el
momento.

te", afirma Joaquina.

Los que llegamos a la vejez no queremos creerlo, "pero el espejo no mien-

'\

La vejez del ser humano

Texto y fotos: Joaquina Collado

iOuisiera decir tantas cosas sobre es-
te temal, que no sé por donde empe-
zar. Al veces se oye decir "qué fea es
la vejez", y no es mentira, lo que ocu-
rre es que los que ya hemos llegado
no queremos creerlo, pero el espejo
no miente y si te dicen qué guapa que
estds, aunque sea mentira, te sirve de
consuelo.

Porque piensas que lo importante no
es estar guapa si no haber llegado a
la vejez, que no todas las personas
tienen la suerte de llegar. Claro estd
que siempre que se esté en buenas
condiciones fisicas y mentales para
poder hacer una vida normal y no ne-
cesites ayuda de nadie.

Cuando se es joven nos extrafiamos
del modo de actuar de algunas per-
sonas mayores, no NOS paramos a
pensar que si no te mueres tienes que
llegar a viejo y te gustara que te tra-
ten con cariio, que se acuerden de ti,
que sean comprensivos con tus tor-
pezas Yy tus manias.

Piensa que si ta estds en el mundo es
por unos viejos que te dieron el sery
se sacrificaron por ti. Dice un refrdn
que en una vida hay muchas vidas,
esto es verdad y también se dice que
cada persona es un mundo.

€En lo Gnico que hay igualdad es en
nacer y morir, pero unos nacen con
suerte, luego estdn los menos afor-
tunados, igual ocurre con la vejez,
unos la viven bien y otros no tanto,
pero en ningiin caso se puede com-
parar la vejez actual con la que tu-
vieron nuestros padres y abuelos.
Ahora los viejos tienen muchas aten-
ciones y yo diria que hasta diversio-
nes, porque existen muchos clubes
que organizan actos de todo tipo y los
hay que hasta ligan y a veces hasta
se emparejan, pues dicen que el co-
razén no envejece, pero en estos ca-
S0 no siempre es el amor el que lle-
ga a unir a una pareja, es necesidad
de compaiiia, porque hay muchos ca-
sos que en la vejez se encuentran so-
los. Los hay que optan por ingresar en
una residencia, otros viven con los
hijos, son los menos los que prefie-
ren vivir solos.

Lo bonito es cuando un matrimonio
envejece junto y llega a cumplir las
"Bodas de Oro", para ellos vaya mi
enhorabuena, yo les diriaa ellosy a
todos los que han llegado a la edad de
oro que hay que aprovechar el tiem-
po y no olvidar el dicho popular que
dice: " A vivir que son dos dias".
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> Actualidad

Valeriano Garcia recoge el lin-
gote de oro con el que resultd
agraciado.

Suerte de
oroen La
Solana

La Asamblea Local de Cruz Roja
de La Solana (Ciudad Real) ven-
di6 el nimero 50.874, de la se-
rie 20 del Sorteo del Oro, que se
celebré en Cddiz el 21 de julio.
€l afortunado ha sido el comer-
ciante solanero Ualeriano Garcia
Abadillo, quien prefirid el lingo-
te de 250 gramos en vez de su
valor en efectivo, lingote que le
fue entregado, en la sede de la
Asamblea Local de Cruz Roja por
el presidente de la misma
Domingo Fernandez Morales.
Ademds, uno de los viajes a
Berlin que se han sorteado en-
tre los voluntarios que han par-
ticipado en la venta de boletos
harecaido en un castellanoman-
chego residente en Talavera de
la Reina (Toledo).
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Los Objetivos del
Milenio en clave joven

Este ano se plantea un
nuevo reto para los jovenes de
los clubes SEDE. Con ambito
regional, se pretende llevar a
cabo un proyecto que culminara
en la edicion de una Guia Educa-
tiva sobre los Objetivos del Mile-
nio y los Indicadores del Des-
arrollo  Humano, en version
juvenil.

En el proyecto podran participar
los jovenes de cualquier Instituto
de Ensefianza Secundaria de
Castilla-La Mancha que lo solici-
te y en el mismo ademas de los
propios jévenes se introduce
una novedad, la participacion de
los docentes, quienes coordina-
ran los grupos de trabajo junto
con técnicos de Cruz Roja.

Los objetivos del proyecto estri-
ban en conocer cémo vive el
mundo y compararlo con nuestro
nivel de vida y el de los paises
desarrollados, aprender a traba-
jar los indicadores de desarrollo
humano, aprender y difundir los
Objetivos de Desarrollo del Mile-

Jovenes de ios clubes Sede en su 11 E.nc.untro ‘

A B
" A

nio y, por ultimo, actuar de forma
responsable, humana, sostenible
y solidaria.

Los jovenes deberan recopilar
dibujos, pinturas, caricaturas o
gréficos que tengan relacion con
alguno de los ocho Objetivos del
Milenio:

- Erradicar la pobreza

- Lograr la ensefianza primaria
universal

- Promover la igualdad entre
géneros y la autonomia de la
mujer

- Reducir la mortalidad infantil

- Mejorar la salud materna

- Combatir el VIH/SID, el palu-
dismo y otras enfermedades

- Garantizar la sostenibilidad del
medio ambiente

- Fomentar una Asociacion Mun-
dial para el Desarrollo.

Estos trabajos se incluiran final-
mente en la guia. Este proyecto
cuenta con la financiaciéon de la
Junta de Comunidades de Cas-
tilla-La Mancha.

— ™
ovincial.



ERIE de Avituallamiento utilizada en emergencias.

Expo-Illondéjar, un
escaparate humanitario

Con el objetivo de acer-
car la accién voluntaria de Cruz
Roja a la poblacién y dar a cono-
cer los distintos programas des-
arrollados, los dias 2, 3 y 4 de
septiembre el Comité Provincial
de Guadalajara estuvo presente
en Expo Mondéjar 2005.

Cruz Roja monto6 un stand en el
que se mostraban terminales e
informacion de Teleasistencia
Domiciliaria, ademés de exponer
folletos informativos sobre los
proyectos Red Interlabor@, los de
Cruz Roja Juventud y de promo-
cién de socios y voluntarios.
Ademdas se expusieron datos
sobre los resultados obtenidos en
la intervencidn realizada en los dis-
tintos programas. La informacion
se acompané de imagenes sobre

diferentes acciones de Cruz Roja
en cooperacion internacional.

De forma paralela los voluntarios
de Socorros y Emergencias
cubrieron la atencion sanitaria del
evento y en el recinto exterior se
desplegd la ERIE (Equipo de Res-
puesta Inmediata en Emergen-
cias) de avituallamiento reciente-
mente entregada a la Comunidad
Autonoma de Castilla-La Mancha
mostrando sus caracteristicas.
También se explico la aplicacion
practica de material sanitario y se
realizaron varias demostraciones
con motivo de la celebracién del
Dia Mundial de Primeros Auxilios.
En la exposicién participaron 21
voluntarios sin los que no habria
sido posible que esta experiencia
se realizase.

Escuela de verano
Henry Dunant

Uoluntarios de los proyectos de Cruz
Roja Juventud asistieron el pasa-
do mes de junio a la KUl Escuela
Regional Henry Dunant que se ce-
lebré en Albacete en la sede de la
Escuela Hogar San Julian de
Cuenca.

Durante los doce dias que durd la
Escuela de Uerano los voluntarios

Manuela Cabero en la inaugura-
cion de la Escuela de Verano.

participantes asistieron a un curso
de monitor de actividades juveni-
les y a otro de director de activida-
des juveniles.

Asimismo participaron en dos cur-
sos monograficos, uno dedicadoala
participacion infantil y juvenil y
otro a la coeducacion y a la pers-
pectiva de género.

La Escuela Regional de Uerano, que
en 2005 ha celebrado su decimo-
sexta edicion, pretende formar a los
voluntarios del drea de infancia y
juventud para desarrollar su des-
interesada labor.

Romeria en La Solana

La Asamblea Local de Cruz Roja en La Solana (Ciu-
dad Real) presté servicios preventivos en la Romeria
de la Patrona del pueblo Virgen de Pefharroya cele-
brada durante los dias 9, 10 y 11 de septiembre en
el denominado Castillo de Pefarroya. Con este pre-
ventivo se presta apoyo a las personas que se des-
plazan andando y a todas las que participan en esta
Romeria y necesitan atencion de primeros auxilios.
En el preventivo participaron voluntarios de La Sola-
na, Villanueva de los Infantes y Manzanares.

N S~ Ve

Cruz Roja atiende a los participantes en la romerfa.
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>>Actualidad

La Cruz Hinchable fue un éxito de publico.

ALBACETE

Cruz
ludica

Durante los dias 13, 14
y 15 de Septiembre, y coinci-
diendo con la Feria de Albacete,
se instalo en el Parque de Abe-
lardo Sénchez de esta localidad
una Cruz Roja Hinchable.

Se trata de una estructura con
forma de cruz que permite llevar
a cabo actividades en cada uno
de sus brazos.

Los voluntarios de diversas
Asambleas Locales de la provin-
cia realizaron actividades dirigi-
das tanto a nifios como a adul-
tos, con el objetivo de
sensibilizar e informar a la pobla-
cion sobre habitos saludables,
primeros auxilios, voluntariado,

programas que realiza Cruz Roja,
asi como buscar nuevos socios
y voluntarios.

El éxito de la Cruz Hinchable
quedd patente por la gran afluen-
cia tanto de niflos como mayores
que acudieron a participar en las
diferentes actividades realiza-
das tales como talleres de Ludo-
teca (juego de la oca, molinos de
vientos y manualidades), de pri-
meros auxilios (reanimacion
cardio-pulmonar), habitos salu-
dables (gimnasia para man-
tenimiento para personas mayo-
res, intercambio de piruleta por
cigarro), e informacién sobre
socios y voluntariado.
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Para cualquier reclamacion respecto a la distribucion de la revista, péngase

en contacto con su Comité Provincial

Cruz Roja es una publicacion plural, respetuosa de las opiniones de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.
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