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El pasado mes de diciembre se presentó 

el nº 27 de la revista AHORA-ORAIN. Una 

edición literaria creada por los usuarios de 

la “Unidad de Atención al Mayor” de Cruz 

Roja Navarra dentro del programa “Poetas 

Solidarios”.

 En una “tertulia-café literaria”, los 

propios autores dieron lectura a algunos 

de los  trabajos incluidos en este número, 

entre colaborado-

res de la revista 

y representantes 

de instituciones 

públicas, cen-

tros geriátricos 

con los que Cruz 

Roja colabora, así 

como miembros 

de  asociaciones 

de jubilados y 

pensionistas. 

 El encuentro, 

presidido por José 

Mª Cuesta, (Presi-

dente CR Navarra), 

fue presentado por 

Mª Teresa Gracia 

(Vicepresidenta 

CR Navarra), y 

tuvo como artista 

invitado al ilustre 

violinista Eduardo Hernández Asiain. 

 Este virtuoso del arte de Sarasate, 

demostró que a pesar de la edad se puede 

seguir siendo un referente para nuevas 

generaciones en la docencia y ejecución 

musical, y plantearse nuevos retos.

 Poetas Solidarios es un proyecto de 

personas mayores con inquietudes litera-

rias que a través del mundo de la lectura, 

las letras y la poesía, contribuye a labores 

de acompañamiento y relaciones inter-

generacionales. “AHORA-ORAIN” se edita 

periódicamente con la financiación del 

Área de Servicios Sociales y Mujer del 

Ayuntamiento de Pamplona, y la colabo-

ración de los Departamentos de Salud y 

Bienestar Social, del Gobierno de Navarra.

Con el encanto 
del violín y 
un violinista 
“único”

“El violinista 
navarro 
Eduardo 
Hernández 
Asiáin fue 
el ilustre 
invitado en la 
presentación de 
la revista”.

Niños de diferentes nacionalidades dieron lectura a los Derechos Universales 
de la Infancia.

Inocente, Inocente
Fue el 28 de diciembre cuando 
Cruz Roja Juventud (CRJ) junto 
a Fundación “Inocente, inocente” 
y Antena 3 Televisión, quisieron 
aunar la “inocencia” del día a los 
programas que se ejecutan a bene-
ficio de la infancia.
 La tradicional gala televisiva 
“Inocente, inocente” dedicó este 
año su compromiso a la recauda-
ción de fondos a favor de la labor 
que Cruz Roja Española desarrolla 
en defensa y promoción de los dere-
chos de los más pequeños. 
 Bajo el lema “Todos somos ino-
centes”, y con el fin de promo-
cionar el programa de televisión 
y sensibilizar a la población, CRJ 
convocó a un encuentro en la zona 
peatonal de la avenida Carlos III, 

de Pamplona, protagonizado por la 
presencia de la nieve, en el que se 
realizó una cadena humana donde 
se plasmaron deseos en monigotes 
“inocentes”. 
 En el acto, niños y niñas de dife-
rentes nacionalidades dieron lectu-
ra a los Derechos Universales de la 
Infancia y se realizó una suelta de 
globos de colores rojo y blanco con 
mensajes simbolizando la unión 
y la concienciación de la sociedad 
con la infancia.
 Acompañando esta lectura estu-
vo, como siempre, el voluntariado, 
así como Karlos Asensio, director 
de Cruz Roja Juventud en Navarra, 
y María Teresa Gracia, vicepresi-
denta autonómica de Cruz Roja en 
Navarra.

>> “Cruz Roja Navarra informa”... también en las ondas
Además de esta revista que 
tienes en las manos, Cruz Roja 
Navarra tiene otras  vías de di-
fusión en colaboración con los 
medios de comunicación. Por un 
lado está el eco de la actualidad 
que genera la labor de nuestra 
organización; y por otro, las in-
serciones gratuitas de las cam-

pañas publicitarias;  y también 
existen apoyos que llegan más 
lejos como es el caso de la “pro-
gramación territorial” de RNE 
en Navarra. En “Radio 5 - Todo 
Noticias”, de lunes a viernes, a 
las 15’25,  puedes estar al día de 
la actualidad más reciente de 
nuestra organización.

Radio 5 en Navarra: 531 (OM), Pamplona: 95’7 y 103’7 (FM), Tudela y Amescoas: 88’3 (FM),

Estella: 90’9 (FM), Salazar: 97’8 (FM).
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También los triunfadores 
llevan Cruz Roja en la piel
LA NUEVA CAMPAÑA de captación 
de socios de Cruz Roja lleva por 
lema “Ser socio de Cruz Roja se 
lleva en la piel” . Con el propósito de 
incrementar los 9.000 ya existentes 
y hacer prevalecer su “independen-
cia” a través de fondos propios, esta 
institución busca nuevas colabora-
ciones.
 Para su presentación en Navarra 
contamos con el apadrinamiento 
del equipo ciclista “Kaiku”, la gran 
revelación en el ciclismo español y 
presente en los primeros puestos 
de las clasificaciones de cuantas 
competiciones de esta disciplina se 
celebran.
 En representación del equipo 
lechero que dirige deportivamente 
Oscar Guerrero,  acudieron al acto 
los ciclistas Jorge Azanza, Juanjo 
Oroz, Antonio Berasategui y Pablo 
Urtasun, así como su director 
gerente, Eneko Garate. Todos ellos 
acompañaron al presidente de Cruz 
Roja Navarra, José Mª Cuesta, y a la 
responsable de captación de fondos, 
Isabel Hermoso en la presentación 
de la nueva campaña.

EN SU INTERVENCIÓN,  Eneko Gára-
te, quiso invitar “a la población 
en general, y a los aficionados al 
ciclismo en particular, a hacerse 
socios y formar parte de esta gran 
institución”, sabedores de que es 
“una organización sería, de función 
social más que demostrada, y con 
necesidad de cuantos apoyos sean 
posibles para poder llegar a las 
demandas que se plantean”.
 Cruz Roja, con un equipo de 
3.000 voluntarios en Navarra, reci-
be el apoyo de casi 9.000 socios 
que aportan sus cuotas voluntarias 

de manera mensual o anual según 
sus posibilidades. Además, para la 
responsable de captación de fondos 
de esta institución, Isabel Hermo-
so, “recibimos muchos apoyos ante 
llamamientos de emergencia, pero 
queremos que esa ayuda se haga 
permanente cada año y se una 
a la que ya realizan las personas 
socias”. 
 Según José Mª Cuesta, presiden-
te de Cruz Roja en Navarra, “existen 
programas que Cruz Roja ejecuta 

en convenio o con sub-
venciones de las Admi-
nistraciones Públicas. 
Otros, sin embargo, no se 
pueden llevar a cabo por 
falta de financiación. Con 
las aportaciones de las 
personas socias se gene-
ran recursos propios que 
afianzan la Independen-
cia y Neutralidad de esta 
institución”.

EN LA ACTUALIDAD, las 
personas que colaboran 

económicamente con Cruz Roja 
en Navarra supone el 1’5% de la 
población, de las que un 65% reside 
en Pamplona. El índice de fidelidad 
a la Institución es muy alto: más de 
la mitad de personas socias llevan 
10 ó 20 años siéndolo, con una 
edad media de 55 años. Tu también 
puedes hacer sentir que “Ser socio 
de Cruz Roja, se lleva en la piel”. 
Propónselo a las personas de tu 
entorno.

Rueda de prensa de la nueva campaña de socios.

Hazte socio
902 22 22 92

www.cruzrojaselleva.org

SER SOCIO
DE CRUZ ROJA

SE LLEVA
EN LA PIEL
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“Las manos de la valla”.

Las manos de la 
valla
TRES VOLUNTARIOS de Cruz Roja en 
Navarra (Jasone García, Eduardo Caña-
mero y José Manuel Sarasa) formaron 
parte del Centro de Estancia Temporal 
de Inmigrantes (CETI) ante la entrada 
masiva de personas desde el otro lado 
de la valla fronteriza. 
 El trabajo desarrollado fue amplio: 
desde el control y registro de las perso-
nas atendidas, la distribución de mate-
riales, alimentos y medicinas, la aten-
ción de albergues y refugios, asistencia 
sanitaria, conducción de vehículos, 
hasta mediación social, clases de caste-
llano y apoyo psicológico a las personas 

albergadas en el centro. 
 A su regreso, entre los recuerdos, 
Jasone García trajo consigo una foto-
grafía realiza en el CETI de Melilla, que 
presentó al Concurso de Experiencias 
2005 convocado por la Oficina Munici-
pal de Voluntariado del Ayuntamiento 
de Pamplona, bajo el título “Las manos 
de la valla”. 
 Esta instantánea obtuvo el primer 
premio del certamen, acompañada de 
los recuerdos acumulados en esta nue-
va experiencia vivida junto a los inmi-
grantes subsaharianos y su ansia por 
encontrar mejores condiciones de vida.

“La actividad se desarrolló a lo 

largo de una semana en el Centro 

de Estancia Temporal de Melilla. 

Acudimos tras una convocatoria 

nacional de Cruz Roja.

Nuestra labor iba a ser de apoyo 

a la enfermería de dicho centro. 

Era una labor sanitaria y al 

final terminamos dando clases 

de español a los residentes 

del centro (principalmente 

subsaharianos).

Tras ver las imágenes en 

televisión de las avalanchas 

se nos presentó la posibilidad 

de echar una mano y vivir 

lo que, a la larga, fue una de 

las experiencias más duras e 

intensas. 

Lo peor de todo fueron los 

cientos de miradas huecas que 

no tenían horizonte, el horror 

de la valla, el vacío infinito a la 

vuelta...

Lo mejor fue al oportunidad de 

conocerles, la esperanza que 

desprenden, la ilusión que nos 

contagiaba, la alegría que nos 

regalaban en cada clase, todo lo 

que nos enseñaron: valores, otra 

forma de vida, gratitud,...

Aprendimos qué significa vida, 

respeto, ilusión y alegría.

Además de la razón 
que te involucra con 
Cruz Roja, MultiOp-
ticas también quiere 
ofrecer sus ofertas a 
quienes hacen posi-
ble un mundo más so-
lidario para conseguir 
más “Miradas solida-
rias”. Esa mirada con 
la que las personas 
amigas de la Cruz Roja 
quieren ver el mundo 
con otros ojos, ahora 
pueden tener más co-
modidades. 
 A través del progra-
ma “Select”, MultiOp-
ticas ofrece precios 
especiales en montu-
ras simples y al sol, 
lentes de contacto y 
progresivas, audífo-
nos, y el 15% de des-
cuento en el resto de 
productos. Además de 
una gran variedad de 
servicios de los que 
se podrá hacer uso 
con sólo acreditarse 
como miembros o co-
laboradores de Cruz 
Roja Navarra.
 Puedes informarte 
o disfrutar de estas 
ventajas en los es-
tablecimientos Mul-
tiOpticas de Burlada 
(Mayor, 37bis), Pam-
plona (Estafeta, 4 y 
Esquiroz, 9), Tudela 
(Avda. Zaragoza, 9) y 
Zizur Mayor (Parque 
Erreniega, 17).

Miradas 
solidarias
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Cruz Roja Navarra estuvo presente en las Javieradas del V Centenario.

LAS JAVIERADAS, uno de los más 
complejos dispositivos socio-sani-
tarios que se ponen en marcha en 
nuestra Comunidad, contaron un 
año más con el aporte logístico y 
operativo de Cruz Roja, en el año 
en que se celebra el V Centenario 
del nacimiento de San Francisco 
de Javier, co-patrono de Navarra. 
Más de 250 personas atendieron a 
las miles de personas que peregri-
naron, en los puestos de socorro 
distribuidos por las diferentes rutas 
hacia el castillo de Javier. Dentro del 
mismo, este año se incluyó junto a la 
explanada del castillo la instalación 
de un Centro Móvil de Emergencia 
donado por el Grupo Santander.
 La principal misión de este ope-
rativo, que atendió a más de 1.700 
personas, fue la de velar por la 
seguridad de los participantes en 
cuanto a previsión de riesgos, mini-
mizando éstos y garantizando una 
pronta actuación en caso de que los 
hubiera.

 Cada puesto contó con perso-
nal médico, enfermeras, socorris-
tas, auxiliares de transporte en 
ambulancias, masajistas y técnicos 
en comunicaciones, con material 
clínico y sanitario necesario para 
realizar curas y masajes, toma de 
tensión, atención a personas diabé-
ticas, lipotimias, así como asistir en 
cualquier emergencia que pueda 
surgir. Además, 12 ambulancias, 
2 vehículos todo-terreno y 5 de 
transporte adaptado completaron 
este dispositivo. 

EL EQUIPO HUMANO estuvo com-
puesto por voluntarios de las 
Asambleas Locales de Cruz Roja 
de Tudela, Buñuel, Cortes, Cintrué-
nigo, Mélida, Carcastillo, Tafalla, 
Lodosa, Sangüesa, Burlada, Corella 
y Pamplona. Colaboró también per-
sonal voluntario de Huesca, Zara-
goza, La Rioja y Guipuzcoa
 Un año más, el servicio de 
Comunicaciones ofreció a través 

de su página web de Cruz Roja 
Navarra (www.crnavarra.org ) 
información permanentemente de 
las atenciones realizadas. El Centro 
de Coordinación contó con el apo-
yo de un Centro Móvil de Comuni-
caciones aportado por la Cruz Roja 
de Huesca. 

COLABORARON en este dispositivo 
de las Javieradas 2006, agua mine-
ral Uralaiz, la empresa de trans-
portes Vía-Navarra, el Centro de 
masajes Hera, la Asociación Nava-
rra de Radioaficionados (REMER), 
y el Instituto Navarro  de Bienestar 
Social del Gobierno de Navarra 
(INBS).
 La Unidad Socio-sanitaria de 
Cruz Roja en Navarra se encuentra 
ahora preparando el operativo de 
los Sanfermines 2006, y a lo largo 
del verano estará presente con ser-
vicios preventivos en gran cantidad 
de las fiestas patronales de numero-
sas localidades.

También en el V Centenario
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Seis personas voluntarias de Cruz Roja en Navarra 
forman parte de la nueva ERU-RELIEF

Ayuda humanitaria eficaz
DURANTE el pasado mes de febre-
ro, Navarra fue sede del primer 
curso europeo de “ERU-Relief”, 
Unidad de Respuesta en Emergen-
cias (ERU) especializada en dis-
tribución de ayuda humanitaria y 
socorro ante catástrofes, organiza-
do por el Centro de Formación de 
Cruz Roja Navarra. 
 Este curso, desarrollado en la 
Casa de Ejercicios “San Francis-
co Javier” de Burlada, contó con 
la  participación de 24 delegados 
internacionales de Cruz Roja pro-
cedentes de diferentes autonomías 
y de sociedades nacionales euro-
peas como Francia y Dinamarca, y 
de la propia Federación Internacio-
nales de la Cruz Roja y Media Luna 
Roja.
 Entre los integrantes se encon-
traban seis personas voluntarias de 
Cruz Roja Navarra que, tras la reali-
zación del curso integran el primer 
equipo ERU-Relief a nivel euro-
peo. Se trata de Joaquín Mencos, 
Antonio Carabante, Jasone García, 
Amaia Elizalde, Rafael Huarte y 
Rafael Cortijo.
 Tras el curso desarrollado en 

Navarra, el principal objetivo de 
este nuevo equipo, hasta ahora solo 
existente en EEUU, es asegurar que 
la ayuda humanitaria llega rápi-
da, con eficiencia y de una mane-
ra coordinada a los beneficiarios 
apropiados. Su necesidad ha surgi-
do a raíz de las complejas situacio-
nes de distribución, motivadas por 
las últimas emergencias de gran 
dimensión que se han dado.
 El sistema de reparto de ayuda 
humanitaria incorpora documenta-
ción y monitoreo estándar en todas 

Seis navarros forman parte de la nueva ERU-Relief.

sus fases, y permite el seguimiento 
de los materiales de ayuda desde el 
lugar de salida hasta el beneficiario, 
con el fin de asegurar que las per-
sonas damnificadas identificadas 
en una emergencia han recibido la 
ayuda específica y así satisfacer los 
requerimientos del donante.
 Cada “ERU- Relief” estará com-
puesta por un jefe de equipo, un 
delegado de identificación de bene-
ficiarios y su registro, un delegado 
de distribuciones, y un delegado de 
sistemas. 

Acuerdo especial entre Viajes Iberia y Cruz Roja
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Viajes Iberia, tras un convenio fir-
mado con Cruz Roja en Navarra, 
realiza descuentos de un 5% y 8% 
en sus ofertas por el mero hecho 
de pertenecer a Cruz Roja Navarra. 
Quienes acrediten su pertenencia a 
la institución, podrán disfrutar de 
viajes y vacaciones más económi-
cas planificándolas con tiempo (60 
días de antelación), y de beneficios 
y regalos para viajes de novios, así 
como financiación sin intereses en 
diferentes contrataciones. Siempre 
será preciso presentar la acredi-
tación y que uno de los viajeros 
pertenezca a Cruz Roja.
 Para ello sólo es necesario pre-
sentar la acreditación como volun-
tario, socio o trabajador de Cruz 
Roja, en cualquiera de las oficinas 
del “Grupo Iberostar” en Pamplo-
na: San Fermín, 59; Pº Sarasate, 
14; Bergamín, 15; Avda. Bayona, 2; 
Iturrama, 10;  Avda. Zaragoza, 44; 
en Huarte, Centro Comercial Ita-
roa; o en Tudela, Av. Zaragoza, 44. 
La oferta es extensible a cualquier 
oficina del grupo  “Iberostar” en 
España.
 Este convenio quedó establecido 
tras la firma del acuerdo a cargo del 
Secretario autonómico de Cruz Roja 
Navarra, Jesús Ayala, y del represen-
tante de Viajes Iberia, Carlos Dona-
te. Para más información pueden 
ponerse en contacto con cualquiera 
de las oficinas del Grupo  Iberostar o 
la con el departamento de Captación 
de Fondos de Cruz Roja.

Viajar más 
barato

Jesús Ayala y Carlos Donate, tras la  
firma del acuerdo.

Cooperando 
en el mundo
Durante los últimos meses, Cruz 
Roja en Navarra ha continuado 
con la ejecución de proyectos de 
Cooperación Internacional en 
países en vías de desarrollo, cofi-
nanciados por el Gobierno de 
Navarra y diferentes administra-
ciones públicas, como el Ayunta-
miento de Tudela.
 A través de Cruz Roja Espa-
ñola y las diferentes sociedades 
nacionales seguimos trabajando 
en Guinea Ecuatorial, Sierra Leo-
na, Ecuador, Honduras, Etiopía, 
Guatemala, Nicaragua, Sudán, 
Cuba, Namibia, Bolivia...
 Nuestra Comunidad también 
se hace presente en la coopera-
ción a través de miembros de la 
Cruz Roja en Navarra desplaza-
dos en diferentes zonas del pla-
neta al frente de programas de 
desarrollo. Es el caso de Esther 
Fernández en Etiopía, Miguel de 
Urquía, desplazado en Indonesia, 
o Arnaldo San Román en Repú-
blica Dominicana.
 Al margen de proyectos 
establecidos, también la “ayuda 
humanitaria” ha sido precisa ante 

las emergencias puntuales que 
se han sucedido. Junto al apoyo 
incondicional de las instituciones 
y la población navarra, ha sido 
solicitada la intervención de dele-
gados navarros especializados de 
Equipos de Respuesta en Emer-
gencias (ERU). Así ocurrió con el 
terremoto acaecido en Pakistán 
donde Antonio Carabante se des-
plazó al comienzo de la emergen-
cia como logista, o Nerea Oteo, 
enfermera de Cruz Roja Navarra, 
que asistió a las víctimas pakis-
taníes  en la Unidad de Cuidados 
Básicos de Salud.
 Los delegados internaciona-
les navarros son requeridos para 
formar parte de operaciones 
en emergencias que, desgracia-
damente, se suceden. Para que 
su labor sea posible y la ayuda 
humanitaria se movilice inme-
diatamente es preciso mantener 
abierto un “Fondo de Emergen-
cias” permanente con el que se 
puede colaborar en cualquier 
momento a través del 902 – 22 22 
92 o en cualquier sede de Cruz 
Roja Navarra.

Miguel de Urquía junto a jóvenes huérfanos del Tsunami.
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Para cualquier reclamación respecto a la distribución de la revista, póngase en contacto con su Comité Provincial   
Cruz Roja es una publicación plural, respetuosa de las opiniones de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.  

Más información en  >>  www.crnavarra.org

Tu eliges,
tu decides
A lo largo de 2006, Funda-
ción Caja Navarra a través 
de su iniciativa “Tú eliges, 
tú decides”, permite que 
sus clientes puedan decidir 
el destino de los intereses 
generados en sus cuentas. 
Cada uno de ellos puede 
apostar por tres proyectos. 
Entre la amplia lista, den-
tro del área de Cooperación 
figura el programa “Portal 
Solidario” de Cruz Roja en 
Navarra. Para su financia-
ción es precisa su elección. 
Si quieres extender tu apoyo 
a nuestra organización sólo 
tienes que seguir las pautas 
marcadas por la Fundación y 
seleccionar este programa. 
Puntualmente recibirás in-
formación en tu domicilio.
 “Portal Solidario” es un 
programa de del área de In-
tervención Social Cruz Roja 
Navarra, que apuesta por la 
sensibilización vecinal de 
cara a evitar el aislamiento 
y situaciones de riesgo entre 
las personas mayores o de-
pendientes de las comunida-
des de vecinos. “Tú eliges, tú 
decides”... : Portal Solidario, 
de Cruz Roja en Navarra. Otra 
forma de hacer posibles los 
programas de Cruz Roja.

Haciendo memoria
Desde su Unidad de Atención al 
Mayor, Cruz Roja viene realizando 
talleres de memoria bajo el titulo 
“Aumenta tus recuerdos”, dirigido 
a personas mayores de 55 años, y 
a través del cual pretende enseñar 
destrezas, estrategias y habilidades 
que les permita entrenar y mejorar 
su capacidad intelectual de forma 
preventiva. 
 “Aumenta tus recuerdos” quiere 
dar a conocer el funcionamiento 
básico de la memoria, cambiar acti-
tudes y estereotipos negativos sobre 
la irreversibilidad de las alteraciones 
del déficit de la memoria. Aplicando 
las estrategias adecuadas para resol-

ver los fallos de memoria de la vida 
diaria y entrenando en estrategias y 
técnicas de memoria, se estimulará 
el proceso básico de la atención y 
otros procesos básicos cognitivos 
como la percepción, el lenguaje o la 
capacidad lógica. 
 El taller que en los últimos meses 
se ha impartido en Sangüesa y 
Azagra, consta de siete sesiones de 
dos horas de duración. En cada una 
de ellas se empieza por una relaja-
ción para dejar fuera cualquier tipo 
de tensión y se realizan ejercicios de 
entrenamiento con distintas estrate-
gias. Especialmente se trabaja sobre 
todo los olvidos de la vida diaria.

Participantes en el taller de Sangüesa.


