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Els 19.000 voluntaris i voluntaries de la Creu Roja a Catalunya, amb el suport

de més de 144.000 socis i socies, fan possible que des d'una xarxa de més

d'un centenar d'assemblees locals i comarcals cada dia siguin moltes les

persones que reben l'ajut que necessiten. En aquesta publicacio en teniu una

bona mostra. S6n dades i fets que ens recorden que: Es temps d'Humanitat.

> REFUGIATS
| INMIGRANTS

"Tinc 23 anys i soc de Roma-
nia. Vaig arribar a Girona fa un
any i vaig apropar-me a la
Creu Roja perqué volia ser
voluntaria. Des de fa uns
mesos acompanyo una sen-
yora gran: li faig companyia,
parlem de les nostres vides i
I'ajudo a passar el dia a dia.
L'experiencia és molt enriqui-
dora per a les dues, sempre
em diu "Quan véns?, que tinc
ganes de veure't", Nicoleta
Nicolau, Creu Roja a Girona.

Més de 11.400 immigrants o
refugiats a tot Catalunya
s'han beneficiat dels progra-
mes i serveis que els ofereix
la Creu Roja, i 603 voluntaris
i voluntaries hi han participat.
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> PREVENCIO
| SOCORS

"Als voluntaris que comencen
a fer activitats en socors i
emergeéncies sempre els dic
que si fos senzill ho podria fer
qualsevol altre. Socdrrer els
ferits en un accident o en una
emergencia no és una tasca
senzilla. A més, generalment,
la nostra intervencié no com-
porta, atesa la tensid del
moment, l'agraiment de les
persones ateses, perd ens
agrada perqué l'important és
sentir-nos bé i saber que, en
un moment molt critic, hem
ajudat". Miquel Crespi, metge
cirurgia, voluntari i referent
d'emergéncies de la Creu
Roja a Tarragona.

> ALIMENTS PER A
LA SOUIDARITAT

Durant l'any 2004 la Creu
Roja ha distribuit a Catalunya
4.428 tones d'aliments a tra-
vés del programa Aliments
per a la Solidaritat. Els ali-
ments repartits provenen dels
excedents comunitaris que la
Unié Europea posa a disposi-
ci6 del Ministeri d'Agricultura,
Pesca i Alimentacio a través
del FEGA (Fons Espanyol de
Garantia Agraria), i han estat
concretament arros (blanc,
vaporitzat, amb llet, amb ver-
duresiinflat), llet (senceraien
pols), galetes, natilles, pastes
i formatge per un valor total de
5.907.976 d'euros.
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> INFANCIA
I JOUENTUT

"No hi ha cap dia igual i el
temps ens passa volant. Fa un
mes que estic com a voluntari
al Centre de Mediacié Social i
ja puc dir que és una expe-
riencia molt gratificant. Sem-
pre et trobes amb situacions
molt diferents. Som un espai
de trobada i de lleure per a
nens i nenes d'entre 5 i 14
anys als quals ajudem en el
seu desenvolupament perso-
nal i escolar. Aqui, per exem-
ple, per als nens que venen de
fora, aprendre rapidament la
nostra llengua és un pas molt
important per a la seva inte-
gracid". Santi Intillaque, volun-
tari del Centre de Mediacid
Social per a Infants de Tarra-
gona.

64 voluntaris participen en la
dinamitzacié dels Centres de
Mediaci6 Social

per a infants que hi ha arreu
de Catalunya donant suport a
419 nens i nenes.

> PERSONES AMB
DISCAPACITATS

"Des que va comengar a fun-
cionar el grup cap a l'any
1993, amb un esplai, les
coses han canviat molt i des
de fa uns anys ens encarre-
guem de fer itineraris per
poder ajudar a discapacitats a
moure's per Cerdanyola. Des
d'aleshores he aprés molt; ara
mateix seria capag de fer un
itinerari de la ciutat molt rapi-
dament. El que fem és mirar
els plans i desglossar-los per
veure com esta disposat el
mobiliari urba, les altures de
les papereres, les distancies
entre els arbres i la paret, |'es-
tat del paviment i, fins i tot on
es troben els edificis d'interes
public". Juan José Giménez,
cap de grup del programa "Sin
limites" de Cerdanyola del
Vallés.

571 voluntaris prenen part en
els programes d'atencié a
discapacitats a Catalunya
donant suport a 5.318 perso-
nes amb algun tipus de dis-
minucio fisica o psiquica.

> ALTRES
COL-LECTIUS

"Algt em va parlar que era un
lloc on em podien ajudar a tro-
bar feina i fer formacions. Por-
to uns mesos sense feinai em
costa trobar-ne perqué només
puc treballar a Lleida o a llocs
on pugui arribar el transport
public. A més, també m'han
de coincidir els horaris. Des
de Creu Roja m'ajuden a tro-
bar la millor manera de buscar
feina, tenint en compte les
meves possibilitats. M'ajuden
a coneéixer quins llocs son els
bons per anar a visitar, i a for-
mar-me en coses que jo no sé
i que em poden obrir noves
portes". Fatima, 29 anys.
Usuaria del programa d'inser-
cio laboral per a dones.

L'any 2004, la Creu Roja ha
ates 243 dones donant recol-
zament, atencié i assessora-
ment per a la seva inserci6
laboral.
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Primers Auxilis a Tarragona.

> PROGRAMES |
PER A L'OCUPACIO

"Tenim moltes ganes de fer
coses aqui. Al nostre pais, al
Perl, tenim una historia, perd
aqui comences de nou i el pro-
jecte Impulsa t'ajuda a fer el
primer pas per aconseguir la
teva fita. Dir que ens han atés
ens sembla poc; ens han
assessorat, orientat i s'han
preocupat per ajudar-nos
constantment amb el nostre
projecte d'empresa. A veure si
aviat podem presentar-lo al
banc i obrim la nostra propia
botiga de Illaminadures i
regals. Estem molt il-lusiona-
des." Maria Elena Adrianzén i
Lucia Roelevent, usuaries del
projecte Impulsa.

Des de l'inici, el mes de
novembre de 2004, el projec-
te Impulsa, inscrit dins del
projecte POI, compta amb
uns 10 immigrants que treba-
llen en projectes per poder
rebre un crédit que els ajudi a
muntar el seu propi negoci.
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Un grup de participants al X Concurs autonbmié de Un grup de voluntaris de Creu Roja Joventut M
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celebren el Dia de la Infancia a Barcelona.

> PROGRAMES
DE MEDI AMBIENT

"Si en comptes de viure a la
ciutat, ho féssim a algun
poblet al costat del bosc
podriem dedicar-nos més a
netejar boscos i a fer actuacio
directa sobre la natura. Com
no és aixi, ens dediquem més
a I'educacio ambiental. Per mi
aquesta experiéncia ha estat
molt positiva, porto des de
1994 implicat, i des d'alesho-
res hem fet moltes activitats.
Aquest any, per exemple, hem
dut a terme diversos tallers
com un per aprendre a fer
sabd o un parxis gegant". San-
tiago Sanz, cap de grup de la
Comissié Local de Medi
Ambient.

Més de 18.409 persones han
participat a les activitats
organitzades per Creu Roja
Medi Ambient i han participat
un total de 338 voluntaris i
voluntaries de Catalunya.

> GENT GRAN

"Dos cops al mes participo en
les xerrades del programa
Cuidem els que cuiden a
Badalona des que el meu
marit va patir una embolia, ara
fa sis anys. Les persones de
Creu Roja ens expliquen com
cuidar-los i sobretot ens
donen suport emocional.
Molts cops no saps com has
d'actuar i ells t'orienten. Poder
compartir l'experiencia amb
altres persones que també
cuiden els seus estimats és
molt positiu i t'anima a seguir
lluitant de valent", ens explica
Pepita Cebrian, cuidadora
informal.

Més de 729 persones s'han
beneficiat del programa "Cui-
dem els que cuiden" que
millora la qualitat de vida tant
dels cuidadors com dels ate-
S0s.

o

és de 300 persones van particiy
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var al DICSAT de Creu Roja Joventut.

> MALALTS DE SIDA |
DROGODEPENDENTS

"Ja fa dos anys que col-laboro
fent acompanyaments medics
a malalts de sida de la casa
d'acollida de Tarragona. Els
divendres també fem un taller
de cuina amb ells i, paral-lela-
ment, participo cada dia en el
programa PIX d'intercanvi de
xeringues adregat a drogode-
pendents. Treballar amb ells
m'ha enriquit moltissim com a
persona, he rebut molt d'afec-
te i reconeixement. Sobretot
m'han ensenyat tolerancia, a
no jutjar la gent pel seu aspec-
te o per ser malalts." Marta
Bessa i Gaspar, voluntaria de
Tarragona.

Durant I'any 2004, la Creu
Roja ha atés 2.119 persones
amb sida, usuaris de dife-
rents projectes arreu de
Catalunya

Una voluntaria de Creu Roja abraga una nena a la ludoteca de I"Espai"

de Castelldefels.

> COOPERACIO
INTERNACIONAL

"Treballar per al desenvolupa-
ment implica creure en la ini-
ciativa propia de la gent d'a-
rreu del moén. L'dltim informe
mundial sobre desastres de la
Federacio Internacional de la
Creu Roja i la Mitja Lluna Roja
ho diu ben clarament: cal pas-
sar de l'ajuda immediata a la
perspectiva a llarg termini, on
la capacitat de resisténcia de
les comunitats més vulnera-
bles s'enforteixi. La implicacié
d'un delegat o delegada de
desenvolupament de la Creu
Roja és necessariament la
mateixa que té qualsevol
voluntari o voluntaria de la
Creu Roja a Catalunya, per-
que del que es tracta no és del
lloc des d'on treballes sin6 de
la feina que fas per millorar les
condicions dels més vulnera-
bles amb la garantia del res-
pecte a la seva dignitat",
Gemma Roses, delegada de
desenvolupament de Creu
Roja a Catalunya a I'Equador.

> LA FORMACIO

"Una formacié optima és molt
important a I'hora d'actuar per-
que els voluntaris se sentin
més segurs d'ells mateixos.
La seguretat és essencial per-
qué actuem en llocs on hi ha
un nombre elevat de perso-
nes, i vetllem perqué, en el
cas que hi hagi algun ferit o
una persona que es trobi
malament, els puguem aten-
dre. Treballar en primers auxi-
lis m'aporta el benestar de
poder ajudar altres persones
amb la seguretat de tenir els
recursos humans i materials
necessaris per fer-ho." Lorena
Requena, voluntaria de I'Area
de Serveis Preventius i Emer-
gencies de I'Oficina Local de
Lleida.

Durant tot I'any 2004, a través
de la Creu Roja s'han impartit
un total de 914 cursos, amb la
participaci6 de 15.307 perso-
nes, entre les quals hi havia
4.760 voluntaris.
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Xifres que parlen

Aliments per a la solidaritat

Col-lectius Persones ateses  Intervencions
Gent Gran 43.212 1.182.167 3.297
Immigrants i refugiats 11.444 20.283
Toxicomans | malats de la sida 7.036 207.172
Poblacid reclusa 2.462 11.871
Infancia i Joventut 79.734 123.130 1.917
Persones amb discapacitats 5.318 138.285
Altres col-lectius 18.537 27912
Total 167.743 1.710.820 7410

Cooperacio internacional

Tipus de projectes en execucio

Salut
Educacid

Sanejament basic
i accés a l'aigua

Desenvolupament
institucional

' Multisectorial:
Desenvolupament
Rural i productiu

Multisectorial:
Dona i desenvolupament

Paisos destinataris dels projectes
de cooperaci6 al desenvolupament

Sudan
90/ Haiti
6%

Rwanda

6% Togo
6% Colombia
Bolivia 3% Burundi

3% Txad

Equador

6 Creu Roja a Catalunya

Voluntariat

. Voluntariat

Total 7.410

Persones ateses
Total 167.743

TARRAGONA

Prevencio i socors
26.492

18.545
Persones ateses
3.950 600
‘ Salvament maritim
Emergéncies i catastrofes
Serveis preventius terrestres

Serveis preventius acuatics

Voluntariat participant

Serveis preventius aquatics Emergencies
1.035 i catastrofes
6.808
Salvament
maritim
2.160
Serveis
preventius
terrestres
7.862



133.929 2310

Formacio

Cursos  Alumnes

Institucional, drets humans,
monitors i responsables

Formacié social 169 2.533
Socors, sociosanitaria,

161 2.145

salut i medi ambient D 18010
::joc;xf;f]ii en el lleure B 204
Cooperacio 6 95
Formacio ocupacional 34 181
Altres activitats formatives 3 43
Total 914 15.307

Queé fem amb
un bitllet de 20 euros

Gent gran i discapacitats

Salvament maritim
Toxicomans i malalts de la sida

Altres col-lectius
Infancia, joventut en risc i dones

Refugiats i inmigrants

Creu Roja Joventut

~ Prevencid socors i emergéncies

Cooperacio internacional

Voluntariat i formacio

> GABINET DE DRETS
HUMANS | DRET
INTERNACIONAL
HUMANITARI

"Tinc 28 anys, soc xilena i
advocada. Fins fa uns mesos
treballava a la Creu Roja del
meu pais com a voluntaria i
dirigint un departament de la
Societat Nacional. Aterrar al
Gabinet de Drets Humans i
Dret Internacional Humanitari
de la Creu Roja a Catalunya
m'ha aportat molt. A nivell pro-
fessional puc aprendre d'una
Societat Nacional amb una
altra estructura i amb una visié
molt més amplia dels Drets
Humans i el DIH. | a nivell per-
sonal, I'experiéncia m'ha
demostrat que, si vols, pots
ser voluntari a l'altra punta del
mon", Barbara Diaz Santis,
voluntaria del Gabinet de
Drets Humans i Dret Interna-
cional Humanitari.

>>

> CREU ROJA JOUENTUT
A CATALUNYA

Mercé Aranda és estudiant d'e-
ducacié social i es va apuntar a
la formacié d'Estrategies de pre-
vencié de la violencia amb
infants i joves, organitzat per
I'Escola d'Educadors/es, empe-
sa per la inquietud d'haver cons-
tatat la paradoxa de que a la
nostra societat, caracteritzada
per |' estat de benestar, s'esde-
venen molts fets violents entre
infants i joves. "El curs m'ha per-
mes aplicar noves dinamiques
de treball i reflexié que es des-
marquen de la idea tradicional o
magistral que tenim de I'educa-
cid, ja que es tracta de temes
que han de ser aplicats des d'u-
na mirada vivencial i significati-
va."

El desenvolupament huma sos-
tenible i la promocié entre els i
les joves de la participacio inte-
gral a les accions de Creu Roja
és la idea eix de Creu Roja
Joventut. Una tasca que es duu
a terme treballant en equip i
organitzant formacions dels dife-
rents ambits en els que s'actua.
Es duen a terme molts i variats
projectes de sensibilitzacié en
els ambits de la salut, I'educacié
per al desenvolupament, la pau,
el medi ambient i la infancia i la
joventut.

7 valors defineixen Creu Roja
Joventut. Aquests sén: joven-
tut,  participacié, compromis
social, educacid, qualitat, convi-
vencia i innovacio.

Durant el 2004 s'ha incremen-
tat la implantacio territorial de
Creu Roja Joventut i s'ha iniciat
el procés electoral parcial que
renovara els membres de
govern de I'entitat de cara als
propers dos anys.

Creu Roja a Catalunya ?
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COL-LABORACIO
D'INSTITUCIONS |
EMPRESES

A més dels logotips publicats,
també han col-laborat amb
nosaltres en diverses campanyes
institucionals: Agfa, Sony,

Tabasa, Caixa Terrassa,
Laboratoris Dr. Esteve, General

Cable i Aucat.
La Creu Roja ha rebut, de totes

SOLIDARIES

aquestes empreses, durant l'any
2004 la quantitat de 942.821
euros.

Gracies a totes aquestes
aportacions podem seguir tirant
endavant projectes i programes
per ajudar els que més ho
necessiten moltes gracies a tots!

Catalunya.
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Més informacié a >> www.creuroja.org

Per a qualsevol reclamacié respecte a la distribucio de la revista, poseu-vos en contacte amb el vostre Comité Provincial.
Creu Roja és una publicacio plural, respectuosa de les opinions dels seus col.laboradors i articulistes encara que no les comparteixi necessariament.
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