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>-L.as personas mayores,
un objetivo humanitario



Cruz Roja se
vuelca con

los mayores

Las personas mayores constituyen el

centro de atencion de la labor social de

Cruz Roja Espaiiola en Extremadura, que

diversifica sus servicios a fin de dar

cobertura al mayor nimero posible de

beneficiarios
El Centro de Estan-

cias Diumnas para enfermos de
Alzheimer que Cruz Roja gestiona
en Badajoz, con la colaboracion de
la Consejeria de Bienestar Social,
cuenta con un nuevo servicio que
es un taller de estimulacién de la
memoria para personas que sufren
olvidos cotidianos, con el objetivo
de prevenir problemas mayores.
Esta ubicado en las instalaciones
de la sede de Cruz Roja en Bada-
joz y funciona de lunes a viemes en
horario de tarde. Se trata de una
novedad en los servicios que des-
de el centro de Alzheimer de Cruz
Roja se prestan a los usuarios y
esta abierto a cualquier persona
que lo necesite.

Ademéas de la atencion a enfermos
de Alzheimer, Cruz Roja Espariola
en Extremadura desarrolla distintos
programas de atencion a personas
mayores a través de los que mas
de 10.000 ciudadanos reciben
cada afno atencion.
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En la actualidad gestiona, en cola-
boracion con la Consejeria de
Bienestar Social de la Junta de
Extremadura, Centros de Estan-
cias Diurnas para Personas
Mayores en Badajoz, Céceres,
Coria y Jarandilla y dos Centros
de Dia para Enfermos de Alzhei-
mer en Almendralejo y Badajoz.
En noviembre se ha abierto un
quinto centro de estancias diur-
nas en Don Benito.

El centro lleva el nombre de
"Benito Mateos", en reconoci-
miento a la labor que ha desarro-
llado en la comarca el presidente
local de Cruz Roja en los ultimos
anos. Por otro lado, en colabora-
cién con el Ayuntamiento de Val-
delacalzada, la institucion gestio-
naré el Hogar del Pensionista y el
Centro de Dia de la localidad.
Los Centros de Estancias Diur-
nas que gestiona Cruz Roja se
configuran como unidades de
prevencién, mantenimiento de la

salud, rehabilitacion, formacion,
informacién y desarrollo de activi-
dades culturales, de convivencia
y de promocion social.

Estas actividades estan dirigidas
a propiciar habitos de vida salu-
dable y a dinamizar las relaciones
interpersonales para evitar la
soledad y el desarraigo que pade-
cen muchas personas mayores.
En los centros se incide en las
areas de trabajo citadas a fin de
favorecer el mantenimiento de las
personas mayores en su medio



habitual, facilitando una atencién
geridtrica y rehabilitarora a cargo
de equipos multiprofesionales
compuestos por psicédlogos,
enfermeros, trabajadores socia-
les, auxiliares de enfermeria y cui-
dadores especializados.

Cada manana distintos vehiculos
de transporte adaptado recogen
a los usuarios en sus domicilios y
los llevan hasta los centros, para
recogerlos por las tardes y devol-
verlos a sus casas. Ademés, en
localidades como Plasencia, Villa-

El transporte adaptado permite
acercar a los mayores a pasar la
jornada en los Centros de Estancia
Diurna de la institucion.

nueva de la Serena, Mérida,
Almendralejo, Céaceres o Badajoz
se desarrollan actividades de
transporte adaptado para perso-
nas con movilidad reducida.

Teleasistencia. La Teleasis-
tencia Domiciliaria que prestan
las Diputaciones Provinciales y
los Ayuntamientos de la Comuni-
dad se gestiona a través de Cruz
Roja. La entidad cuenta con una
central de gestion atendida las 24
horas del dia por personal laboral
especializado con voluntarios de
seguimiento en todas las Asam-
bleas Comarcales de la Region.

El dispositivo permite mantener
una atencion continuada a mas de
3.000 mayores que viven solos.

Nuevos programas. En los
préximos afos uno de los objeti-
vos prioritarios de Cruz Roja con-
siste en la ampliacion de estos
programas y la busqueda de nue-
vos servicios que contribuyan a
mitigar el aislamiento que sufren
las personas mayores en la socie-
dad actual.

Uno de ellos, que comenzara en
este Ultimo trimestre, seré la con-
ciliaciéon de la vida familiar y labo-
ral para personas con gran
dependencia en su domicilio.

Es un programa novedoso que lo
gestionard Cruz Roja Espafiola
para personas enfermas de Alz-
hemier, otras demencias o con
gran dependencia, mediante la
contratacion de personal espe-
cializado. Se intenta asi garantizar
la conciliacion de la vida familiar y
laboral de los familiares de estos
enfermos.

Se estima que el programa podra
generar unos 700 nuevos emple-
os y dar cobertura a las necesi-
dades de mas de 1.400 personas
con dependencia.

Prevencion de
la salud en
Ualencia de
Alcantara

La Asamblea Comarcal de
Cruz Roja en Ualencia de
Alcdntara (Cdceres) desa-
rrolla un nuevo programa
encaminado a la promocion
de la salud y la ocupacion
del ocio y del tiempo libre
de los mayores.

Se desarrolla en el Hogar
del Pensionista de Ualencia
de Alcdntara y estd abier-
to a todas las personas que
lo deseen. Aborda temas
como los primeros auxilios
y la prevencidn de los acci-
dentes en el Hogar, activi-
dades deportivas, hdbitos
saludables, uso correcto de
medicamentos, etc...

Para Rufino Navarro, pre-
sidente de Cruz Roja en
Ualencia de Alcantara, "es
un objetivo prioritario tra-
bajar con las personas
mayores, pues se trata de
un colectivo que aumenta
cada dia y que posee unas
necesidades que desde Cruz
Roja tratamos de cubrir en
colaboracion con las insti-
tuciones piiblicas y otras
entidades".

€l nuevo proyecto cuenta
con la colaboracion de
monitores de la institucion
especializados en estas
dreas y del doctor Sanchez
Mera que ha accedido a
participar en la iniciativa.
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Watu-Wote, un juego para
acercar la cooperacion a los
mads jovenes

Globalizar la
solidaridad

La Asamblea de Extremadura ha
adquirido 250 ejemplares del
juego de mesa Watu-Wote, un
proyecto educativo disefiado por
la Asamblea Local de Cruz Roja
en Mérida que pretende acercar
alos mas jovenes el mundo de la
cooperacioén internacional para el
desarrollo. Los juegos fueron
entregados simbdlicamente a la
secretaria de la Mesa de la
Asamblea, Ascension Muirillo,
por el presidente local, Adolfo
Ledesma.

El juego ha sido disefiado inte-
gramente por voluntarios de la
Cruz Roja emeritense con el
apoyo de la Secretaria Técnica

naturales.

de Cooperacién de la Junta de
Extremadura. Se trata de un tra-
bajo que ha requerido mucha
dedicacion, que ha podido ver la
luz tras varios afios de prepara-
cion.

A través de un tablero que repre-
senta nuestro mundo con paises
imaginarios, los participantes (un
minimo de 3, y un méaximo de 25
en la modalidad de grupos)
deben establecer en el pais asig-
nado, del que son supuestos

Los voluntarios apoyaron con diversas actividades la jornada a favor de la

donacion de sangre.
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gobernantes, un correcto apro-
vechamiento de sus recursos y
un desarrollo sostenible adecua-
do dentro de la comunidad inter-
nacional.

El juego se dirige a jovenes de
14 afos en adelante. Se intenta
que los adolescentes entiendan
las actuales diferencias Norte-
Sur asi como la necesidad de
adoptar actitudes responsables
para el aprovechamiento de los
recursos naturales.

Por las
donaciones de
sangre en
Badajoz

Cruz Roja, en colaboracion con la Her-
mandad de Donantes de Sangre, el Banco
Regional de Sangre de Extremadura, la
Cocemfe, la Organizacion Regional de
Trasplantes, la Asociacion contra el
Cancer, la Asociacion de Donantes de
Médula Osea y la Asociacion Oncoldgica
Extremeia, entre otras, ha organizado en



Nutricion solidaria

Los Comités Provinciales de Cruz Rojaen
Cdceres y en Badajoz desplegaron en oc-
tubre y noviembre la segunda fase de su
ya consolidada campaia anual de
Alimentos para la Solidaridad.

A través de ella se distribuyeron cerca de
dos millones de kilos de alimentos de
primera calidad, a través de 323 entida-
des como ayuntamientos, ONG, parro-
(uias o asociaciones de vecinos.

La ayuda beneficié a 42.255 personas
que atraviesan una situacién de nece-
sidad, como complemento a su economia
familiar. Se trata de araticulos basicos
como leche, galletas, pasta, arroz o que-

Badajoz el primer Encuentro por la Uida.
€l objetivo de esta actividad, que se
desarrollé en el Instituto de Ensefianza
Secundaria Zurbardn, era convertir la
jornada en un llamamiento a la donacién
altruista de sangre y concienciar a los
ciudadanos de la importancia de donar,
especialmente en los grandes nicleos de
poblacién donde el nimero de donacio-
nes es escaso.

También se pretendia obtener sangre
para abastecer los bancos de sangre de
los distintos hospitales de la Comunidad
que ven mermadas sus existencias es-
pecialmente en la época estival.

Un total de 35 voluntarios y voluntarias

S0, entre otros.

La supervision, mecanismos de difusion,
estudio de solicitudes por parte de las
entidades y el seguimiento de la cam-
paiia corresponde las Comisiones
Provinciales de Asignacion, que estdn
compuestas por representantes de
Ministerio de Agricultura, de la Dele-
gacion del Gobierno, de la Consejeria de
Bienestar Social, de los Ayuntamientos,
de la entidades receptoras y de Cruz
Roja, responsable de la campaiia. De es-
ta manera se asegura que se pueda se-
guir un control exhaustivo de la campa-
fia en toda la provincia.

colaboraron con una ambulancia, un
hospital de campafia, una guarderia pa-
ra atender a los pequefios mientras sus
padres donaban, asi como un taller de
primeros auxilios

Se obtuvieron 213 bolsas de sangre, en
unajornada en la que las distintas orga-
nizaciones sociales con sede en Badajoz
se unieron para una causa comdn.
Ademds, se contd con la participacion del
Ejército, las comparsas del Carnaval de
Badajoz, Coca-Cola, Rendelsur y otros
colectivos. Entre las personas que acu-
dieron a donar se encontraban la dele-
gada del Gobierno en Extremadura,
Carmen Pereira.

€l centro de
drogodependencias
de Olivenza ha
atendido a 350
personas

El Centro Ambulatorio de Atencion
a Drogodependientes que Cruz
Roja gestiona en la comarca de Oli-
venza (CREATO) cumple 12 afios
desde su puesta en funcionamien-
to. En este tiempo ha dispensado
atencion a un total de 354 perso-
nas que en su dia decidieron iniciar
un proceso de desintoxicacion y
deshabituacion de su adiccion a
drogas o alcohol.

En la actualidad, son 43 las perso-
nas que siguen distintos tipos de
tratamientos en este Centro. CRE-
ATO se concibe como un recurso
de atencion sociosanitaria disefia-
do para dar cobertura a las necesi-
dades de hombres y mujeres con
problemas de adiccion. Se financia
a través del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales y la Consejeria
de Sanidad y Consumo de la Jun-
ta de Extremadura.

Ubicado en el paseo de Hernan
Cortes, en Olivenza, en unos loca-
les cedidos por el Ayuntamiento, el
centro cuenta con un equipo multi-
disciplinar compuesto por un psi-
célogo, un médico, un trabajador
social, personal de apoyo y volun-
tarios de seguimiento.

El equipo lleva a cabo distintos pro-
gramas de intervencion con dro-
godependientes como  desintoxi-
cacion, tratamiento con sustitutivos,
reduccién del dafio, atencion al
alcoholismo, tratamiento médico y
psicoldgico y reinsercion sociola-
boral. Ademas, constituye un paso
para el acceso a otros recursos
sociosanitarios publicos o privados
tales como comunidades terapéu-
ticas.
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Simulacro de actividad vial en Montijo, en el marco de la campafa para una conduccién

-

responsable entre los jovenes.

Responsabilidad vial

La direccion general
de Juventud, de la Junta de Extre-
madura, y Cruz Roja Juventud han
iniciado en Céceres una campana
de concienciacion de educacion
vial que, con el lema "Con sentido,
hoy conduces tu", recorre 18
localidades extremefas hasta
junio del 2006 con la colaboracién
de la Delegacion del Gobierno, la
Universidad de Extremadura
(UEx), las dos Diputaciones Pro-
vinciales, la Federacion Extremena
de Municipios y Provincias y Cruz
Roja Juventud.

El consejero de Cultura, Francisco
Mufoz, presentd este proyecto
en el campus de la UEx en Cace-
res, durante un acto que conto
con la presencia de la delegada
del Gobierno, Carmen Pereira, el
rector de la UEx, Juan Francisco
Duque, y el presidente Autonémi-
co de Cruz Roja, Javier Caro.
Durante su intervencion, el con-
sejero se mostrd convencido de la
conveniencia de las campanas
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que sensibilizan a la juventud
sobre la importancia de una con-
duccion responsable, "disuadién-
doles por ejemplo de coger el
coche cuando beben".

Para la puesta en marcha de este
proyecto se cuenta con la impli-
cacién de numerosas institucio-
nes y organismos, incluyendo dis-
tintas Consejerias de la Junta de
Extremadura, como las de Sani-
dad y Educacion.

La campafa consiste en diferen-
tes espacios en los que, median-
te juegos y deportes de equipo,
puntos de informacion, simula-
cros, talleres ltdicos y circuitos se
pretende concienciar a los jove-
nes de que el coche es una
méquina util, pero muy peligrosa si
no se maneja con precaucion y
responsabilidad.

Por su parte, Carmen Pereira
explicd que la iniciativa es absolu-
tamente necesaria, ya que la prin-
cipal causa de muerte entre los
jovenes extremenos son los acci-

dentes de tréfico, lo cual es "un
problema que afecta e incumbe a
toda la sociedad, por lo que es
imprescindible que estas campa-
fias sean participativas y, sobre
todo, que partan desde los pro-
pios jovenes implicandoles de
manera directa".

El rector de la UEx expresd su
satisfaccion por el hecho de que
la universidad participe en este
tipo de proyectos, ya que en su
opinion una institucion que tiene
como objetivo la formacion inte-
gral del individuo no puede que-
darse al margen de la formacion
en valores ni de la interaccion con
otros estamentos de la sociedad.
El presidente autonémico de Cruz
Roja destacd que méas de 500
voluntarios de la institucion y de
otras entidades participan en esta
campana que se desarrolla hasta
junio del préximo afio y recorre 18
localidades que superan o se
acercan a los 10.000 habitantes
cada una.



Cruz Roja Juventud
celebro su escuela
de Otofio en
Fregenal de la Sierra
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Fregenal de la Sierra acogi6 en el
mes de octubre la XIX Escuela de
Otono de Cruz Roja de Juventud
Nertobriga 2005, que convocd
durante cinco jornadas alrededor
de 120 representantes de la mayo-
ria de las comunidades auténomas
espafolas, junto a integrantes de
Cruz Roja de Juventud de otros
paises como Panamé, Costa Rica,
México, Siria, Santo Tomé y Por-
tugal.

Una experiencia positiva a juzgar
por la valoracién realizada por los
organizadores, una vez presentado
el balance de las diferentes comi-
siones de trabajo.

Cada cual, desde su ambito terri-
torial y social, -han declarado los
organizadores- tiene que producir
un cambio para movilizar a la pobla-
cion llevando la justicia social a
todos los rincones de nuestro
mundo. Para ello, se ha tratado de
formar a aquellos que ahora van a
ser referente en sus territorios,
personas que van a tener ese efec-
to multiplicador en todas y cada
una de las areas planteadas: medio
ambiente, salud, participacién o
intervencion social.

Agradecimiento. Junto a la
direccion nacional de Cruz Roja de

NERTOBRIGA MMV
vﬂ e "

Juventud participaron en la clausu-
ra el vicepresidente regional de
Cruz Roja, Sebastian Calvarro y el
presidente de la Asamblea Local,
quienes tuvieron palabras de agra-
decimiento para las instituciones y
colectivos que han hecho posible
esta experiencia.

En particular, el Ayuntamiento de
Fregenal, representado en este
acto por su alcalde, Juan Francisco
Ceballos, el cual anuncio que la
Asamblea Local de Cruz Roja sera
declarada en breve Hija Predilecta
de la localidad.
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Uenta récord de
boletos de "Oro"
en Cdceres

€l Comité Provincial de Cruz Roja
en Caceres ha batido surécord de
ventas de boletos del Sorteo de
Oro celebrado el pasado verano
convirtiéndose en la provincia
espaiiola con mayor incremento
en el porcentaje de ventas con
respecto a la edicion del afio an-
terior. En total, se han vendido
30.400 boletos por valor de
152.000 euros, frente a los
18.650 del afio 2004.

Para ello, los voluntarios y vo-
luntarias de Cdceres asi como
numerosas pequeiias y medianas
empresas, centros comerciales,
Cajas de Ahorro, oficinas de
Correos, entidades financieras,
etc. junto con las 14 Asambleas
Locales de Cruz Roja en la pro-
vincia, han realizado un verdade-
ro esfuerzo para lograr este re-
sultado que va a revertir directa-
mente en la financiacién de los
distintos programas y activida-
des que desarrolla la institucion
en Cdceres y que cada afio bene-
fician a mds de 40.000 personas.
Ademas de la venta directa, Cruz
Roja organizé actividades para
difundir el Sorteo y realizar jor-
nadas masivas de venta de bole-
tos. Asi, se organizaron talleres
y animacion de calle para niios,
exhibiciones y distintos progra-
mas especiales en las emisoras de
radio y de television locales.
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Medalla de Extremadura para Cruz Roja Espaiiola

Reconocim_iento a las voluntarias
y voluntarios extremeifios

El Consejo de Gobier-
NO de la Junta de Extremadura a
propuesta del presidente, Juan
Carlos Rodriguez Ibarra, ha tenido
a bien conceder la Medalla de
Extremadura, el maximo galardon
de la Region, a Cruz Roja Espano-
la por su trabajo a favor de la ciuda-
dania extremena.

La medalla fue recogida por el pre-
sidente de Cruz Roja en Extrema-
dura, Javier Caro, de manos de la
ministra de la Vivienda, Maria Anto-
nia Trujillo, en el acto institucional
del Dia de la Comunidad, celebra-
do en Mérida el 7 de septiembre.
Junto con el presidente, mas de
400 voluntarios y voluntarias de
Cruz Roja estuvieron presentes en
este reconocimiento publico.
Hablamos con Javier Caro sobre
esta distincion:

¢ Qué supone esta medalla?
Es un reconocimiento a los volun-
tarios y a las voluntarias de Cruz
Roja en Extremadura, no solo de
ahora, sino a todos los que han
hecho posible a lo largo de los
afos que la institucion trabaje en
favor de los més desfavorecidos.

¢Como se gestiona Cruz
Roja en la Region?

Es algo complejo. Debemos dar
respuesta a las necesidades de las

Javier Caro, presidente de Cruz Roja
Espafiola en Extremadura.

personas, y para ello necesitamos
la colaboracion de todos los sec-
tores sociales, politicos, empresa-
riales y ciudadanos en general.
Nuestros voluntarios constituyen
el pilar fundamental de la accién y
debemos optimizar, redisefar y
adaptar esa accion para que la res-
puesta sea eficaz y eficiente.

¢ Qué apoyos reciben?

La colaboracién que continuamen-
te prestan la Junta de Extremadu-
ra, las Diputaciones de Céceres y
Badajoz, las Cajas de Ahorro, los
medios de comunicacién y algunos

Ayuntamientos, junto con nuestros
socios, resulta fundamental en
nuestro quehacer diario.

¢Con qué base social cuenta
la entidad?

En la actualidad, con méas de 7.000
voluntarios y voluntarias.

&Y territorialmente?

Estamos en 30 Asambleas Locales
y Comarcales de Extremadura y
contamos con el apoyo de més de
15.000 socios. Atendemos a més
de 100.000 personas cada afo en
nuestra Comunidad.

¢ Como ve el futuro de la ins-
titucion?

Como una organizacion que conti-
nuaré siendo necesaria a la socie-
dad y cuya capacidad de adapta-
cion le permitira desarrollar nuevas
acciones sin perder su objetivo ini-
cial de proteger la dignidad huma-
na. Una organizacién que, por
encima de las personas que la diri-
jan, estara compuesta por volunta-
rios y voluntarias que seguiran
siendo merecedores de reconoci-
mientos como este que nos hacen
los extremenos y que serviré para
seguir adelante y no deslumbrarse
por otra recompensa que la sonri-
sa de un nifio o la cara de un mayor
que no se siente solo.
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