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FAQ
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¿Cuáles son los síntomas de la infección por VIH?
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¿Cuándo puede hacerse la prueba de detección del VIH? 
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¿En qué casos es recomendable hacerse la prueba?




¿Existe tratamiento para el VIH/SIDA?
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¿Es eficaz el preservativo para evitar la transmisión del VIH?
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¿El uso de espermicidas es eficaz para evitar la transmisión del virus?
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¿Es aconsejable utilizar lubricantes?, ¿de qué tipo?
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¿Me puedo infectar por el líquido preseminal?
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¿Me puedo infectar por una felación (estimulación del pene con la boca?
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¿Me puedo infectar por un cunnilingus (estimulación de los genitales externos femeninos con la boca)?
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¿Se transmite el VIH por un anilingus (estimulación del ano con la boca)?
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¿Cuánto tiempo sobrevive el VIH fuera del organismo humano?
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Tengo una herida sobre la que ha caído un fluido que puede infectar (sangre, semen o flujo vaginal), ¿me puedo infectar?
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¿Puede infectarse una persona por mordeduras?
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¿Puede infectarse una persona a través de transfusiones?
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¿Por qué no se transmite el VIH a través de insectos?
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  ¿Se transmite el virus del Sida por la saliva?

1. Evolución de la infección, periodo ventana y test del VIH
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¿Cuáles son los síntomas de la infección por VIH?
No existen síntomas específicos asociados a la infección: la única forma de saber si ha habido infección es haciéndose la prueba del VIH (se trata de un análisis de sangre, gratuito y confidencial).

Algunas personas presentan un cuadro pseudo-gripal entre 2 y 5 semanas después de la infección, pero no se le suele prestar atención ya que no se da en más del 10% de las infecciones y los síntomas serían como los de una gripe.
Sería tras una media de 8-10 años (sin tratamiento) cuando podrían aparecer los siguientes síntomas: una pérdida de peso superior al 10%, fiebre persistente o sudoración nocturna durante más de un mes, diarrea crónica durante más de un mes y fatiga persistente y aguda. Sin embargo, ni la presencia de estos síntomas confirma el diagnóstico de SIDA, ni su ausencia lo descarta.
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¿Cuándo puede hacerse la prueba de detección del VIH? 

El test del VIH debe realizarse al menos 3 meses después de la última práctica de riesgo (periodo ventana).

Las pruebas de detección que se utilizan habitualmente, buscan la presencia de anticuerpos en la sangre. Se estima que estos anticuerpos aparecen entra la 4ª y la 8ª semana desde que el virus entra en el organismo. Para más sdeguridad, como norma general se recomienda esperar 3 meses para hacerse la prueba.

El test que suele realizarse es la prueba ELISA (EIA) y, si el resultado es positivo, se realiza una prueba de confirmación: la más usual es la WESTERN-BLOT (WT). Si el resultado de esta segunda prueba fuese negativo, el médico valoraría la conveniencia de repetirlo. 
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¿En qué casos es recomendable hacerse la prueba?

Se recomienda hacerse la prueba si:

· Estás embarazada o piensas estarlo.
· Has practicado sexo no seguro, especialmente penetración anal o vaginal sin preservativo con parejas que no estás seguro de que no eran VIH+.
· Has compartido material de inyección para el consumo de drogas.
· Has padecido alguna infección de transmisión sexual: sífilis, gonorrea, herpes genital....
· Deseas dejar de usar el preservativo con tu pareja estable.
En todo caso, dado que la prueba es inofensiva, gratuita y confidencial, recomendamos realizarse la prueba ante cualquier contacto de riesgo que haga dudar de una posible transmisión.
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¿Existe tratamiento para el VIH/SIDA?

Sí, hay tratamiento: la terapia antirretroviral. El tratamiento ayuda a que el virus no se multiplique, no lo elimina pero reduce su presencia en el organismo.

El tratamiento antirretroviral es individualizado y debe ser prescrito, revisado y modificado por especialistas. Gracias a él, la esperanza de vida de las personas que viven con el VIH ha mejorado tanto, que se dice que el VIH/Sida es hoy día una enfermedad crónica.

Para que el tratamiento sea eficaz, es necesario ser estrictos con las tomas, horarios, régimen de comidas, etc. Si no, la medicación no se absorbe adecuadamente y disminuye la concentración en sangre, aumentando el riesgo de que el virus se vuelva resistente a los fármacos y estos pierdan eficacia.
2. Relaciones sexuales con penetración
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¿Es eficaz el preservativo para evitar la transmisión del VIH?
SÍ, los preservativos son una forma eficaz de protección frente al VIH siempre que se usen de forma correcta y sistemática en todas las relaciones con penetración (vaginal, anal u orogenital). 

Estudios de laboratorio indican que los preservativos de látex intactos constituyen una barrera física efectiva que impide el paso de microorganismos u otras partículas del tamaño del VIH. Las posibles rupturas y deslizamientos del preservativo se deben más a fallos del usuario que al producto en sí. Por estudios clínicos en parejas serodiscordantes sabemos que cuando se usa correctamente el condón en todas las relaciones sexuales con penetración éste es un método de prevención eficaz para la transmisión del VIH. 
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¿El uso de espermicidas es eficaz para evitar la transmisión del virus?

NO. El uso de espermicidas no confiere una mayor protección contra el virus.

Por el contrario, algunos estudios sugieren que los espermicidas vaginales producen una irritación de la mucosa vaginal que podría favorecer infecciones adicionales por otros microorganismos. Estas infecciones lesionan la mucosa, lo que favorece la transmisión del VIH.
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¿Es aconsejable utilizar lubricantes?, ¿de qué tipo? 
Es conveniente usar lubricantes siempre en la penetración anal y en la penetración vaginal cuando la mujer no esté lo suficientemente húmeda, ya que facilitan la penetración y reducen el riesgo de rotura del condón.
Con preservativos de látex, hay que usar lubricantes solubles en agua (con silicona o glicerina) que se pueden encontrar en cualquier farmacia y en tiendas especializadas o sex-shops (fijarse en la fecha de caducidad y en que estén homologados). No se pueden usar lubricantes liposolubles (vaselina, parafina, aceites, cremas y lociones corporales, mantequilla…) porque deterioran el látex del preservativo y facilitan su ruptura.
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¿Me puedo infectar por el líquido preseminal? 
El líquido preseminal es potencialmente infeccioso. Aunque no se han demostrado casos de transmisión por esta vía, se recomienda protegerse siempre utilizando correctamente el preservativo en toda la relación.

3. Relaciones sexuales orales
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¿Me puedo infectar por una felación (estimulación del pene con la boca?
Sí. El riesgo de transmisión se elimina si se utiliza correctamente el preservativo antes de cualquier penetración oral, anal o vaginal, evitando entrar en contacto con cualquier secreción.

La felación no tiene riesgo de transmisión si es la persona portadora del VIH la que la realiza ya que el virus del SIDA no se transmite a través de la saliva. Está en situación de riesgo la persona activa, sobre todo en el caso de ingerir semen. Si se mantiene en la boca y se escupe el riesgo es menor. La existencia de heridas en la mucosa bucal aumenta el riesgo.
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¿Me puedo infectar por un cunnilingus (estimulación de los genitales externos femeninos con la boca)?
Sí. El cunnilingus es una práctica sexual que sí comporta riesgo de transmisión del virus del SIDA cuando se le practica a una persona infectada, debido al contacto de la mucosa bucal con flujo vaginal o sangre infectada. El riesgo se puede eliminar utilizando métodos de barrera como preservativos abiertos, toallitas de látex o protectores de plástico.

El cunnilingus no tiene riesgo de transmisión si una persona infectada lo realiza ya que el VIH no se transmite a través de la saliva.
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¿Se transmite el VIH por un anilingus (estimulación del ano con la boca)?
Podría transmitirse si se le realiza un anilingus a una persona infectada habiendo presencia de sangre en las heces o en la zona anal (hemorroides, fístulas, etc).
De todos modos debe recomendarse el uso de métodos de barrera  (preservativos abiertos en su longitud, toallitas de látex...) ya que esta práctica sexual está relacionada con la transmisión de otras infecciones como la sífilis, la hepatitis y algunas parasitosis.

4. Varios
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¿Cuánto tiempo sobrevive el VIH fuera del organismo humano?
El virus del SIDA fuera del organismo se inactiva con facilidad: pierde su capacidad infectante y es incapaz de reproducirse. El 90-99% del VIH existente en un fluido fuera del organismo se inactiva en el plazo de unos minutos a unas horas, aunque no se puede determinar el tiempo exacto porque depende de varios factores como el tiempo, la humedad, la concentración del virus...

Para valorar el riesgo se deberá tener en cuenta el grado de posible exposición y el tiempo que lleva ese fluido fuera del organismo. Hasta este momento se ha descrito un único caso de transmisión del VIH a través de un contacto casual (pinchazo accidental con una jeringuilla en el parque, en la calle o en la playa, manipulación de preservativos usados, etc). En general, en caso de contacto con alguno de estos objetos, no se recomienda la realización de la prueba del VIH, ya que no se considera un riesgo real. El riesgo de otras infecciones como el VHB (hepatitis b), VHC (hepatitis c) o el tétanos sí debe ser evaluado por un médico tras una exposición de este tipo.
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Tengo una herida sobre la que ha caído un fluido que puede infectar (sangre, semen o flujo vaginal), ¿me puedo infectar?
No existe riesgo de transmisión si la piel está intacta o la herida está cicatrizada. La transmisión sólo puede producirse si el fluido infectante entra en contacto con la sangre del receptor. El contacto de uno de los fluidos citados con un padrastro o una herida superficial y/o cicatrizada, en general, no se considera que puedan suponer riesgo de transmisión del virus.

En el caso de heridas abiertas u otro tipo de lesiones en la piel, la probabilidad de transmisión es muy remota por lo que se debe hacer una valoración real del riesgo teniendo en cuenta el grado de exposición al fluido y la profundidad de la herida. 

Se deben cubrir las heridas cuando se prevea un posible contacto con un fluido potencialmente infectante (en el caso de personal sanitario por ejemplo). Si cayera un fluido infectante sobre una herida es recomendable lavarla con agua y jabón y aplicar un antiséptico. 
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¿Puede infectarse una persona por mordeduras?
No, sería necesario que la sangre de la persona infectada entrara en el torrente sanguíneo de la no infectada. La probabilidad de que, en la práctica, se den las condiciones necesarias para ello, son remotas. Hasta la fecha, no se conoce ningún caso documentado.
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¿Puede infectarse una persona a través de transfusiones?
Hoy día la probabilidad es prácticamente nula (en España). Esta probabilidad es cada vez menor debido a la exclusión de los donantes con prácticas de riesgo y a la mayor fiabilidad de las técnicas analíticas empleadas actualmente. 

En nuestro país, desde 1987, todos los bancos de sangre realizan un control analítico exhaustivo de las donaciones y un cribaje de la idoneidad de los donantes. Desde esa fecha no existe ningún caso documentado de infección por VIH a través de sangre o hemoderivados.
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¿Por qué no se transmite el VIH a través de insectos?


NO existen estudios que hayan demostrado ni un sólo caso de transmisión a través de los insectos (ni estudios de laboratorio, ni epidemiológicos en zonas de alta prevalencia de infección y proliferación de insectos).

El virus del Sida no se reproduce en el animal (como ocurre en otras enfermedades transmisibles a través de los insectos, en que el agente patógeno primero se reproduce activamente en el animal). Además de que un insecto cuando "pica" no llega a inocular la sangre de su estómago.
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¿Se transmite el virus del Sida por la saliva?

NO se ha demostrado la transmisión a través de la saliva, ya que está comprobado que no hay concentración suficiente en este fluido para poder infectar. 

Además hay factores en contra de la trasmisión: en la boca existen enzimas de la saliva que inhiben la actividad del VIH, la competencia de éste con otros microorganismos en la cavidad bucal, el paso del aire (el oxígeno es letal para el VIH), el corto tiempo de permanencia y la escasa cantidad de los fluidos infectantes en la boca, ... 

Sin embargo, para eliminar hipotéticos riesgos, se debe evitar esta práctica sexual si se prevé que la persona infectada pueda sangrar de forma espontánea (encías sangrantes, aftas, infecciones gingivales, extracción reciente de piezas dentarias, herpes labiales).

SI AÚN TIENES DUDAS:

900 111 000




informavih@cruzroja.es
Teléfono de información gratuito, anónimo y confidencial.
SERVICIO DE ATENCIÓN TELEFÓNICA DE INFORMACIÓN SOBRE EL VIH/SIDA
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