Derechos Humanos

DERECHOS HUMANOS

DESCRIPCION DEL MODULO

Promover el conocimiento de los derechos fundamentales de las personas es una forma mas de fo-
mentar su respeto y cumplimiento. Por ello es de gran importancia promover acciones de formacion
sobre estas tematicas que transmitan valores basados en el respeto mutuo entre todas las personas,
asi como el respeto a la vida y a la dignidad humana.

OBJETIVOS DEL MODULO

m Dar a conocer los derechos humanos, asi como los valores y principios que de ellos se desprenden.

m Favorecer la difusion y la sensibilizacion de estas tematicas a la poblacion en general y a la pobla-
cioén infantil/juvenil en particular.

m Ofrecer herramientas y materiales que favorezcan el trabajo y la difusiéon de los Derechos Humanos,
los Derechos de la Infancia y el Derecho Internacional Humanitario.

CONTENIDOS GENERALES DEL MODULO

Derechos Humanos

Historia y evolucion de los derechos Humanos
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH)
Clasificacién de los Derechos Humanos
Principales Instrumentos de los DDHH

Sistemas de Proteccion de los Derechos Humanos.
Derechos de la Infancia

Convencion sobre los derechos de la Infancia
Derecho Internacional Humanitario

Principios Basicos

Limites en los conflictos armados

La proteccion de las victimas en los conflictos
Mecanismos y 6rganos de proteccion

CRJy la difusion de los DDHH

DESTINATARIOS/AS

Personas interesadas en introducirse en el ambito de reflexion y accién en torno a los Derechos
Humanos.

DURACION DEL MODULO

12 horas

NUMERO DE ALUMNOS/AS RECOMENDADO

Minimo 10 — Maximo 25

ESQUEMA DE PLANIFICACION
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NOMBRE

MATERIAL

OBJETIVOS

EDADES

DESARROLLO

EVALUACION
CONCLUSIONES

FUENTE

MATERIALES DIDACTICOS
Derechos Humanos

| PRESENTANDOTE A TI |

No se requiere ninglin material especifico para esta actividad.

— Conocer las personas que componen el grupo con la finalidad de
establecer lazos mas proximos que faciliten el trabajo en equipo y el
desarrollo de las sesiones formativas.

— Dar importancia a la cohesién del grupo.

Puede ser utilizada para cualquier edad.

Puesto que entre nosotros no nos conocemos, damos el mensaje que
tenemos un minuto para descubrir a cada persona. Para ello, nos distri-
buimos por la sala de pie y por parejas. Tenemos un minuto para cono-
cer a nuestra pareja y otro para que ella nos conozca a nosotros.
Pasado ese tiempo, el/la formador/a pide cambio de pareja. En este
momento, empieza el tiempo para conocer a otra persona.

Se va cambiando de parejas sucesivamente hasta que todo el mundo
haya podido presentarse una vez al resto de personas.

Al finalizar el tiempo y todas las rotaciones, sentados de forma que nos
veamos todos las caras, es la hora de ver si nos acordamos de lo que
cada persona ha contado de si misma...

Empezando por uno de los extremos (en caso de estar en semicirculo),
toca que el resto de personas presente a cada uno, es decir, si se em-
pieza, por ejemplo, por Maria, ella es la tnica que no puede hablar; los
demas deben hablar para presentarla, y asi con cada uno de los/las
participantes.

— Observar las habilidades y actitudes de los/las participantes a la
hora de establecer relaciones interpersonales.
— Descubrir lo que destaca cada participante de los/las restantes.

Sin datos.

MATERIALES DIDACTICOS
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MATERIALES DIDACTICOS

Derechos Humanos

| NUESTRA CARTA DE DERECHOS Y DEBERES |

— Folios de papel para cada participante.
— Papel continuo o hoja grande de rotafolio.
— Rotuladores.

— Experimentar la posibilidad de redactar derechos y deberes con-
sensuados por las personas de una misma comunidad.

— Reconocer la importancia de establecer derechos y deberes en dis-
tintas situaciones.

Puede ser utilizada a cualquier edad adaptando el lenguaje y el contenido.

Con la finalidad de hacer propio el contenido de los médulos siguientes
y conocer la importancia que estos aspectos representan en la socie-
dad y las relaciones personales, se plantea dicha actividad, en la que
los/as propios/as participantes son los/las responsables de establecer
los derechos y deberes que como colectivo (participantes y forma-
dor/a) se deben respetar y cumplir.

Se empieza planteando que somos una comunidad (educativa) que du-
rante un tiempo debemos compartir muchos momentos y espacios.
Por tanto, proponemos que para ser una comunidad estable acorda-
mos desde el primer momento nuestra CARTA DE DERECHOS Y DE-
BERES. Esa carta se ha de elaborar y aprobar por todas las personas
de la comunidad.

— El trabajo de elaboracion se realiza en grupos aproximados de 4
personas que deben redactar cada uno de los derechos y deberes
que propongan.

— Al finalizar todos los grupos se deben poner de acuerdo, estable-
ciendo una Unica carta que se ha de aprobar, si es posible, por una-
nimidad, y exponer finalmente en un lugar visible del aula.

Se debe dar importancia al hecho y resultado obtenido. Se pueden
consensuar medidas y procedimientos a tomar en el caso de incumpli-
miento o violacién de los derechos aprobados.

— Observar las habilidades y actitudes a la hora de adoptar derechos
y deberes.

Dinamica realizada para el material del M6dulo Paz y Desarrollo de la
Guia de formador/a en EDUCACION PARA EL DESARROLLO, Cruz
Roja Juventud, Madrid, 2006.

MATERIALES DIDACTICOS




MATERIALES DIDACTICOS
Derechos Humanos
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guia de formadores y formadoras

Caracteristicas:

+  Universales: s= aplica a todas la Personas en cuslguier parte del
mundo. Mo pusden selablecens difersncios cuburales, sociEles o
polficas pera au cumplmisnio,

+  Inhenesries: =on innatos a fodos kos seres humEnos, S8 aTume que
mceTes con allos.

+  Imenunclablios: no podemos renuncior o olios.
= Inaliermbles: no trarefenbles de unee 2 obros ni erejenabless,

*  Imprescripiities: no se plerden Nl por @l renscurso del tempa, nl por
Iz faltz de su ejercido.

= Progresives: svolucionan sspin s sockedad,

+mw

guia de formoadores v formodoras

2 Clasificacion
= Enime alguna da las clasificaciones existentes da

las DIDHH:

1. Primera Generacitn: Derechos Chiiles
y Politicns.

2. Segunda generacion: Derechos
Economicos, Sociales v Gulturales.

3. Tercara Genaracidn: Derschos de
Solidaridad.

—EEEE T — o P frmetd

guia de formoadores v formaodoros

Principalas instrumentos
CARTA NTERKADIONAL DE DERECHOE FUNDAMENTALEE

TwE
Focto mfemocional di Dorechas | Focts imdemacional die Derochas
Clvikzg y Polflons, 1568 Enondmioos, Sociole y

Casturoies, 1966
| Gormmitn | Gommen | Gomesin | Gamensin | Cusencis |
mob. Intwmacinnml mok b rrovihm i mokye b
Frdariusin i mobiem mlimizarisn Ty Mwsrmc e rind
o Eiminoaidn do | debodos s | Oines Tezics | ik, 1828

e e o Uw o
'
Mirrrimimacks | nronfm b Irka ST

Forind, THAS majer, IA7A | Megpachriee,
1984
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MATERIALES DIDACTICOS
Derechos Humanos

guia de formadores v formadoras

Demchmilesy Politicos D e re C h OS
e e meesan e aremre | HUmManNos

= Anuellos derschos relaiives 2 las personusss
Derechos Individuales vy oo IDartades de sa
penmonas humnes v los gropos sociales

s Anuolics demechos con la finalidad de protager al ser
hurmzno frerbe a la actescion de cualquisr ogans

piiblico

= FRedquiaren del Estado una ectitud pastva, Imiteda &
garantizar el goce de esos derechos

e e

Presentacion

guia de formoadores v |

Derechos econdmicos, sociales y culturales
Tienen su arigen en la Bevolucitn Industrial

= [ros demchon buscan garntizar o benestar scondmico,
que | porsonas puctan acoodoer of frabajo, 4 la coucackon
¥ Al cailhurs

= Fl Faladn dalbea gl prm pRnanlizar @l ciamplinniani
de ewins derachos

= Dumlen sor Derechos colactvos gue deben gomar Soda la
oomunidad

= [n algunos contexios son dificles de garamizar

e g

guia de formadores v formaodoras
2 Derechos de Solidaridad

+ Buscan dar respuesta a problemas
actuales y futuros desde un caracter
solidario, problermas relativos al
medioamibiente.

e

guia de formadores v formiac

Sistemas de proteccidn
» Cornstibucion Espaficds 1978

* Corvenio Europea de Denechos Humanos 1950
» Carda Ewopes de Derechos Humanos 1968
* Bistema nlerarmericano de Deechos Hurmanos

= Carta Africana de Derechos del Hombra y de los
Puehlas

100 I e
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Derechos Humanos

| LOS DERECHOS HUMANOS POR GENERACIONES|

— Papel y boligrafos.
— Carta de los derechos Humanos.
Se obtiene de http://www.un.org/spanish/aboutun/hrights.htm

— Conocer los derechos humanos y la clasificacion que de ellos se
puede establecer.

Jovenes.

Una de las formas de clasificar en la actualidad los Derechos Huma-
nos es la relativa a la primera, segunda y tercera generacion, tal como
hemos visto en la presentacion “Derechos Humanos”. Para ello, te
proponemos que partas de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, http://www.un.org/spanish/aboutun/hrights.htm

— En grupos reducidos, analizar los articulos de la declaracion clasifican-
dolos por generaciones (se debe destacar el contenido del derecho).

— Se hace la puesta en comun escogiendo un representante de cada
grupo.

— Los miembros de los otros grupos pueden hacer aportaciones para
completar cada una de las clasificaciones.

Los resultados de los grupos pueden quedar en un sitio visible del aula.

Este es un buen momento para trabajar la declaracion (leerla con ma-
yor detenimiento).

— Incidir en el empefio que constituye la declaracion.
— Valorar la importancia en un contexto.
— Descubrir las dimensiones del contenido de la Declaracion.

Sin datos.
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MATERIALES DIDACTICOS

Derechos Humanos

NOMBRE | ANALISIS DE NOTICIAS |

MATERIAL — Folios y boligrafos.
— Periddicos, semanarios y revistas de actualidad.

OBJETIVOS — Conocer situaciones de violacion de los Derechos Humanos y los
mecanismos para hacer justicia.

@
L
c
O
O
|_

EDADES Jovenes.

DESARROLLO El/la formador/a aporta diferentes periddicos (o revistas de actuali-
dad) y en grupos se solicita a los/las participantes que seleccionen
noticias o informaciones que vulneren los Derechos Humanos.

Tras la recopilacién, cada grupo ha de escoger una noticia para reali-
zar un analisis de la situacién, debiendo responder a preguntas y
analizando aspectos como:

— qué derecho fundamental ha sido violado, por parte de quién
— quién debia ofrecer proteccién y garantizar el cumplimiento de di-
cho derecho

— Qué mecanismos y organismos existen para hacer justicia

— dodnde se ha acudido o se debe acudir...

Ante més preguntas y respuestas, mas en profundidad puede ser su
2 analisis y mayor conocimiento pueden sacar de la actividad.

ORIENTACION PARA EL/LA FORMADOR/A: es muy importante com-

partir pequefios ratos con cada grupo mientras éstos realizan el tra-

bajo oportuno, ya que podemos encaminar sus reflexiones por medio

de alguna pregunta concreta a cada situacion. También es interesan-

te poder realizar esta actividad con conexion a Internet para comple-
mentar, enriquecer u orientar la informacion.

Al finalizar el analisis y la reflexién de cada grupo, se realiza una pe-
quefia puesta en comudn con las conclusiones obtenidas del trabajo

realizado.
EVALUACION — Captar las reflexiones y los andlisis de las noticias que cada grupo
CONCLUSIONES realiza.

— Observar las habilidades y las actitudes a la hora de consensuar
acuerdos, expresar impresiones y aportar reflexiones.

FUENTE Sin datos.
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Técnica

NOMBRE

MATERIAL

OBJETIVOS

EDADES

DESARROLLO

EVALUACION
CONCLUSIONES

FUENTE

MATERIALES DIDACTICOS
Derechos Humanos

| ANALISIS DE LA SITUACION Y LOS DERECHOS DE LA INFANCIA |

— Folios y boligrafos

— Analizar las situaciones y las caracteristicas que pueden hacer de
los nifios personas vulnerables.

— Conocer la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

— Analizar las necesidades detectadas para la proteccién de la infan-
cia con el alcance de la Convencion.

Nifios y nifias, jovenes o adultos.

En pequefios grupos, se trata de analizar-detectar distintos aspectos
sobre la situacion de la infancia y las necesidades de proteccion espe-
cifica.

Pequefios grupos han de analizar aspectos como:

— la vulnerabilidad de la infancia en distintas situaciones

— la necesidad de una proteccion y unos derechos especificos
— los aspectos sobre los que debiera incidir tal proteccién

— la vinculacion con otros derechos

Estas preguntas y otras deben servir para obtener reflexiones y crite-
rios sobre la necesidad de adoptar unos derechos especificos para la
Infancia. Asi como orientaciones concretas sobre tipo de proteccion
especifica que requieren.

Una vez los grupos de trabajo han debatido y reflexionado acerca de di-
chas cuestiones, debe realizarse la puesta en comun en plenaria. Espacio
donde se presenta la oportunidad de aportar y completar las reflexiones de
los diferentes grupos hasta consolidar un tnico discurso.

— Observar las aportaciones, formas de trabajo y de negociacién de
cada grupo.

— Apreciar y hacer énfasis en todas aquellas aportaciones que hagan
los/las participantes. Aportaciones que posteriormente vamos a
trabajar con la Convencion de los Derechos de la Infancia.

Sin datos.

MATERIALES DIDACTICOS
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Presentacion

MATERIALES DIDACTICOS
Derechos Humanos

guia de formadoras vy formodoras
Convencion sobre los derechos del
Mifio

= Aprobada por la Asamblea General de las
MNaciones Unidas el 20 noviembre de 1989

sEs el acuerdo de DDHH mds ampliamente
ratificado. For 191 paises

sDascribe 54 articulos y 2 protocolos donde
se garantizan los derechos humanos de los
menores

I

guia de formadores v formodoras
Caracteristicas
Sa rige por-4 principlos fundamantales:

Mo decrimingcion o igualdad

Imterds puperior ¢el nifie: En dectalonas que afacten a
o8 rifios, BU Ineres v &U Disn daba aar priortaro

Lo supervivencls v desarrello: Tambisn &n & bensstar
el v mantal

LA parflcipacion: Libertad de expresion ¥ Bu opinitn
dedan WOMerss &n clenta an tndes B8 dedislones gus kB
afacten.

T — ot P vt

guia de formadores v formadoras
Caracteristicas
- Refuarza la dignidad humeana fundamentsl

- Subraye v deflends la funcion de lka temilia an 18 vida os
los nifics

- Fomenta ol respeto de |8 Infencia pano no 4 costa de los
derechos humanos o de s resporsabifidades de los olros

Apoya ®l principio de no discriminacidn

Establece claras obligaciones al Estado que rtifica
Commenciin

e

guia de formaodores y formadoras

Protocolos Facultativos a la Gonvencion

Protecolo Facultativo |2 relethve & & participacian de los
nifins en conflictos armados

111 pabses fan frmade v 34 o an itcado

Profocoln Facultativo Il relabve & la venla de nifos, &
prostituclan Infartll ¥ & la uillizeckin de nifice an la

pamogralion
105 pabses fan frmadae y 5 o fan rattcado

Lers oo profocnkes son sprobacios por by Assemibiles

Genaml de ks Naciones Linidas & #% de Mayn de 2000
eyt e vigor en 2002

I

Derechos
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MATERIALES DIDACTICOS
Derechos Humanos

| LLUVIA DE IDEAS SOBRE DIH |

— Papel de rotafolios y rotuladores.

— Expresar (por parte de los/las participantes) los conocimientos previos
sobre tema.

Niflos y nifias, jovenes o adultos.

Dado que la finalidad de la lluvia de ideas es saber lo que los/las partici-
pantes conocen, piensan, creen... sobre la teméatica, lo mejor es empe-
zar lanzando una pregunta abierta para que todos/as, de forma ordenada,
puedan expresar sus conocimientos.

Se puede empezar lanzando alguna pregunta como:
“... que os sugieren las palabras DERECHO INTERNACIONAL HUMANITARIO...”

En funcién del camino que vayan tomando los comentarios, son conve-
nientes otras preguntas generales que puedan ir ofreciendo y encauzan-
do las aportaciones del grupo.

Aspectos a tener en cuenta:

— En un primer momento de la lluvia de ideas, se deben ir anotando to-
das y cada unas de las aportaciones que se realizan, dando la misma
importancia a cada una de ellas.

— Posteriormente, al comentar las distintas aportaciones anotadas, se
pueden clasificar...

— Se pueden utilizar preguntas que motiven y encaucen las aportaciones
de las personas del grupo.

— Observar las aportaciones, formas de trabajo y de negociacion de
cada grupo.
— Descubrir nociones, percepciones y visiones del DIH.

Sin datos.

MATERIALES DIDACTICOS
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Derechos Humanos

\adores y formadoras D erecC h @)
Definicién y localizacién Internacional
El Derecho Internacional Humanitano es el conjunto de normas H u m an itari O

gue limitan los efectos de los conflictos armados.

*Protege las personas que no participan o han dejado de
participar en los conflictos armmedos (civiles, heridos,
mueartos, personal sanitario, religioso...)

sLimita o= medios v métodos de hacer la guermra.

El DIH =e encuentra en los cuatro Convenios de Ginebra
de 1949 y en los dos Protocolos Adicionales de 1977

whasaL Iz Gjjuven i, es E WW

Presentacion

guia de formadores vy formadoras

Aplicacion del DIH

Sdlo se aplica en situaciones de Conflicto armado,
aplicandose por igual a las dos partes.

-Es una rama del derecho internacional al igual
que el derecho de los derechos humanos siendo

1 éste aplicable en tiempos de paz.

T T I = MW

guia de formadores y formadoras
Proteccion
Protege & las personas que no toman parte de los conflictos:

-Civiles (hombres, mujeres, nifios...)
-Parsonal médico, religiosa. ..

Protege & las personas gue hen dajado de tomar parte de los conflictos:
- Combatientas heridos, muerios, ndufragos, prisionaros..

Temiendo derscho &l respefo de su vids, su infegridsd y debiendo sar
tratedos con humenidsd en fodas circunsfancias.
B DiH, detarmina &l amblema de la cruz mja y Is medio luna rojs como
=simbolos emblemss que profegen las personss y cosss (hospifalss,
smbuiancias.. ) gue aai o feven.

whww Crugrojajuveniud.es + MW
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Derechos Humanos

guia de formadores y formadoras D erec h 0O
Limites en los conflictos -
El DIH prohibe aguellas armas y tacticas de hacer la guerra Internaglonal
que:
-Causan dafios superfluos e innecesarios. H u m an Itarl O
-Mo distinguen entre combatientes / no combatientes ni
objetivos militares / bienes civiles,
-Causan dafios graves y duraderos en el
medicambiente.

Prohibiendo asi utilizar armas como las minas
antipersonal, balas explosivas, armas guimicas y
biologicas, armas Idser...

Presentacion

WL ST D uveniud. es 'l'mw

guia de formadores y formadoras

La proteccién del DIH

Con la finalidad de castigar los crimenses de guema
(violaciones graves de los Convenios de Ginebra y los
Protocolos Adicionales)

Tribunales ad hoc
- ex Yugoslavia
- Ruanda

Estatuto de Roma
4 Corte penal internacional

i o = ) W L + MW
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Derechos Humanos

NOMBRE [INTERPRETACION DE IMAGENES |

MATERIAL — Imégenes violaciones del Derecho Internacional Humanitario. Se ad-
junta al final de presentacion de esta técnica.
— Folios y boligrafos.

OBJETIVOS — Conocer las consecuencias de los conflictos armados.
— Conocer las normas del Derecho Internacional Humanitario.
— Reconocer la importancia de respetar las normas para proteger las
personas, su dignidad humana, asi como los bienes materiales y cul-
turales.
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EDADES Nifios y nifias, jovenes o adultos.

DESARROLLO Una vez puestos en contexto y hecha la introduccion sobre el Derecho
Internacional Humanitario, la actividad se realiza en grupos pequefios de
3 personas.

— Se entrega una imagen por grupo y deben disponer de hojas para,
posteriormente, poder anotar las conclusiones del grupo.
— Tras tener la imagen, cada grupo debe analizar la situacion que repre-
z | senta.

Podemos fomentar las argumentaciones de los/las participantes con pre-
guntas como....

“... ¢Qué situacion refleja el dibujo...? ¢...qué cosas 0 personas apare-
cen, en qué situacion,...? ¢... qué crees que ha podido suceder...?
¢... Quién y como se debe actuar...? Preguntas que sin duda puedan
encaminar las reflexiones del grupo.

— Una vez el grupo ha trabajado y comentado su imagen, debe traspa-
sar las conclusiones al folio.

— Cada grupo debe presentar su imagen al resto (dado que cada uno ha
trabajado con imagenes distintas) y las conclusiones que ha extraido
de ellas.

— Es el momento para que el resto de participantes o formador/a pueda
incluir alguna aportacién o comentario.

108
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Derechos Humanos

Es interesante finalizar la actividad haciendo un breve resumen de algu-
no de los aspectos y las conclusiones que han ido apareciendo a lo lar-
go de la actividad.

Las imagenes que presentamos pueden ser sustituidas por otras que
consideréis mas oportunas.

@
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= EVALUACION — Analizar impresiones, Opticas e informacion a partir de las imagenes.
CONCLUSIONES
FUENTE Sin datos.
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MATERIALES DIDACTICOS
Derechos Humanos

NOMBRE | DISENO Y PALABRAS EN DERECHOS |

MATERIAL — Folios, tijeras, rotuladores, boligrafos, pegamento, cartulinas, perio-
dicos o revistas.

OBJETIVOS — Conocer el grado de asimilaciéon de los contenidos trabajados por
parte de los/las participantes.
— Estructurar y elaborar actividades divulgativas para la difusién de
los Derechos Humanos, los Derechos de la Infancia y el Derecho
Internacional Humanitario.
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EDADES Nifios y nifias, jovenes o adultos.

DESARROLLO Una parte importante en el desarrollo de éste modulo es la capacidad
de aplicacion de los contenidos en distintas situaciones y actividades.
Por ello, la propuesta es que los/las participantes sean capaces de di-
sefiar actividades de sensibilizacion sobre los Derechos Humanos, los
Derechos de la Infancia y el Derecho Internacional Humanitario.

— En grupos pequefios (aproximadamente de 3 6 4 personas) plante-
ar la importancia no Unicamente de conocer la tematica, sino tam-
bién las formas de transmitirla.

— Se da a escoger a cada grupo una tematica entre las trabajadas an-

5 teriormente para que puedan disefiar una actividad de difusién en
base a ese tema.

— Cada grupo debe elaborar un material expresivo, practico, sencillo
y plastico (un triptico, un folletin, un péster, etc.). Ademas, después
se debe convertir en anuncio radiofénico a partir de las ideas clave
que se hayan trabajado.

— Se debe recordar a cada grupo puntos clave de la planificacion,
como: qué queremos hacer, por qué lo queremos hacer, qué quere-
mos conseguir, para qué lo hacemos, cémo lo vamos a hacer, a
quién va dirigido, sobre qué beneficiario diana.

— Después cada grupo expone su material y “publicita” su anuncio de
radio en plenario.

EVALUACION — Aplicar una puesta en comun sobre la experiencia de planificar y de
CONCLUSIONES ponerlo en préactica entre todos/as de una manera tangible en una
actividad de difusion.
— Detectar impresiones sobre el aprendizaje y las percepciones que
ofrece.

FUENTE http://www.pangea.org/unescopau/castellano/programas/dinamicas.htm 113
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