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ANEXOS

1A - EJEMPLOS DE PRECIOS POR PAISES

ESPANA USA INDIA
Manzana 0,50€ 0,60€ 0,10€
Coca Cola 0,60€ 0,50€ 1,00€
Zapatillas 60,00€ 60,00€ 10,00€
Pelota 10€ 15€ 2€
Pizza 20€ 20€ 3€

1 B — LA INDIA UN PAIS EN DESARROLLO. Cuaderno de Abel 1 (Pag. 2y 3).
Micro Side “Un afio después del Tsunami”: http://www.cruzrojajuventud.org/genetsis.html

1 C-EJEMPLOS DE ACTIVIDADES DEL DIA A DIA EN DISTINTOS PAISES

UN NINO EN ESPANA UN NINO EN MOZAMBIQUE

Se levanta de la cama Se levanta del suelo

Se pone las zapatillas de estar por casa Descalzo se va al rio a lavarse
Se ducha con jabon, toalla, calefaccién Sin jabdn, sin toalla

Se pone varias prendas del armario Se pone un pantalén Unicamente
Desayuna leche con cereales, sentado en una | Desayuna un mango

silla Se lava los dientes con el dedo
Se lava los dientes Camina 5 Km. Para ir a la escuela
Coge el ascensor Se sienta en el suelo

Coge el autobus Etc.

Llega al colegio

Se sienta en una silla 'y abre un libro

Etc.

1 D - CODIGO ETICO PARA PUBLICIDAD

Lo que se debe evitar en un anuncio:

- Las imagenes de dependencia y asistencia

- Las imagenes que generalizan y esconden la diversidad de las situaciones
- Las imagenes idilicas y de aventura o exdticas

- Las imagenes acusadoras (prejuicios)

- Las imagenes que subrayan la superioridad del Norte

- Las imagenes miserabilistas o patéticas.

1D - INDICADORES DE POBREZA

Los indicadores mas importantes para valorar el nivel de pobreza de un pais son:

- PIB 0 Renta per capita: la riqgueza que un pais genera en comparaciéon con otros paises y los
servicios que se crean para crear condiciones favorables de vida para los ciudadanos.

- Esperanza de vida: mortalidad infantil y adultos de edad temprana.

- Analfabetismo: porcentaje de personas que no saben leer ni escribir.

2 A — EDUCACION — TRABAJO INFANTIL. Cuaderno de Abel 1 (Pag. y 7).
Micro Side “Un afio después del Tsunami”: http://www.cruzrojajuventud.org/genetsis.html

2 B — FOTOGRAFIAS . “Los derechos de la infancia con ojos Mozambiquefios”
http://www.cruzrojajuventud.org/portal/page? pageid=94,12094702& dad=portal30&
schema=PORTAL30
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2 C - ENSENANZA PRIMARIA POR PAISES
Afganistan, Angola, Arabia Saudita,
Azerbaiyan, Bangla Desh, Benin, Bhutan,

Paises donde la Tasa neta de Matriculacion/
Asistencia en la ensefianza primaria es inferior
al 85%

Botswana, Burkina Faso, Burundi, Camboya,
Camertn, Chad, Emiratos Arabes Unidos,
Eritrea, Etiopia, Gabén, Gambia, Ghana,
Guinea, Haiti, India, Irak, Kenya, Lesotho,
Liberia, Madagascar, Malawi, Mali, Mauritania,
Mozambique, Namibia, Nepal, Niger, Nigeria,
Oman, Pakistan, Rep. Centroafricana, Congo,
Laos, Tanzania, Rwanda, Senegal, Serbia y
Montenegro, Sierra Leona, Somalia, Sudan,
Swazilandia, Togo, Turkmenistan, Uganda,
Yemen, Zambia, Zimbabwe.

Paises donde la Tasa neta de Matriculacion/
Asistencia en la enseflanza primaria es
superior al 85%

Europa, EEUU, Canad4, Japon, resto.

Fuente: “Progreso para la Infancia: Un balance sobre la Ensefianza Primaria y la paridad entre los Géneros”, N° 2, Abril

2005, de UNICEF.

3 A - CUADRO PROFESIONES / HOMBRES / MUJERES

PROFESION

HOMBRE MUJER

3 B — DESCRIPCIONES DE PERSONAS

a ensefiar musica. Le gusta jugar con sus hijos

1. Es americana/o y ha venido a Espafia
por las tardes, pero no le gusta cocinar.

2. Es bajita/o y muy lista/o. Le encanta cuidar las plantas y bailar. Es muy fan del Real
Madrid. Es presidenta/e de una empresa de ordenadores.

3. Es azafata/o de vuelos y viaja constantemente. Su familia casi no le ve. Su pareja le
echa mucho de menos.

4. Es taxistay se conoce la ciudad a la perfeccién. Entiende bastante de coches porque el
taxi se estropea a menudo. Es muy carifioso/a aunque a veces tiene muy mal genio.

5.

la ropa y cuidarse. Es muy sensible.

Odia conducir y le encanta ir a la montafia. Es presentador de television y le apasiona
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3 C - ¢QUIEN HACE QUE?. LISTADO DE PREGUNTAS

¢ quién va a hacer la compra?

¢ quién cocina?

¢ quién pone la mesa?

¢ quién friega o pone el lavaplatos?

¢ quién pone la lavadora?

équién cuelga la ropa?

équién la recoge?

¢y quién plancha?

Jquién lleva la ropa a sus respectivos armarios?
¢quién hace los arreglos de la ropa?

¢Jquién suele barrer o pasar el aspirador?

¢ quién pasa la fregona?

¢ quién hace el bafio?

¢ quién suele sacar la basura?

¢y cuidar a quien se pone enfermo?

¢y las chapucillas o arreglos en enchufes, electrodomésticos...?
etc..

3 D - PREGUNTAS DE REFLEXION

4 A

¢, qué rasgos destacan y se asocian con el hombre? ¢y con la mujer?

¢ qué tipo de relacion entre el hombre y la mujer plantean?

¢ quién suele contar este tipo de chistes habitualmente?

¢ qué os parecen este tipo de chistes? ¢,0s resultan graciosos, molestos, agradables...?

¢este tipo de chistes reflejan la realidad?

— PRINCIPALES ENFERMEDADES QUE CAUSAN MORTALIDAD INFANTIL.

1. Neumonia:

Infeccion respiratoria grave que requiere tratamiento urgente pero en la mayoria de los
casos se cura con medicinas. Hace que mueran mas de 2 millones de nifios al afio. Los
sintomas son tos y dificultades para respirar.

Diarrea:

Descomposicion en la bola alimenticia... En mas del 90% de las muertes que provoca
podrian evitarse. Estda muy relacionada con la alimentacién y en los paises en
desarrollo, con el agua no potable.

Sarampion:

Producido por un virus muy contagioso. La vacunacién es muy importante para no
contagiarse. En los paises desarrollados se da con muy poca frecuencia, pero mueren
2000 nifios al dia por su causa en otros paises.

Malaria:

Enfermedad tropical causada por un parasito, transmitida por las picaduras de
mosquito. Se puede prevenir y curar. El Unico sintoma es la fiebre, por lo que es dificil
de distinguir de otras enfermedades.

Malnutricion:

No se enumera normalmente como causa directa, pero contribuye al 50% de las
muertes infantiles. No se debe sdlo a la falta de alimentos, también a malas practicas
alimenticias e infecciones.

4 B — SOPA DE LETRAS. Cuaderno de Abel 1 (Pag. 6). Micro Side “Un afio después del
Tsunami”; http://www.cruzrojajuventud.org/genetsis.html
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5 A - IMAGEN DE UNA MADRE EMBARAZADA
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5B - DATOS HOSPITALARIOS POR PAISES

PAIS DATOS

La Sanidad es privada. So6lo la disfrutan los que
pueden pagarla.

- Esperanza de vida al nacer: 76 afios

- Mortalidad infantil (niflos/1000 habitantes): 8

- %Gasto en Sanidad del PIB: 13,9%

- Tasa de Natalidad: 2,1

Un dispensario local tiene que dar servicio a 4 6 5
‘F pueblos, con un pequefo presupuesto de 663 al afio
para medicamentos esenciales que pueden salvar
INDIA vidas.
- Esperanza de vida al nacer: 61 afios
Mortalidad infantil (nifios/1000 habitantes): 90
%Gasto en Sanidad del PIB: 5,1%
Tasa de Natalidad: 3,1

Esperanza de vida al nacer: 42 afios
Mortalidad infantil (nifios/1000 habitantes): 210
- %Gasto en Sanidad del PIB: 5,9%

- Tasa de Natalidad: 5,7

MOZAMBIQUE

La Sanidad Puablica cubre al 100% de la poblacién.
- Esperanza de vida al nacer: 80 afios

- Mortalidad infantil (niflos/1000 habitantes): 5

- %Gasto en Sanidad del PIB: 7,5%

- Tasa de Natalidad: 1,2

ESPANA

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS) www.who.int/countries/es 2005.

5.C- CUENTO

El parto.

Tres dias de parto y el nifio no salia:

_ Tatrancado, El negrito ta trancado — dijo el hombre.

El venia de un rancho perdido en los campos.

Y el medico fue.

Maletin n mano, bajo el sol del mediodia, el medico anduvo hacia la lejania, hacia la soledad,
donde todo parece cosa del jodido destino; y llegd y vio.

_ la mujer estaba en las ultimas, pero todavia jadeaba y sudaba y tenia los ojos muy abiertos.
A mi me faltaba experiencia en cosas asi. Yo temblaba, estaba sin un criterio. Y en eso,
cuando corri la cobija, vi un brazo chiquitito asomando entre las piernas abiertas de la mujer.

El medico se dio cuenta de que el hombre habia estado tirando. El bracito estaba despellejado
y sin vida, un colgajo sucio de sangre seca, y el medico pensé: No hay nada que hacer.

Y sin embargo, quien sabe por qué, lo acaricié. Roz6 con el dedo indice aquella cosa inerte y al
llegar a la manita, stibitamente la manita se cerré y le apret6 el dedo con almay vida.

Entonces el medico pidi6é que le hirvieran agua y se arremango la camisa.

Eduardo Galeano.

El libro de los abrazos.

5D - Imagenes por hospitales

Colombia
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Iran tras haber sufrido un terremoto
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Australia

Indonesia tras haber pasado un Tsunami
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Tailandia tras un Tsunami
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Texas

6 A — Historia de Sergio

Sergio es un chico de 18 afios que desgraciadamente tenia un bichito dentro del
cuerpo llamado VIH. El cual se lo contagié su madre estando dentro de la tripita
antes de nacer. Un dia, cuando salia del médico de hacerse unos analisis de sangre,
iba por la calle a visitar a sus primos y se encontré6 a un buen amigo suyo y se
dieron un fuerte apretén de manos. “;Qué tal estas Sergio?” “Bien, y tu Carlos?”,
...Cuando se despidieron Sergio sigui6é su camino y le entr6 mucha sed, por lo que
se dirigié a una fuente a beber agua; habia mucha cola pero esperdé su turno,
cuando sacié su sed se encontré a su amiga Laurita, la cual le saludé dandole dos
besos; “;Qué tal Laura?” “Bien ¢Y ta?” “Pues tengo un poco de frio”, dijo Sergio, a
lo que Laura le prest6 su jersey que llevaba atado en la cintura. “muchas gracias,
Laura, ya te lo devolveré” respondi6é. Cuando llegb a casa de sus primos se dispuso
a comer con ellos, “Ummm, qué buena estaba la comida”para después pegarse una
gran siesta en la habitacidon con su primo pequefo Luisito. Por la tarde fueron a dar
un paseo al parque, pero jugando al fatbol, Sergio y Luisito se cayeron al suelo y se
hicieron los dos unas heridas en la rodilla, los cuales se trataron con mucho cuidado
de lavarselas para no contagiarse con la sangre. Cuando atardecid, Sergio se
marchd a su casa para cenar con su familia y asi poder descansar después de un
largo dia sin dejar de jugar.
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6 B — Postulados

-“Si me pongo un jersey de una persona que tiene la enfermedad del SIDA puedo
contagiarme”.

-“Jugar al baloncesto con un nifio que tiene sida es peligroso porque puede contagiarnos la
enfermedad.”

-“El VIH es el nombre del virus que causa el Sida”.

-“Cuando te pica un mosquito que ha picado a una persona que tiene Sida te puede contagiar
la enfermedad”.

-“El Sida ataca a las defensas del cuerpo humano debilitandolo”.
-“El Sida puede contagiarse si hos besamos con una persona contagiada”.

-“Si comemos del mismo plato que una persona que tiene SIDA, podemos
contagiarnos”.

-“Podemos hablar, abrazarnos, besarnos, comer con los mismos cubiertos y el
mismo plato que una persona contagiada sin riesgo de contraer la enfermedad”.

-“Una madre con Sida puede contagiar la enfermedad a su bebé dentro de la
tripa”.

6 C — Ejercicio sobreel V.LH./S.I.D.A. (¢ Verdadero o falso?

N° | Contenido del Item Verdadero | Falso | No lo sé
1 | Abrazar

2 | Afeitarse con la misma cuchilla

3 | Compartir un vaso

4 | Inyectarse con agujas usadas

5 | Bafarse en la misma piscina

6 |Besar

7 | Tener relaciones sexuales coitales sin proteccion
8 |Las picaduras de mosquito

9 | El contacto con animales domésticos

10 | Curar una herida que sangra

11 | Contacto con lagrimas o sudor

12 | Usar el mismo aseo

13 | Usar la misma ducha

14 | Atender a personas seropositivas

[EEN
a1

Atender a personas enfermas de SIDA

[EEN
(o]

Las relaciones sexuales orales

[N
\‘

La tos y los estornudos
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6 D — BARAJA de laverdad sobre el S.I.D.A.

La verdad sobre el SIDA

IR ALA
ESCUELA

La verdad sobre el SIDA

TRABAJAR
EN LA MISMA
OFICINA

La verdad sobre el SIDA

La verdad sobre el SIDA

ABRAZARSE

La verdad sobre el SIDA

SER AMIGO

La verdad sobre el SIDA

HABLAR CON
ALGUIEN

La verdad sobre el SIDA

UN APRETON
DE MANOS

La verdad sobre el SIDA

COMPARTIR
UNA COMIDA

La verdad sobre el SIDA

PICADURA DE
UN
MOSQUITO
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La verdad sobre el SIDA

NADAR EN LA
PISCINA

La verdad sobre el SIDA

USAR EL
MISMO
INODORO

La verdad sobre el SIDA

COMPARTIR
UN VASO

La verdad sobre el SIDA

RELACIONES
SEXUALES CON
PRESERVATIVO

La verdad sobre el SIDA

BESARSE

La verdad sobre el SIDA

COMPARTIR
JERIGNGULLAS,
CUCHILLAS DE
AFEITAR, ETC.

La verdad sobre el SIDA

RELACIONES
SEXUALES SIN
PRESEVATIVO

La verdad sobre el SIDA

CUIDAR Y
ATENDER A UNA
PERSONA
ENFERMA DE
SIDA

La verdad sobre el SIDA

COMPARTIR
LA ROPA

6 E — Historia sobre Noelia

“Rosa y Claudia, tienen 12 afios y van a la misma escuela, se preguntan por qué Noelia
lleva semanas sin venir a clase. Saben que su padre murié hace 6 meses.
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La gente dice que tenia una enfermedad llamada tuberculosis. Rosa y Claudia estan
preocupadas y deciden ir a visitar a su compafiera.

Encuentran a Noelia en casa, preparando la comida de su hermana y sus trés hermanos
mas pequefios, ya que su madre esta en el hospital.

Noelia esta muy triste y le cuenta a sus amigas que el médico le dijo que su madre tiene una
enfermedad que se llama Sida. Sus tios, que viven al lado, no quieren ocuparse de los nifios;
dicen que el Sida es muy contagioso y estan asustados. Ademas estan muy enfadados, ya que
afirman que si la madre de Noelia tiene Sida es porque se contagié de otra persona y la culpan

de tener la enfermedad. Por lo tanto Noelia tiene que ocuparse de la casa y se vera obligada a
dejar la escuela.”

6 F - CRUCIGRAMA (Quéesel S.I.D.A.?

SIGLAS
VIH/SIDA se escribe siempre en mayusculas porque se trata de siglas. ;Sabes con
qué palabra se corresponde cada letra? Los guiones te ayudaran:

El SIDA es una enfermedad causada por un virus. Ese virus es el VIH.

CRUCIGRAMA
Resuelve el crucigrama, contiene algunos conceptos muy importantes para
hablar del VIH/SIDA:

1121374756789 [10{11]12

' l
Wi |[N|o|UDWIN| =

—
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7A — REDUCIR — REUTILIZAR — REUTILIZAR

REGICLAJE

SEPARACION DE BASURAS

La basura que generamos en nuestros hogares y por la
produccion industrial de las fabricas aumenta afio tras afio
de forma vertiginosa, lo que provoca problemas de salud e
higiene. Tan solo la organica es biodegradable, por eso es
necesario reciclar y reutilizar los productos gque consumimos
si queremos vivir en un mundo mas limpio. En Espania, todas
4 las ciudades poseen un sistema de clasificacion de residuos
para su posterior reciclaje o eliminacion; sélo hay que

s

a los contenedores o puntos limpios y depositarlos.

REDUER %?

Una de las mejores formas que leneis de
preservar el medio ambiente es reduar la
cantidad de residuos que se generan en
vuestros hogares. Hay clertas cosas que
podéis hacer, coma consumir productos con
un envase mas pequefio, los concentrados y
los que no contengan sustancias toxicas

REUTILIZAR

Estos son algunos consejos que os serian
(iles para volver a usar los articulos de
consSUMa. es mejor comprar producios
duraderos, y no aquellos de “usar y tirar”™;
siempre que sea posible, debéis repararlos y
no deshaceros de eflos; las bolsas, tamos v
cajas se pueden emplear vanias veces

RECICLAR

5i lo que habeis consumido no lo podeis valver
a ublzar, entonces hay que recidario. Para que

Cuando consumimos productos que ya
no vamos a volver a utilizar, generamos
residuos de los que nos debemos

desprender. Algunos son considerados
no peligrosos, como los envases, el vidrio,

dprooesodebu resliado conviene separar
adw.ados Eschrdeg:rpmdmymsas
Recordad que depende de todos

el papel o el cartdn y la madera. En
cambio, otros si que lo son, como las
pilas, los aceites de motor y los
medmamentos Ladesumas mmumdades

/'\

PUNTOSLINPIOS

H“ﬁij

autd i an de - "
stalac 1
Ios residuos por Hnas para reciclarios e;”g,;,;sz;“a i ded e o2 Sjheccas ludades
o eliminarlos . fipos de resid oMo 3eeite demotar, aceite vegetal,
— medicanientos, rras nl idos, radiografias, lermometros,
Ed crdenadoresidrios, y caﬂ on, s¢ c S, A &
Pll.ls aersoles’ d;tc Su &5 reducir cantidad de residuos, evitar
o ilegales, y 2t F
En las ciudades hay contenedores para \{ —

depositarias. Las deterioradas se tratan -
para reducir el contenido de metales
pesados, y las que estan en buen estado '\

s& pueden volver a recargar
* n\i&

Son biodegradables. Se introducen en Ias
belsas de basura y contenederes comunes
que hay al lado de nuestras casas, para
postenomente hacer ‘compost’, que es un
tipo de abono organico

BASURAS ORGANICAS

COMPOSTAJE

Es un proceso biclegico natural
objetivo es convertir la materia organica
en un producto de abono parecido al
humus de un besque. El resultado se
ina ‘compost’ y se ] a
traves d hong
¥ bactenias, que a través de oxigeno

transforman el producto organico en ofras
sustancias mas smples

i

COMO HAGER PAPEL REGICLADO

VIDRIO

Los envases y casi todos los producios
derivades del vidrio pueden utiizarse muchas
veces con un buen lavado y desinfeccian.

Los de un solo uso son procesados
nuevamente como matena prima

PLASTICOS Y METALES

Los envases de plastico se pueden recicar

para la fabricacion de bolsas, mobilianio

urbano, sefiales de trafico o, induso, cajas
de detergentes. Las latas de hiermo o de

|

I

I

I

I

| "
: ¢ L'
I

I

[

I

|

|

son bles al 100%
- Para |a elaboracion de este producto se necesita papel usado, un barrefio,
- agua y dos bastidores o marcos de madera, uno con maila metalica y otro
sin ella. En primer lugar, hay que romper el papel en pequefios trozos v,
= después, dejarlos en el recipiente en remojo durante al menos dos horas.
Una vez transcurnido este tiempo, hay que licuarlo con una batidora hasta
que se convierta en una pasta homogénea. A continuacion, se introduce
de nuevo dentro del barrefio, que debe tener unos 10 centimetros de ag'%a.
En cuarto lugar, se coloca la mezcla sobre los bastidores. Después hay
que escurrir el agua a través de |a malla, separar los marcos y mfar secar
la pasta en un lugar aparte. Finalmente, el papel reciclado resultante se
retira con ayuda de una espatula. VIR EA Arak

Enion Carman Cardoss /| BL

CARTON Y PAPEL

Se recicla a pariir de la fibra del papel y &l
carton usado, con lo que se ahoman recursos
naturales y s& contamina menos. Es
indispensable que no se mezcle con ofros
residuos, si no el proceso no es vahido

7B — GLOSARIO DE CONCEPTOS

e Atmosfera
Es

la capa gaseosa que envuelve algunos planetas y otros cuerpos celestes.
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En nuestro planeta, la atmésfera terrestre esta conformada por una mezcla de gases (aire)
formada por nitrégeno (78 %), oxigeno (21 %), gases inertes, hidrogeno, didxido de carbono y
vapor de agua.

TROPOSFERA
Es la capa inferior, en ella se producen los fendmenos meteorolégicos, en ella se contiene un
70% del peso total de la atmdsfera.

ESTRATOSFERA

Su caracteristica principal es la ausencia de vapor de agua y una temperatura bastante
homogénea (entre -55 oC y -40 oC); aqui se encuentra la capa de ozono, de vital importancia
en la absorcion de las radiaciones ultravioleta, ya que, si llegaran directamente a la superficie
terrestre, destruirian todo vestigio de vida en ella.

Qué es la capa de Ozono?
Es una capa de gas formada hace mas de 400 millones de afios y ubicada en la estratosfera a
una altura entre los 20 Km. y los 35 Km., estd compuesta quimicamente por 3

e Efecto invernadero

Se designa como «efecto invernadero» a una consecuencia de las propiedades atmosféricas
de absorcion, reflexion y trasmision de los espectros de la radiacion solar incidente, y de la
emision terrestre y la de la propia atmosfera.

El efecto invernadero es producido tanto de manera natural como de manera artificial
(principalmente por la industrializacion) debido a la acumulacion de los gases invernaderos en
la atmosfera.

e Cambio climético
Fluctuaciones a largo plazo de la temperatura, las precipitaciones, los vientos y todas los
demas componentes del clima en la Tierra.

También ha sido definido por la Convencién de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
como "un cambio en el clima, atribuible directa o indirectamente a la actividad humana, que
altera la composicién de la atmdsfera mundial y que se suma a la variabilidad climatica natural
observada durante periodos de tiempo comparables"”.

7C — CAMBIO CLIMATICO
Cuestiones iniciales

¢ Estéa calentandose la Tierra?

¢ Este calentamiento esta producido por la contaminacion?

SEl cambio en el clima traer4 violentos fendbmenos meteoroldgicos, tormentas, lluvias
torrenciales, deshielo de los glaciares, subida del nivel del mar, desertizacién de grandes
extensiones, etc.?.

Todas estas cuestiones son motivo de noticias y polémicas apasionantes. Es légico que asi
sea porque estamos hablando de un problema con graves repercusiones para la vida de
millones de personas.

El clima es variable

A lo largo de los 4.600 millones de afios de historia de la Tierra las fluctuaciones climaticas han
sido muy grandes. En algunas épocas el clima ha sido calido y en otras frio y, a veces, se ha
pasado briscamente de unas situaciones a otras. Asi, por ejemplo:
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e Algunas épocas de la Era Mesozoica (225 - 65 millones afios BP) han sido de las mas
célidas de las que tenemos constancia fiable. En ellas la temperatura media de la
Tierra era unos 5°C mas alta que la actual.

¢ En los relativamente recientes ultimos 1,8 millones de afios, ha habido varias extensas
glaciaciones alternandose con épocas de clima mas benigno, similar al actual. A estas
épocas se les llama interglaciaciones. La diferencia de temperaturas medias de la
Tierra entre una época glacial y otra como la actual es de sélo unos 5 °C o 6°C .
Diferencias tan pequefias en la temperatura media del planeta son suficientes para
pasar de un clima con grandes casquetes glaciares extendidos por toda la Tierra a otra
como la actual. Asi se entiende que modificaciones relativamente pequefias en la
atmosfera, que cambiaran la temperatura media unos 2°C o 3°C podrian originar
transformaciones importantes y rapidas en el clima y afectar de forma muy importante a
la Tierra y a nuestro sistema de vida.

Efecto invernadero

Dentro de un invernadero la temperatura es mas alta que en el exterior porque entra mas
energia de la que sale, por la misma estructura del habitaculo, sin necesidad de que
empleemos calefaccién para calentarlo.

En el conjunto de la Tierra de produce un efecto natural similar de retencién del calor gracias a
algunos gases atmosféricos. La temperatura media en la Tierra es de unos 15°C y si la
atmdsfera no existiera seria de unos -18°C. Se le llama efecto invernadero por similitud, porque
en realidad la accién fisica por la que se produce es totalmente distinta a la que sucede en el
invernadero de plantas.

|
El efecto invernadero hace que la temperatura media de la superficie de la Tierra sea
33°C mayor que la que tendria si no existieran gases con efecto invernadero en la
atmoésfera.

¢Por qué se produce el efecto invernadero?

El efecto invernadero se origina porque la energia que llega del sol, al proceder de un cuerpo
de muy elevada temperatura, estda formada por ondas de frecuencias altas que traspasan la
atmésfera con gran facilidad. La energia remitida hacia el exterior, desde la Tierra, al proceder
de un cuerpo mucho mas frio, estd en forma de ondas de frecuencias mas bajas, y es
absorbida por los gases con efecto invernadero. Esta retencidon de la energia hace que la
temperatura sea mas alta, aunque hay que entender bien que, al final, en condiciones
normales, es igual la cantidad de energia que llega a la Tierra que la que esta emite. Si no
fuera asi, la temperatura de nuestro planeta habria ido aumentando continuamente, cosa que,
por fortuna, no ha sucedido.

Podriamos decir, de una forma muy simplificada, que el efecto invernadero lo que hace es
provocar que le energia que llega a la Tierra sea "devuelta" mas lentamente, por lo que es
"mantenida” mas tiempo junto a la superficie y asi se mantiene la elevacién de temperatura.
Para mas informacién sobre este tema, con datos y graficos ver la pagina subordinada:
"Balance de energia en la Tierra y efecto invernadero"

Gases con efecto invernadero

| /Accion relativa |Contribucién real
iCO2 | 1 (referencia) | 76%
ICFCs | 15 000 | 5%
ICH4 | 25 | 13%
IN20 | 230 | 6%
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Como se indica en la columna de accién relativa, un gramo de CFC produce un efecto
invernadero 15 000 veces mayor que un gramo de CO2 , pero como la cantidad de CO2 es
mucho mayor que la del resto de los gases, la contribucion real al efecto invernadero es la que
sefiala la columna de la derecha

Otros gases como el oxigeno y el nitrégeno, aunque se encuentran en proporciones mucho
mayores, no son capaces de generar efecto invernadero.

Aumento de la concentracién de gases con efecto invernadero

En el dltimo siglo la concentraciéon de anhidrido carbdnico y otros gases invernadero en la
atmosfera ha ido creciendo constantemente debido a la actividad humana:

e A comienzos de siglo por la quema de grandes masas de vegetacion para ampliar las
tierras de cultivo

e En los dltimos decenios, por el uso masivo de combustibles fosiles como el petrdleo,
carbén y gas natural, para obtener energia y por los procesos industriales.

La concentracion media de dioxido de carbono se ha incrementado desde unas 275 ppm antes
de la revolucién industrial, a 315 ppm cuando se empezaron a usar las primeras estaciones de
medida exactas en 1958, hasta 361 ppm en 1996.

Los niveles de metano se han doblado en los Ultimos 100 afios. En 1800 la concentracion era
de aproximadamente 0.8 ppmv y en 1992 era de 17. ppmv

La cantidad de 6xido de dinitrogeno se incrementa en un 0.25% anual. En la época
preindustrial sus niveles serian de alrededor de 0.275 ppmv y alcanzaron los 0.310 ppmv en

1992. %

Cambio climatico

Por légica muchos cientificos piensan que a mayor concentracion de gases con efecto
invernadero se producira mayor aumento en la temperatura en la Tierra. A partir de 1979 los
cientificos comenzaron a afirmar que un aumento al doble en la concentracion del CO2 en la
atmésfera supondria un calentamiento medio de la superficie de la Tierra de entre 1,5y 4,5 °C.
Estudios mas recientes sugieren que el calentamiento se produciria mas rapidamente sobre
tierra firme que sobre los mares. Asimismo el calentamiento se produciria con retraso respecto
al incremento en la concentracion de los gases con efecto invernadero. Al principio los océanos
mas frios tenderan a absorber una gran parte del calor adicional retrasando el calentamiento de
la atmosfera. S6lo cuando los océanos lleguen a un nivel de equilibrio con los mas altos niveles
de CO2 se produciréa el calentamiento final.

Como consecuencia del retraso provocado por los océanos, los cientificos no esperan que la
Tierra se caliente todos los 1.5 - 4.5 °C hasta hace poco previstos, incluso aunque el nivel de
CO2 suba a mas del doble y se afiadan otros gases con efecto invernadero. En la actualidad el
IPCC predice un calentamiento de 1.0 - 3.5 °C para el afio 2100.

La temperatura media de la Tierra ha crecido unos 0.6°C en los tltimos 130 afios

Los estudios mas recientes indican que en los Ultimos afios se esta produciendo, de hecho, un
aumento de la temperatura media de la Tierra de algunas décimas de grado. Dada la enorme
complejidad de los factores que afectan al clima es muy dificil saber si este ascenso de
temperatura entra dentro de la variabilidad natural (debida a factores naturales) o si es debida
al aumento del efecto invernadero provocado por la actividad humana.

Para analizar la relacién entre las diversas variables y los cambios climéticos se usan modelos
computacionales de una enorme complejidad. Hay diversos modelos de este tipo y, aunque
hay algunas diferencias entre ellos, es significativo ver que todos ellos predicen relacion directa
entre incremento en la temperatura media del planeta y aumento de las concentraciones de
gases con efecto invernadero.
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Como se citaba en la Introduccién la misma IPCC, la institucién mas relevante en el estudio de
este problema y que hasta el afio 1995 no habia confirmado relacion entre los dos fenémenos,
en su informe de 1995 incluye un parrafo muy cauto pero significativo:

|"e| conjunto de evidencias sugiere un cierto grado de influencia humana sobre el clima global”

Consecuencias del cambio climatico

No es posible predecir con gran seguridad lo que pasaria en los distintos lugares, pero es
previsible que los desiertos se hagan mas cdlidos pero no mas himedos, lo que tendria graves
consecuencias en el Oriente Medio y en Africa donde el agua es escasa. Entre un tercio y la
mitad de todos los glaciares del mundo y gran parte de los casquetes polares se fundirian,
poniendo en peligro las ciudades y campos situados en los valles que se encuentran por
debajo del glaciar. Grandes superficies costeras podrian desaparecer inundadas por las aguas
que ascenderian de 0,5 a 2 m., segun diferentes estimaciones. Unos 118 millones de personas
podrian ver inundados los lugares en los que viven por la subida de las aguas.

Tierras agricolas se convertirian en desiertos y, en general, se producirian grandes cambios en
los ecosistemas terrestres. Estos cambios supondrian una gigantesca convulsion en nuestra
sociedad, que en un tiempo relativamente breve tendria que hacer frente a muchas obras de
contencion del mar, emigraciones de millones de personas, cambios en los cultivos, etc.

7D — FOTOGRAFIAS: CAUSAS DE CAMBIOS CLIMATICOS

Vertido de aguas a un rio
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7E — FOTOGRAFIAS: EFECTOS DE CAMBIOS CLIMATICOS

Huracanes
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Pueblos bajo las aguas

7 F—-CUENTO

Estamos en el afio 2998, los habitantes de la tierra estdn buscando un planeta donde puedan
vivir ellos y sus descendientes, ya que la vida en nuestro planeta se ha vuelto imposible. Los
procesos de contaminacion al alcanzado todos los rincones, incluidas las profundidades
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marinas, y n hay un sol sitio donde la vida sea posible. Parece que la tierra no podra ser
habitada por el hombre de nuevo.

Sin embargo, un profeta del siglo XX que vaticind esta contaminacion externa también predijo
la aparicién de una nueva generacion de hombres y mujeres que, “armados” con los colores del
arco iris, podrian volver a pintar el planeta haciéndolo habitable de nuevo.

Estos hombres y mujeres tendran que superar varias pruebas para ir alcanzando poco a poco
Is colores que les permitan poder completar el arco iris y salvar la tierra. Entre todos lo
conseguiremos.

7 G - PRUEBAS

a) Contaminacién atmosférica.

Pregunta: Les ensefiaremos varias cartulinas, cada una con un dibujo de un objeto de los que
se enumeran a continuacién y les haremos esta pregunta: ¢Cuales de estos elementos
contaminan directamente el aire que respiramos? Un coche / cualquier medio de transporte. Un
pimiento. Un boligrafo. Una moto. Quemar basuras. Una pinza. Un cigarro. Un arbol. Una
empresa azucarera.

Accidn / solucién: Sefialad qué soluciones de las siguientes para reducir la contaminacion
atmosférica considerais acertadas y por qué:

a) Favorecer el transporte publico

b) Mantener la produccién de C.F.C. ya que nos ayudan a estar mas frescos dentro de casa
¢) Aumentar el nimero de zonas verdes

d) Alejar las industrias de las ciudades

e) Irnos de vacaciones a la sierra que alli se respira mejor

Habilidad: Sois un grupo de vecinos descontentos con la creciente polucién que hay en vuestra
ciudad y habéis decidido tomar cartas en el asunto. Vais a realizar una marcha protesta para
gue toda la ciudad lo sepa, llevando una pancarta con una frase que vosotros mismos elijais
(por ejemplo: cuidar la tierra es mision de todos). La prueba consiste en conseguir que tres
monitores y/o monitoras o0s presten atencion y les convenzais con vuestros argumentos de qué
tenéis razon al protestar.

b) Energia

Pregunta: ¢Qué podemos hacer para evitar reducir la contaminacién que produce el uso de
pilas?

a) Tirarlas a la basura

b) Utilizar pilas recargables

c) Devolver las pilas usadas

d) Pedirselas al vecino

Accién / solucidon: Imaginad que vivimos en una casa en la que no hay electricidad ni agua
corriente y sois cinco personas. Explicad como os organizaréis para cocinar, iluminaros,
lavaros... en un dia cualquiera de vuestra vida.

Habilidad: Escribid una carta a vuestro ayuntamiento pidiendo que se ponga el carril bici en la
ciudad, argumentando el abr energético que se conseguiria (combustible) y la disminucion de
la contaminacién atmosférica producida por los coches.

¢) Contaminacién acustica

Pregunta: La contaminacion acustica produce...
a) Un aumento en los niveles de estrés

b) Alteraciones del suefio

c) Ganas de gritar
d) Deteriora aceleradamente el sistema auditivo
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Accidn / solucidn: Nombrad cinco fuentes productoras de ruido el colegio, en la ludoteca, etc. y
qué haremos para que el ruido disminuya.

Habilidad: Tenéis que identificar varis sonidos que estdn grabados en una cinta. (Si
disponemos de grabadora podemos grabarlos en el propio centro, si no habra que llevar la
cinta preparada).

d) Floray Fauna

Pregunta: Une cada planta con su uso:

a) Cactus: absorbe radiaciones de pantallas

b) Albahaca: repelente de moscas y mosquitos

¢) Ficus: absorbe el humo del tabaco

d) Poto: absorbe la humedad

e) Espliego: ahuyenta hormigas

f) Limdn: desodorante y acondicionador del cabello
g) Violeta: cicatrizante de heridas...

Accion / solucién: Proponemos a los chavales tres actividades que tienen un impacto ambiental
evidente para que ellos busquen la manera de poder realizarlas sin dafiar el entorno. (Por
ejemplo: si queremos hacer un herbario la alternativa es hacerlo con fotografia de las plantas
gue podriamos incluir).

Habilidad: Dirigis un pueblo y cerca de alli hay un bosque con especies en peligro de extincion.
En 10 lineas maximo tenéis que escribir un discurso con el convezcais a los habitantes del
pueblo de la necesidad de proteger ese bosque.

e) Contaminacién de las aguas

Pregunta: ¢ Cuéantos litros de agua contamina un litro de aceite usado de un coche?
a) 15.500 litros

b) 2.500 litros

c) 50.000 litros

d) Mas de 100.000 litros

Accién / solucién: Los participantes tendran que enumerar cinco maneras de ahorrar agua en el
colegio, en casa, etc.

Habilidad: Para demostrar que el agua potable es un bien escaso y en muchos casos dificil de
conseguir, propondremos a los participantes que traten de llenar media botella con agua que
transportaran, desde un punto acordado con antelacion, con la boca. Al final hablaremos del
tiempo que hemos tardado en relacion con la cantidad de agua y la dificultad del trasporte de la
misma de un punto a otro.

f) Residuos / basuras

Pregunta:¢,Cuantos afios tarda en descomponerse una lata de aluminio? ¢, Y un pafial de usar y
tirar?

a) 500 afios

b) Mas de 3.000 afios

¢) 2.000 afios

d) 200 afios

Accidn / solucién: ¢ Cual es la mejor manera de deshacerse de estos residuos? ¢ Tirar, reciclar,
reutilizar...? Una pila. Una hoja de papel. Una camisa vieja. Una lata de aluminio. Un bote de
cristal. Un vaso de plastico de usar y tirar... (y todas las que se os ocurran). Buscar cinco tipos
de basuras y dadles un uso alternativo en vez de tirarlas directamente a la basura.

Habilidad: Tenemos un montén de basura, debemos separarla y meterla en su contenedor
correspondiente sin equivocarnos en un plazo determinado de tiempo. Después podemos
hablar con ellos del poco tiempo que es necesario invertir en algo tan sencillo,
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g) Impacto ambiental
Pregunta:¢ Cuales de estas acciones producen directamente un impacto?
a) Montar una tienda
b) Lavarme Is dientes
c) Poner un clavo en un arbol
d) Escuchar la radio
e) Escribir una carta
f) Verlatele
g) Jugar con mi hermanito pequefio

Accién / solucion: Llenaremos tres cubos con agua, en uno echaremos jabén, en otro unos
guijarros y piedras y en otro colorante alimentario simulando ser un compuesto quimico o
gasolina. Ensefiaremos los cubos a los chavales y tendran que decir cudles creen ellos que
estan contaminados y en cuales podria haber vida animal. Analizar rapidamente qué materiales
cotidianos van a parar al agua.

Habilidad: Hacer un croquis del centro y pintar de rojo todo aquello que esté causando un
impacto al entorno, intentar que los chavales sean capaces de ofrecer laguna solucién a esto.

8 A - GLOSARIO DE CONCEPTOS
Deuda externa

La deuda externa es la suma de las obligaciones que tiene un pais con respecto de otros, que
se componen de deuda publica (la contraida por el estado) y deuda privada o del sector
privado, que es aquella que contraen los particulares en el exterior.

La deuda externa con respecto a otros paises se da con frecuencia a través de organismos
como el Fondo Monetario Internacional o el Banco Mundial. Si el deudor tiene problemas para
pagarla, puede suponer un serio problema para el desarrollo econémico de un pais, e incluso
para su autonomia.

Deuda publica

La deuda publica es un instrumento que usan los estados para resolver el problema de la falta
puntual de dinero, por ejemplo:

e cuando se necesita un minimo de tesoreria (dinero en caja) para afrontar los pagos
més inmediatos.

e cuando se necesita financiar operaciones a medio y largo plazo, fundamentalmente
inversiones.

Segun el tipo especifico de problema, el Estado puede emitir (comprar o vender) activos
financieros como bonos, obligaciones o letras del tesoro, y de esta forma atender los mayores
gastos que no se pueden compensar con los ingresos de la hacienda publica.

Fondo Monetario Internacional

En inglés: International Monetary Fund, IMF fue fundado el 22 de julio de 1944 durante una
convencion de la ONU en Bretton Woods, New Hampshire, Estados Unidos. Sus estatutos
declaran como obijetivos principales la promocion de politicas cambiarias sustentables a nivel
internacional, facilitar el comercio internacional y reducir la pobreza.

Objetivo

Su objetivo es promover la cooperacion internacional en temas monetarios internacionales y
facilitar el movimiento del comercio via la capacidad productiva.

Desde su fundacion, promueve la estabilidad cambiaria y regimenes de cambio ordenados a fin
de evitar depreciaciones cambiarias competitivas, facilita un sistema multilateral de pagos y de
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transferencias para las transacciones, tratando de eliminar las restricciones que dificultan la
expansion del comercio mundial.

e Banco Mundial
Es uno de los organismos especializados de las Naciones Unidas. Su propdsito declarado es
reducir la pobreza mediante préstamos de bajo interés, créditos sin intereses a nivel bancario y

apoyos econdmicos a las naciones en desarrollo. Esta integrado por 184 paises miembros

8 B — LISTA DE PRODUCTOS

PRODUCTO ELECCION (10 del total)

PAN
FILETE DE POLLO
BOLLICAO

AGUA

LECHE

GALLETAS

COCA — COLA
ORDENADOR

ROPA

ZAPATILLAS DE DEPORTE
CUADERNO
BOLIGRAFOS

YOGURES

COLA CAO

FRUTAS

PATATAS FRITAS

PLAY STASION
MEDICAMENTOS
RELOJES
JAMON DE YORK

8 C - LISTA DE PRODUCTOS CON PRECIOS (en caramelos)

PRODUCTOS PRECIO
PAN 2 caramelos
FILETE DE POLLO 4 caramelos
BOLLICAO 3 caramelos
AGUA 3 caramelos
LECHE 2 caramelos
GALLETAS 1 caramelos
COCA — COLA 2 caramelos
ORDENADOR 9 caramelos
ROPA 3 caramelos
ZAPATILLAS DE DEPORTE | 3 caramelos
CUADERNO 1 caramelos
BOLIGRAFOS 1 caramelos
YOGURES 2 caramelos
COLA CAO 3 caramelos
FRUTAS 1 caramelos
PATATAS FRITAS 2 caramelos
PLAY STASION 7 caramelos
MEDICAMENTOS 4 caramelos
RELOJES 5 caramelos
JAMON DE YORK 2 caramelos
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8 D - DEFINICIONES (“Cuadernillo y guia didactica Ayuda humanitaria para voluntarios” Pag. 8

Personas excluidas de nuestra sociedad por diferentes motivos.
Se puede excluir a las personas individualmente o a grupos de
personas por pertenecer a un determinado colectivo.

Sin animo de Lucro

Sentir el dolor de la persona que sufre y el deseo de apoyarle
Sufrimiento humano para que encuentre alternativas de cambio ante las situaciones
gue le hacen sufrir.

Acciones que se ponen en marcha para lograr que una situacion

Marginados injusta 0 que no gusta, cambie.

Las personas que conforman una organizacion no se reparten los
Solidaridad posibles beneficios de sus actividades, sino que éstos se invierten
en nuevos proyectos.

Padecer dolor, estar privado de los recursos basicos para vivir o
Proyectos de derechos fundamentales como la salud, la libertad, la igualdad,
la paz, el medio ambiente sano, etc.

8F — EN UN PEQUENO PAIS.

Habia una vez en un rincén del planeta un pequefio y hermoso pais de cuyo nombre no me
puedo acordar. Durante muchos afios sus habitantes vivieron de lo que la naturaleza les
proporcionaba. Se alimentaban recolectando pifiones y otros frutos silvestres; cultivando algo
de trigo, papas y maiz; cazando aves y animales y sacando del mar la merluza, el choro y el
cochayuyo. Para vestirse usaban las pieles y la lana de los animales que cazaban; construian
sus viviendas con troncos y ramas que cortaban en los bosques.

La poblaciéon fue aumentando. Empezaron a faltar los alimentos. Algo habia que hacer...
Mientas unos comenzaron a criar ganado, gallinas y patos, otros cultivaban la tierra para
producir granos, hortalizas y frutas; algunos se dedicaron a la pesca y otros a explotar los
bosques.

Mas adelante, instalaron las primeras industrias que, aunque muy risticas y artesanales, les
permitieron trabajar la lana, el cuero, la madera y moler sus granos. Descubrieron también
gue en su pais habia salitre, cobre, oro y varios minerales mas, pero no sabian sacarle
provecho a estas riquezas. Pudo pasar asi mucho tiempo pero la poblacién siguié aumentando.
De nuevo escasearon los alimentos y ahora, las ropas y las viviendas. Para producir mas
alimentos era necesario limpiar suelos ocupados por bosques, pero faltaban maquinarias y
caminos: para aumentar la pesca se requeria de lanchas mas granos; para extraer los
minerales se necesitaban equipos y técnicas especializadas. Todo se complicaba... algo habia
que hacer para salir de este problema. Un buen dia sucedié que llegaron algunos personajes
importantes provenientes de paises donde contaban con muchos recursos econdémicos,
maquinaria, personal técnicos y con grandes avances tecnol6gicos. Los habitantes del
pequefio pais habian escuchado hablar de esos otros paises y, mas de alguna vez, habian
pensado que ellos podrian ayudarlos a solucionar sus problemas.

Los visitantes, después de recorrer el territorio y darse cuenta de las riquezas que existian, se
mostraron dispuestos, segun dijeron, a ayudar a este pais amigo, prestandoles todo lo que
fuera necesario para que este pequefio pais se convirtiera también en un gran pais.

Fue asi como comenzé a llegar dinero, maquinarias, técnicos especializados, herramientas,
alimentos, medicina e incluso algunas armas. Los habitantes del pequefio pais se sentian
felices. Cada dia recibian mas y mas cosas enviadas por sus amigos. Al principio les resultaba
facil pagarles todo lo que enviaban; bastaba con la venta de algunas materias primas como
minerales, maderas, granos, frutas o productos del mar.

El problema surgié cuando el pequefio pais no alcanzé a pagar todo lo que recibia, a pesar de
gue su produccién habia aumentado afio tras afio, con el aporte de la tecnologia que llegaba
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de esos paises y que ya no podrian dejar de lado. Ademas, muchos de sus recursos naturales
mas importantes se encontraban en manos de empresas de esos paises.

Por eso tuvo que empezar a pedir préstamos cada vez mas grandes y con mayores intereses.
Fue en ese momento cuando el pequefio pais descubrié que la actitud de sus amigos era un
negocio, observando con angustia cémo esos paises se ponian de acuerdo y trabajaban juntos
para comprar materias primas baratas, transformandolas, a través de sus propias industrias y
fabricas, en productos manufacturados como refrigeradores, perfumes, televisores, chicles y
tantas oras cosas que luego vendian a los mismos paises obteniendo grandes ganancias.

Mientras tanto, en el pequefio pais, ahora no tan hermoso, muchas cosas estaban pasando.
Habia cesantia y los que trabajaban no ganaban para vivir dignamente; escaseaban las
viviendas, habia problemas de salud y educacidon. Sus ahorros se utilizaban casi
exclusivamente para pagar los préstamos que le hacian otros paises. Fue entonces cuando
surgieron voces que comenzaron a exigir a las autoridades del pais que hiciera algo por
mejorar la situacion, ya que se estaban sobrepasando las diferencias que los separaban, y
guerian que se rescatasen sus derechos a progresar de una forma digna.

Vicaria de Solidaridad / Arzobispado de Santiago, Programa de Formacion de Derechos
Humanos, Unidad 13, Santiago de Chile, 1984.

8 G — CRUCIGRAMA SOBRE CRUZ ROJA. “Cuadernillo y guia didactica Ayuda humanitaria
para voluntarios” Pag.10 y 11.

Resuelve el siguiente crucigrama

Horizontales Vertffafes ok y
1. Nombre que se dio al grupo de personas que se 6. Pais cuyo ejército se enfrentaba con el frances y
unieron a Henry Dunant para hacer realidad el pro- el piamontés en Solferino

yecto de Cruz Roja 7. Dar ayuda sin distincion de raza, sexo, religion,
2. Cuando no defiendes ni a un grupo ni a otro  creencia significa ser........ s :

practicas la .......... 8. Apellido del sefior que tuvo la idea de Cruz Roja.
3. Padecer 9. Practicas ... cuando ayudas a aquel que

4. Persona que trabaja para ayudar a los demas sin  esta sufriendo en gr}ado extremo

pedir una retribucién econémica a cambio. Estien 10. Cuando un-fenomeno’ sea natural o humano
Cruz Roja y en otras Organizaciones No provoca gran numero de victimas, taryifas que nece-
Gubernamentales sita ayuda externa para su recuperacion

5. Nombre de la batalla donde Dunant presencio a

los heridos de guerra
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