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NUEVAS RECOMENDACIONES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS 

PARA MEJORAR LA ‘CADENA DE SUPERVIVENCIA’ 
 

• Han sido elaboradas con el objetivo de unificar la enseñanza a la 
población en nuestro contexto europeo y de mejorar la práctica de los 
Primeros Auxilios. 

 

Madrid, 13 de febrero de 2007. 
 

Los manuales sobre Primeros Auxilios difieren en función del país europeo del que se 
trate. Además, no siempre coinciden en la técnica que debe ser utilizada en una 
situación concreta. En el futuro inmediato, esta situación va a cambiar. Este mes, la 
revista científica del Consejo Europeo de Resucitación (‘Resuscitation’) publica por 
primera vez en el contexto europeo un conjunto de recomendaciones sobre Primeros 
Auxilios dirigidas a la población. 
 

Este hecho constituye la conclusión de un proyecto europeo de Primeros Auxilios, 
cofinanciado por la Comisión Europea y coordinado por la Cruz Roja de Bélgica, en el 
que ha participado activamente Cruz Roja Española como integrante del Comité 
Científico de dicho proyecto. 
 

Las nuevas recomendaciones implican cambios en los manuales y en los cursos 
existentes de Primeros Auxilios. Por ello, la Cruz Roja de los distintos países europeos 
ha desarrollado el ‘EFAM’ (‘European First Aid Manual’ o Manual Europeo de Primeros 
Auxilios). 
 

El ‘EFAM’ no es un manual en sentido estricto, sino, más bien, una herramienta única 
para adaptar los materiales de enseñanza existentes a estas nuevas 
recomendaciones. Así, contiene textos y fotografías en formato digital que van a 
permitir a los responsables de los programas de primeros auxilios en cada país 
acceder a las nuevas recomendaciones en esta materia que se derivan de este 
proyecto. 
 

“Las nuevas recomendaciones están basadas en la evidencia que arrojan los 
estudios científicos publicados hasta el momento, así como en los consejos de 
los especialistas en la materia y en la experiencia disponible en la aplicación de 
las técnicas de Primeros Auxilios”, afirma el Dr. Carlos Urkia, Responsable del Plan 
de Salud de Cruz Roja Española y que ha participado de manera activa durante los 2 
años en que se ha llevado a cabo este proyecto europeo. “Han sido elaboradas con 
el objetivo de unificar la enseñanza a la población en nuestro contexto europeo 
y de mejorar la práctica de los Primeros Auxilios por parte de ésta, como 
eslabón fundamental de la denominada ‘Cadena de la Supervivencia’, que puede 
resultar de vital importancia a la hora de salvar vidas”, indica Urkía. 
 

Más información a través de la web www.efam.be 

 

Para más información o entrevistas, contacta con el Departamento de Comunicación de 
Cruz Roja Española llamando al 91 335 46 11/ 37 y al 610 217 501  www.cruzroja.es 
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