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PROPOSITO:

Que el alumno adquiera los conocimientos suficientes para identificar las
necesidades basicas y caracteristicas del nifio de manera integral, tanto en
situacion de salud como de enfermedad, en las diferentes etapas de su
desarrollo, sin olvidar que el nifio forma una unidad con sus padres.

OBJETIVOS:

1. Conocer las caracteristicas propias y particulares del nifio a lo largo de su
infancia y adolescencia

2. Adquirir conocimientos, aptitudes y habilidades para realizar cuidados vy
técnicas especificas en pediatria

3. Planificar, realizar y evaluar cuidados enfermeros del nifio, donde los padres y

el equipo de salud participen y colaboren

. Identificar y desarrollar la educaciéon para la salud del nifio como actividad

propia de la enfermeria

. Relacionar la infancia y adolescencia con su contexto cultural, econdmico,

politico y social

METODOLOGIA:

» Clases expositivas y participativas
> Trabajo cooperativo para resolucién de casos practicos propuestos en aula
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> Realizacion de un trabajo de grupo que se expondran en clase y cuya
valoracién (nota), intervendra en la calificacidn final de la asignatura

CRITERIOS DE EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION:

Para la superacién de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una
nota final de 5 sobre 10, que se alcanzara mediante:

EVALUACION CONTINUA

= Evaluacion de un trabajo grupal, obligatorio, segun se especifica en el Anexo

* La evaluacién continua supondra el 20% (2 sobre 10) de la nota final de la
asignatura y es IMPRESCINDIBLE obtener al menos un 1 para su superacion.

EVALUACION FINAL )

ESTUDIANTES QUE HAYAN SUPERADO LA EVALUACION CONTINUA:

= Examen Final consistira en 60 preguntas tipo test.

» El examen representara el 80 % (8 sobre 10) de la nota final de la asignatura
y es IMPRESCINDIBLE obtener al menos un 4 para su superacion.

* En caso de no superar la evaluacidn final en la convocatoria ordinaria, ésta
debera ser superada en convocatoria extraordinaria realizando un examen de
las mismas caracteristicas y con la misma ponderacion sobre la nota final. En
este caso, la nota de la evaluacidon continua se mantendra hasta la
convocatoria extraordinaria.

La NOTA FINAL de la asignatura sera, en todas las convocatorias, el resultado
de la suma de las notas obtenidas en la evaluacién continua y en la evaluacién
final.

ESTUDIANTES QUE NO HAYAN SUPERADO LA EVALUACION CONTINUA:

= La NOTA FINAL de la asignatura tanto en la convocatoria ordinaria como en
la extraordinaria se obtendra mediante la realizacion de un Examen Final
escrito del total de contenidos de la asignatura que representara el 100% (10
sobre 10) de la misma.

= Examen Final consistira en 80 preguntas tipo test que representaran el 100%
de la nota final de la asignatura.

CALENDARIO DE EXAMENES:

» Examen Final Ordinario: lunes, 28 de Mayo de 2012
e 8:30h.

» Examen Final Extraordinario: lunes, 3 de de Septiembre de 2012
e 8.30
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CONTENIDOS TEORICOS:

MODULO I. ]
ASPECTOS GENERALES DE LA ENFERMERTA INFANTIL

Tema 1:

SER NINO. TENER Y VIVIR LA INFANCIA
Marco conceptual de la infancia. Significado de salud infantil.
Evolucion histérica en el cuidado del nifio. Cuidadoras a lo largo de la
historia.
Derechos del nifio. Declaracién de los derechos del nifio (ONU 1955).
Derechos del nifio hospitalizado. Carta europea de los derechos del
nino hospitalizado (Diario oficial de las Comunidades Europeas 1986)
Concepto y dimensiones de salud durante la infancia y la adolescencia.
La familia. Concepto y evolucion.
El proceso enfermero en el cuidado del nifio y su familia.

EL NINO SANO
El recién nacido sano. Caracteristicas morfolégicas del R.N. sano
Cuidados de enfermeria en las primeras horas de vida. Test de
metabolopatias
Requisitos de autocuidado en cada una de las etapas del desarrollo.
Periodo neonatal normal. El lactante de 1 a 12 meses. El lactante
mayor, preescolar y escolar. Pubertad y adolescencia.

CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Desarrollo psicomotor del nifio de 0 a 3 afos.
Crecimiento y desarrollo. Psicomotricidad. Desarrollo Psicomotor.
Valoracién del crecimiento: Talla, peso, perimetro cefalico y toracico.
Valoracién del desarrollo: Indicadores cualitativos, Escala de Denver.
Adquisiciones significativas del Desarrollo psicosocial:  Juego.
Alimentacion. Control de esfinteres. Lenguaje.
Desarrollo en la Adolescencia. Sexualidad. Estadios de Tanner.
Prevencion de conductas de riesgo.

LA ALIMENTACION EN LA INFANCIA
Caracteristicas de la alimentacion del Lactante.
Lactancia artificial: Férmulas de Inicio. Férmulas de continuacion.
Técnica y pauta de administracion.
Férmulas para situaciones especiales: intolerancia a la lactosa, alergia
a las proteinas de la leche. Férmula antireflujo.
Caracteristicas de las heces segun el tipo de lactancia. Pautas de
introduccion de la alimentacion complementaria: Beikost.
Normas generales de introduccién de alimentos y prevencidon de la
obesidad infantil.
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Tema 5: SIGNOS Y SINTOMAS MAS FRECUENTES EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA
= Fiebre: Concepto. Etiologia. Fases. Tratamiento, cuidados y educacion
para la salud.
= Vias respiratorias altas: Rinolalia, rinorrea, epistaxis. Sinusitis.
Adenoiditis. Otalgia, otitis.
= Vomitos: Accidon de vomitar. Regurgitacion. Tipos. Sintomas
asociados. Cuidados de Enfermeria.
= Diarrea: Concepto. Tipos. Tratamiento. Cuidados.
» Estrefiimiento: Concepto. Tipos. Causas mas frecuente. Prevencion.
Cuidados.
= Exantemas: Concepto. Etiologia. Tipos. Valoracion de enfermeria.
Tratamiento, cuidados y educacién par la salud.
Tema 6: INMUNIZACION EN LA INFANCIA
» Recordatorio calendario vacunal oficial
= Vacunacion del Recién nacido.
= Vacunacion en situaciones especiales en la infancia.
Tema 7: ENFERMEDADES EXANTEMATICAS Y OTRAS
ENFERMEDADES INFECCIOSAS PROPIAS DE LA INFANCIA
» Generalidades: Definicion de enfermedad infecciosa y de enfermedad
exantematica.
= Signos y Sintomas de las principales enfermedades exantematicas
Cuidados de Enfermeria en Sarampion. Rubéola. Varicela. Escarlatina.
Exantema subito.
» Cuidados generales ante enfermedades infectocontagiosas propias de
la Infancia: Tos ferina. Meningitis bacteriana. Parotiditis.
= GEA infecciosa. GEA bacteriana: salmonelosis, shigelosis. Infeccion por
E. coli. Viricas: rotavirus. Signos y sintomas. Cuidados de enfermeria
en el nifo con GEA. Rehidratacion.
= Prevencion de las Enfermedades infecciosas en la infancia.
Vacunaciones y Educacién para la Salud.
MODULO II.

EL NINO ENFERMO.

Tema 8:

LA HOSPITALIZACION EN LAS DIFERENTES EDADES
El nifio enfermo y hospitalizado.
Aspectos psicoldgicos de la hospitalizacién: fuentes de ansiedad vy
estress en el proceso de hospitalizacion. Conductas disfuncionales en el
nifio hospitalizado.
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= Intervenciones vy estrategias para aminorar el stress por
hospitalizacion. Hospitalizacion conjunta madre/padre-hijo.

Tema 9: CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO CON NECESIDADES
ESPECIALES
e El recién nacido de alto riesgo
Recién nacido pretérmino: Evaluacion morfoldgica y funcional
Retraso del crecimiento intrauterino (C.I.R)
Recién nacido posmaduro
Hijo de madre diabética
Hijo de madre toxicdmana
Caracteristicas y uso de la incubadora y cuna de calor radiante
Problemas respiratorios en el Recién Nacido
Enfermedad de la Membrana Hialina
Sindrome de aspiracion de meconio

Tema 10: PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS EN PEDIATRIA

= Medicion y valoracion de signos vitales.

»= Recogida de muestras.

» (Canalizacién y uso de los catéteres venosos periféricos. Tipos mas
usados en pediatria. Técnicas de inmovilizacion.

» Cuidado y mantenimiento de las Vias Venosas Centrales en Pediatria:

= Catéter no tunelizado (percutaneo)

= Catéter tunelizado

» Catéter implantado (con reservorio subcutaneo)

» Administracion de medicamentos en pediatria:

» Calculo de dosis.

* Vias de administracion:

» Oral Uso de inhaladores Via subcutanea Via intravenosa. Fluidoterapia

* Viaintradsea

» Administracion de hemoderivados

» Cuidados de enfermeria en un nifio con traqueostomia.

Tema 11: LOS ACCIDENTES EN LA INFANCIA
= Valoracion del riesgo segun la etapa evolutiva
» Accidentes mas frecuentes en el hogar

Tema 12: EL DOLOR EN EL NINO
= Valoracion del dolor. Instrumentos de medicién.
= Concepto de dolor segun la etapa evolutiva.
» Tratamiento farmacoldgico y otras terapias.
» Cuidados de Enfermeria.

Tema 13: ATENCION DE ENFERMERIA AL NINO EN SITUACION DE
ALTO RIESGO

= Introduccidn a los cuidados intensivos pediatricos

= Valoracion del patrén respiratorio y hemodinamico
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e Escores de gravedad
= Monitorizacion
= Ventilacion mecanica
= RCP avanzada: algoritmos
Seminario a cargo de Dna. Esther Martinez (ver Anexo)

Tema 14: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NINO QUE VA A SER
SOMETIDO A UNA INTERVENCION QUIRURGICA.

= Conceptos generales.

» Fase Preoperatoria: Objetivo General. Cuidados de Enfermeria.

» Fase Postoperatoria: Objetivo General. Cuidados de Enfermeria.

Tema 15: P,ATOLOGf[-\S MAS FRECUENTES QUE REQUIEREN
INTERVENCION QUIRURGICA

= Introduccién.

= Concepto, valoracién, diagndstico y Cuidados de Enfermeria
preoperatorios, postoperatorios y al alta en: Atresia de Eséfago.
Estenosis Hipertrofica de Piloro. Enfermedad de Hirschsprung.

= Invaginaciéon Intestinal: Introduccidon y concepto. Signos y sintomas:
Pruebas Diagndsticas. Desinvaginacion Intestinal por Reduccidn
Neumatica: Objetivos de Enfermeria. Preparacién para la reduccion
neumatica. Procedimiento y Cuidados de Enfermeria. Cuidados tras la
desinvaginacion.

» Cuidados de Enfermeria en Patologia Umbilical.

» Cuidados de Enfermeria en Patologias del Conducto Inguinal: Hernia
Inguinal. Hernia Inguinal Incarcerada. Hidrocele y Quiste de Corddn.

» Fimosis: Cuidados de Enfermeria.

» Adenoidectomia y Amigdalectomia: Cuidados de Enfermeria.

= Otras Patologias: Malformaciones toracicas. Escroto Agudo.
Hipospadias.

= Malformaciones congénitas cardiacas: Comunicacién interventricular
(CIV). Comunicacién Interauricular (CIA) Ductus arteriovenoso
persistente (DAV) vy Tetralogia de Falot.

Tema 16: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NINO DIABETICO.
Definicion y Factores de Riesgo.

Tipos.

Sintomatologia, Diagndstico y Tratamiento.

Cuidados de Enfermeria en el nifio diabético: Objetivos. Plan de accion.
Insulinoterapia: Necesidades y complicaciones.

Dieta: Composicion, distribucidn, sistema de raciones.

Ejercicio fisico. Autocontrol.

Educacién para la Salud: Programa de Educaciéon diabetoldgica en el
nifio.

= Complicaciones: Cetoacidosis diabética.
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Tema 17: PROBLEMAS RENALES EN LA INFANCIA.

Glomerulonefritis aguda: Introduccién y concepto. Valoracidon de
Enfermeria: Signos y sintomas. Cuidados de enfermeria.

Sindrome Nefrdtico: Introduccién y concepto. Valoracion de
Enfermeria: Signos y sintomas. Cuidados de enfermeria.

Infeccidn del tracto urinario: ITU: Introduccion y concepto. Valoracion
de Enfermeria: Signos y sintomas. Cuidados de enfermeria.

Tema 18: PROBLEMAS NEUROLOGICOS EN LA INFANCIA.

Paralisis Cerebral Infantil: Definicién y tipos de PCI. Valoracion de
Enfermeria. Cuidados de Enfermeria.

Meningitis: Concepto y clasificacion. Signos Meningeos. Valoracion de
Enfermeria. Cuidados de Enfermeria.

Crisis Convulsivas por fiebre. Actuacion de Enfermeria: Valoracion:
Protocolo de valoracién de E. ante una convulsién. Pauta de actuacion.
Observacion y cuidados tras la crisis. Informacién y apoyo psicoldgico
al nino y a los padres.

Problemas derivados de malformaciones congeénitas:
Mielomeningocele, Espina Bifida, Sindrome de Down, Sifilis, otros.
Concepto y tipos. Cuidados de Enfermeria.

Tema 19: EL NINO CON ENFERMEDAD ONCOLOGICA.

Impacto emocional de la enfermedad.

El nifio recién diagnosticado.

Cuidados de enfermeria durante todo el proceso.
Tratamiento: Quimioterapia. Radioterapia. Cirugia.
Efectos secundarios del tratamiento.

Tema 20: TRASPLANTES DE PROGENITORES HEMATOPOYETICOS

Definicidn y tipos de trasplante.
Indicaciones.

Extraccion de progenitores hematopoyéticos.
Fases del trasplante.

Problemas mas frecuentes.

Complicaciones.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

1.

COFFIN, D.A. VELASCO-WHETSELL, M. Enfermeria Pedidtrica. Madrid:

McGraw-Hill-Interamericana, 2001

2.

AGUILAR, MJ. Tratado de enfermeria infantil, Cuidados Pediatricos.

Madrid: Elsevier, 2002

3.

MUSCARI, ME. Enfermeria Pediatrica. Madrid: MCGrawHill-

Interamericana. 1998

4.
2003.

CHAURE, I.; INAREJOS ,M. Enfermeria Pediatrica. Barcelona: Masson,
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5. DIAZ-GOMEZ, M. GOMEZ GARCIA, C. RUIZ GARCIA, M.]. Tratado de
Enfermeria de la infancia y la adolescencia. Madrid: Mc Graw-Hill.
Interamericana. 2006

6. CASADO FLORES, J. SERRANO, A. Urgencias y tratamiento del nifio
grave. 22 Edicidbn Madrid: Ediciones Ergon. 2007

7. GARNICA MARTINEZ, B.; INIESTA TURPI, J.M. Enfermedades
infecciosas en Pediatria. Alcala la Real (Jaén): Formacién Alcala. 2003

8. HERNANDEZ MARTINEZ, A.; SALGADO, J.; Enfermeria del nifio y del
adolescente. Madrid; Enfo Ediciones. 2007.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

1. KLAUS, MH., FANAROFF, AA. Cuidados del recién nacido de alto riesgo.
México: Mcgraw-Hill / Interamericana de México. 2003

2. LOPEZ-HERCE, J. Manual de cuidados intensivos pediatricos. 2004.

3. RUIZ, M.D., MARTINEZ, M.R., GONZALEZ, P. Enfermeria del nifio y del
adolescente. Madrid: Enfermeria 21-DAE, 2000

4, MUNOZ, A., Del Moral, E., Uberos, J. Oncologia infanti. Granada.
Universidad de Granada. Departamento Pediatria, 2001.

5. LE BOULCH, 1. £/ desarrollo psicomotor desde e/ nacimiento hasta los 6
anos. Barcelona: Paidos Ibérica, 1999.

6. BEHRMAN, R.E.; VAUGHAN,V.C. (eds, lit.) Nelson, Tratado de Pediatria.
132 ed. Madrid Interamericana, McGraw-Hill, 1991. 2v.

7. CHEVALLIER, B. Nutricion infantil. Barcelona: Masson, 2000.
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+ Cruz Roja Espaiiola ——a—@
ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA EN MADRID
ASIGNATURA/S TRABAJO
ENFERMERIA Seminario: Atencion de enfermeria al nino
INFANTIL en situacion de alto riesgo
Profesor/es

» Esther Martinez de Miguel

Organizacion de la actividad
=  Enfemeria Infantil

Descripcion general
= Seminario sobre los cuidados especiales al nifio en Cuidados Intensivos Pediatricos

Objetivos de los alumnos

» Profundizar en la atencion del nifio en situacion de alto riesgo

= Conocer la valoracién del nifo en unidades de vigilancia intensiva
= Conocer el aparataje propio de las unidades de vigilancia intensiva

Duracion de la actividad
= Tiempo estimado: 3 horas

Evaluacion
= Los contenidos del seminario formaran parte del examen final de la asignatura

Datos de la actividad
»  Abril 2012
» EUE Cruz Roja

CURSO 2011-2012 Pagina [ 1 [de | 1|
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA EN MADRID

ASIGNATURA/S TRABAJO

NOMBRE
ASIGNATURA:
E. INFANTIL

Nombre genérico del trabajo:
Monografico de Enfermeria Infantil

Profesor/es

» |doia Aparicio Gofi

» Yolanda Nunez Gelado
» Diego Cubillana Perez

Descripcion general

= Monografia con tema a elegir entre los propuestos por los profesores de libre desarrollo por
parte de los estudiantes en un trabajo en formato papel mas una presentacion en Power
Point a exponer en aula.

Objetivos de los alumnos

=  Adquirir habilidades de trabajo en equipo

»  Adquirir destrezas en creatividad

» Capacidad de organizacion y gestién de la informacion
» Competencia y habilidades de comunicacion

» Capacidad para exponer y defender un trabajo en aula.

Caracteristicas del documento:

» Tipo de documento: documento en Word
Extensién: 15 folios sin incluir portada

Formato del texto: Arial 12 interlineado 1.5
Normas de bibliografia: normas 1SO
Caracteristicas de la presentacion en Power Point:
= Entre 6/7 diapositivas

= No mas de 5/6 lineas de texto por diapositiva
= Duracion de la presentacion 10/15 minutos

Esquema del trabajo

Partes obligatorias del trabajo:

= Portada con titulo del trabajo y nombre y dos apellidos de los autores

Indice

Resumen ( maximo 15 lineas)

Introduccién

Desarrollo por epigrafes de los contenidos , incidiendo en los aspectos del mismo que

relacionen con la actividad enfermera ( Cuidados, Educacion para la Salud...)

» Analis y conclusiones personales del grupo acerca del tema tratado (maximo 1 pagina).

» Bibliografia ( preferentemente libros de texto, manuales y pags web reconocidas)

» Anexos ( tablas, dibujos, diagramas, fotografias, si procede) ,no se incluyen en el numero
total de paginas.

Metodologia del trabajo

= Eltrabajo es grupal.

» Los profesores proponen varios temas entre los que el grupo puede escoger uno y
entregaran el listado con los nombres de los estudiantes que forman el grupo y el tema
elegido en las fechas que estipule la coordinadora de la asignatura.

Tiempo de dedicacion del estudiante
= Se estiman un minimo de 4 reuniones del grupo después de haber seleccionado el tema
del trabajo
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA EN MADRID

ASIGNATURA/S TRABAJO
NOMBRE . Nombre genérico del trabajo:
ASIGNATURA: Monografico de Enfermeria Infantil
E. INFANTIL ?

2 reunion: elaboracién de un primer guion de los contenidos y distribucién del trabajo para
blusqueda de material
Trabajo autonomo de los estudiantes (busqueda bibliografica y otros materiales)
22 reunion: puesta en comun de los materiales, andlisis, disefio del trabajo.
TUTORIA OBLIGATORIA : revision del guién, las fuentes documentales, resolucion de
dudas.

2 reunién: elaboracién de un primer borrador del trabajo en formato papel y de la
presentacion en Power Point; distribucion de tareas
Trabajo autonomo del estudiante en el borrador del trabajo y la presentacion.
42 reunidn: presentacion final del trabajo en formato papel y de la presentacion en Power
Point. Ensayo de la presentacion en el Aula.
Las reuniones tendran una duracién de entre 1 y 1.30 horas
El trabajo individual de busqueda de fuentes documentales podra ser de entre 2.30/ 4.00
horas por estudiante.

Tutorizacion del trabajo

12 Tutoria de grupo obligatoria , previa cita del profesor.
22 Tutoria a peticion de los estudiantes si fuera necesaria para resolucion de dudas o
problemas

Exposicion del trabajo

Los trabajos se expondran a finales de Abril. Las fechas se publicaran con suficiente
antelacion.

Todos los estudiantes del grupo que exponga tendran que estar presentes el dia de la
exposicién. Los profesores indicardn que estudiante expone en el momento de iniciarse la
exposicién y cuales continuaran en cualquier momento.

La exposicién tendra una duracion de entre 10/15 minutos.

Tanto los profesores como los estudiantes podran hacer preguntas y observaciones a
quienes estén exponiendo el trabajo al finalizar la exposicion de cada grupo.

Evaluacion

Evaluable: 20 % de la nota final, nota que se valora a partir del aprobado en el examen.

Datos de entrega

Fecha: 23/03/2012
Lugar: a la coordinadora de la asignatura en horario de atencién al estudiante
Soporte de entrega: documento impreso (2 copias del trabajo)
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