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FARMACOLOGIA CLINICA (C6d.13657)

PROFESORES: Marta Mas Espejo
Olga Tornero Torres
Alberto Tovar Reinoso

COORDINACION: Marta Mas Espejo

ASIGNATURA: Troncal. Anual

CREDITOS: TEORICOS:

5
PRACTICOS-CLINICOS: 1
TOTALES: 6
PROPOSITO:

Que el alumno conozca los farmacos mas comunes empleados en el tratamiento de
las enfermedades, asi como su accion, efectos e interacciones para lograr una
méaxima eficacia en su administracion y prevenir las posibles complicaciones
derivadas de la misma.

OBJETIVOS:

1. Proporcionar los cuidados de enfermeria derivados de un régimen terapéutico
determinado: educacidon sanitaria, prevencion de complicaciones, actuacion ante
complicaciones...

2. Conocer el marco legal de enfermeria respecto a la farmacologia
3. Describir las distintas vias y técnicas de administracion de los farmacos

4. Administrar los farmacos con arreglo a la forma medicamentosa, horario, régimen
de comidas y demas observaciones de la prescripcion

5. Conocer los principios activos de los preparados farmacologicos, identificando sus
acciones terapéuticas y toéxicas

6. Distinguir las circunstancias que puedan modificar la accion de los farmacos
(interacciones, factores ambientales, etc)

7. Detectar las reacciones que se presenten en el transcurso del tratamiento
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METODOLOGIA:

ASIGNATURA SIN DOCENCIA

CRITERIOS DE EVALUACION:

EXAMEN FINAL ESCRITO: 100 preguntas tipo test

CALENDARIO DE EXAMENES:

© Examen Final Ordinario: 06 de junio de 2012
11:30 h.

© Examen Final Extraordinario: 04 de septiembre de 2012
08:30 h.

CONTENIDOS TEORICOS:

MODULO I.
PRINCIPIOS GENERALES

1. INTRODUCCION Y. PRESENTACION

. Conceptos béasicos: farmaco, medicamento, farmacologia.
e  Areas de la farmacologia

. Funciones de los sanitarios respecto a la farmacologia.

. La prescripcion médica. La hoja de medicacion.

. Relacién entre enfermeria y farmacologia:

1. Las fases del P.A.E vy la farmacologia: valoracion del tratamiento y su
manejo por parte del usuario, diagnésticos de enfermeria en relacion con la
farmacologia, preparacion de la medicacion, educacion sanitaria, evaluacion y
registro.

2. Marco legal: responsabilidad de enfermeria en farmacologia. Actuacion ante
ordenes médicas telefonicas. Prevencion y actuacion ante errores en la
administracion de medicamentos. La prescripcion enfermera.

2. TERMINOLOGIA DEL MEDICAMENTO

3. MECANISMOS DE ACCION

. Receptores farmacologicos: Agonistas. Antagonistas.
- Acciodn sobre enzimas y transportadores.

. Canales ionicos.

e  Accidn local
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4. FARMACOCINETICA

. Definicion.

. Proceso LADME: Liberacioén; Absorcion: Biodisponibilidad. Factores que afectan
a la absorcion. Distribucion. Metabolismo. Excrecion.

Curvas de niveles plasmaticos. Interpretacion

5. FORMAS FARMACEUTICAS Y VIAS DE ADMINISTRACION

- Vias de administracion: enteral, parenteral, tépica,
inhalatoria, otras. (Absorcidn: ventajas e inconvenientes).

- Formas farmacéuticas: conceptos, tipos, caracteristicas,
ventajas e inconvenientes.

6. FARMACOLOGIA EN SITUACIONES ESPECIALES: consideraciones de

enfermeria

. Medicacion durante la gestacion: farmacos seguros, suplementos, farmacos
teratogénicos

. Lactancia: compatibilidad del tratamiento farmacoldgico con

la lactancia materna
. Infancia y adolescencia: absorcién de farmacos, dosis, manejo del régimen
terapéutico
e Anciano: absorcién de farmacos, dificultades en el manejo del régimen
terapéutico (el mayor polimedicado, aparicion de medicamentos geneéricos,
trastornos sensoriales o0 mentales, administracion por parte del cuidador...).

7. CONSERVACION Y CUSTODIA DE MEDICAMENTOS
. Conservacion de medicamentos.
. Botiquines: Definicion. Condiciones ambientales (luz, temperatura, humedad).

Caducidad. Medicamentos que se incluyen en un botiquin. Revisidon y reposicion.
Almacenes especiales.

. Sistemas de dispensacion: estupefacientes.  Dosis unitaria.
Sistemas automatizados.

8. FARMACOVIGILANCIA
Interacciones de medicamentos.
Toxicologia.

9. SUEROTERAPIA: Tipos de soluciones. Indicaciones y contraindicaciones. Calculo de
dosis.
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MODULO II.
FARMACOLOGIA ESPECIFICA:

10. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

- Estimulantes adrenérgicos: Accion directa, Indirecta, Mixta.

. Bloqueantes adrenérgicos: Alfa antagonistas, Beta antagonistas, Indirectos.

. Estimulantes colinérgicos: Accion directa y accion indirecta: inhibidores de la
colinesterasa.

- Anticolinérgicos:  Antagonistas muscarinicos, Bloqueantes ganglionares.
Blogueantes neuromusculares.

11. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
e  Analgésicos narcoticos (opiaceos).

e  Ansioliticos, sedantes e hipndticos.

e  Antidepresivos.

e  Antiparkinsonianos.

e  Antiepilépticos.

. Neurolépticos y antipsicoticos.

. Estimulantes del sistema nervioso central

« INTERVENCION DE ENFERMERIA: Mitos sobre el uso de la morfina, uso habitual y
abuso de ansioliticos sedantes e hipnoticos...

12. FARMACOLOGIA DE LA ANESTESIA

e Anestesia general: Conceptos, caracteristicas, fases de la anestesia y principales
anestésicos. Mecanismos de accion, indicaciones, efectos secundarios.

e Anestesia local: conceptos, tipos, caracteristicas, técnicas de anestesia local,
infiltraciones de anestesia local.

13. MEDIADORES CELULARES DE LA INFLAMACION

. Antihistaminicos H1.

- Antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

. Antirreumaticos no antiinflamatorios.

- Antigotosos.

«  INTERVENCION DE ENFERMERIA: el tratamiento del dolor

14. FARMACOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

e  Glucésidos digitélicos: Mecanismos de accion, acciones farmacoldgicas,
farmacocinética, intoxicacion digitalica.

. Otros inotropicos positivos: Simpaticomiméticos, inhibidores de la
fosfodiesterasa lIl.

e Vasodilatadores: venosos, arteriales, arteriovenosos y otros.
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IECA: mecanismos de accion, acciones farmacoldgicas, clasificacién, reacciones

adversas, interacciones. Principales farmacos de su grupo.

Calcioantagonistas: mecanismos de accion, acciones  farmacoldgicas,

clasificacion, reacciones adversas, interacciones. Principales farmacos de su grupo.

15.

Blogueantes beta-adrenérgicos cardioselectivos.
Antiarritmicos.

Antihipertensivos.

Antianginosos.

Vasodilatadores periféricos y cerebrales.
Hipolipemiantes.

DIURETICOS
Diuréticos y sus efectos. Clasificaciones de los diuréticos. Principales tipos de

diuréticos: mecanismo de accion, efectos, farmacocinética, reacciones adversas, e
interacciones.

16.

17.

19.

FARMACOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
Asma y EPOC.
Antitusigenos, mucoliticos, expectorantes y balsamicos

FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO
Antiacidos.

Antiulcerosos.

Antieméticos.

Farmacos procinéticos: ortopramidas.
Laxantes y antidiarreicos

FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
Corticoesteroides.

Farmacologia del tiroides.

Metabolismo del Calcio. |

Insulinas y antidiabéticos orales.

ANTIINFECCIOSOS
Principios generales de la utilizacion de antiinfecciosos: Mecanismos de accion.

Resistencia microbiana. Aspectos a tener en cuenta en la seleccién. Uso
profilactico: profilaxis quirudrgica.

Tetraciclinas.
Cloranfenicol.
Beta-lactdmicos:  Penicilinas. Cefalosporinas. Otros: Monobactamicos,

Carbapenemes,

Aminoglucésidos, Macrolidos y Lincosamidas,
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. Glucopeptidicos,

. Nitroimidazoles,

. Sulfamidas,

. Quinolonas,

e  Tuberculostaticos,

- Antifungicos,

. Antiviricos,

e  Antiparasitarios

= INTERVENCION DE ENFERMERIA: Manejo del tratamiento antibioterapico:
automedicacion, manejo por parte del paciente (seguimiento, interacciones,
horario...)

20. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA HEMATOPOYETICO

e  Antianémicos.

e  Anticoagulantes: Heparina. Anticoagulantes orales.

e Antiagregantes plaquetarios.

. Fibrinoliticos y antifibrinoliticos.

. Estimulantes de la hematopoyesis: estimulantes de la eritropoyesis.
. Factores estimulantes de colonias

«  INTERVENCION DE ENFERMERIA: El paciente tratado con Anticoagulantes
orales. La administracion de Heparina: tipos y técnica.

21. ANTINEOPLASICOS E INMUNOSUPRESORES
. Principales farmacos

. INTERVENCION DE ENFERMERIA: cuidados del paciente sometido a tratamiento
oncoldgico

22. FARMACOLOGIA DERMATOLOGICA, OFTALMOLOGICA Y OTOLOGICA

. Principios  activos dermatoldgicos: antipsoriasicos, corticoides,
antimicrobianos, antivirales, antifungicos, antiparasitarios, otros.

. Principios activos oftalmologicos: midriaticos, ciclopléjicos, corticoides,
antimicrobianos, antivirales, anestésicos, otros.

. Principios activos otorrinolégicos: farmacos otologicos y de las fosas nasales
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