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ANTROPOLOGÍA DE LA SALUD Y ENFOQUE 
TRASCULTURAL DEL CUIDADO (Cód.13670) 
 
 

ASIGNATURA:  Optativa. 2º Semestre 
 
CRÉDITOS:               TEÓRICOS:   5 

PRÁCTICOS-CLÍNICOS:   0 
   TOTALES:   5 

 
COORDINACIÓN: Idoia Aparicio Goñi   
 
PROFESORES:  Idoia Aparicio Goñi 
                                           
 
 
    
 

PROPÓSITO: 
 
Que el alumno comprenda la importancia de la dimensión sociocultural  de la salud,  
conozca la influencia que la Antropología y la cultura tiene en la forma de abordar 
el cuidado de la salud, y tenga en consideración la diversidad cultural a la que va a 
enfrentarse en su práctica asistencial. 

 
 

OBJETIVOS:  

1. Conocer los aspectos fundamentales de la Antropología, identificando aquellos 
que están relacionados con los cuidados en salud.  

2. Identificar y analizar los principales factores que influyen en la salud y la 
enfermedad desde una perspectiva antropológica. 

3. Conocer las características particulares de los colectivos en riesgo de exclusión 
social y ser capaces de aplicar este saber a los cuidados en salud y a la 
prevención de enfermedades. 

4. Comprender los condicionantes socioculturales que determinan el 
comportamiento humano, para ofrecer cuidados enfermeros a las personas 
según su estado de salud y características socioculturales.  
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METODOLOGÍA: 

 
Asignatura sin docencia  
 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
 

Para la superación de la asignatura el estudiante deberá obtener al menos una nota 
final de 5 sobre 10, que se alcanzará mediante: 
 
EVALUACIÓN FINAL 
 
EXAMEN FINAL 
� El Examen Final  consistirá en 60 preguntas tipo test. Las preguntas tendrán 4 

opciones, solo una correcta. Por cada tres preguntas mal contestadas se anulará 
una correcta.  

� El examen representará el 100 % (10 sobre 10) de la nota final. 
 

 

CALENDARIO DE EXÁMENES: 

� Examen Final Ordinario:          jueves, 7 de junio de 2012 

                                      11:30 horas  

�Examen Final Extraordinario:         lunes, 3 de septiembre 2012                         

                                               8:30 horas      
 
CONTENIDOS TEÓRICOS: 
 
MODULO I. 
ANTROPOLOGÍA DE LA SALUD 
 

 
1. INTRODUCCIÓN A  LA ANTROPOLOGÍA SOCIAL   

• Concepto de antropología. Objeto de estudio de la antropología 
• La metodología de trabajo en antropología 
• Antropología social y Antropología aplicada 

 
2.    CONCEPTO DE CULTURA   

• Concepto de cultura 
• Características que definen una cultura 
• Actitudes frente a la cultura: etnocentrismo y relativismo cultural 
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3. LA CONSTRUCCIÓN SOCIO-CULTURAL DE LA SALUD Y LA    
ENFERMEDAD: GENERO  
� Interrelaciones entre lo biológico, lo social y lo cultural: La antropología de 

la salud y la enfermedad. 
� Corrientes de la antropología médica y dimensiones de la enfermedad: 

complejo disease, illness y sicknes 
� La percepción del cuerpo. Diferencias de genero 
� Medicina y control social. Los procesos de medicalización 
� La relación sanitario-paciente 
 

4.    LAS DIFERENTES FORMAS SOCIOCULTURALES DEL ENFERMAR  
� Epidemiología social. 
� Epidemiología médica y Epidemiología social. Características comunes y 

divergencias  
� Epidemiología sintética de Menendez.  

 
MODULO II. 
LA ANTROPOLOGÍA DE LA SALUD: EL ENFOQUE ENFERMERO  

  
5. MODELOS DE SALUD:  
 Modelos de Salud según Mendez 
 Modelo Biomédico, modelo alternativo y modelo de Autocuidado  

Automedicación dentro del Autocuidado, perspectiva desde el modelo    
biomédico y desde la Antropología. 
 

6. ESTILOS DE VIDA Y SALUD  
• El concepto de Estilo de Vida: diferencias desde la Epidemiología médica y 

desde la Antropología. 
• Concepto de riesgo. 
• Usos sociales del riesgo. 

 

7. SESGOS DE GÉNERO EN LA SALUD   
• Mujer, olvidada o medicalizada. 
• Funciones biológicas y roles sociales desde la perspectiva de género.  
• Estereotipos de género. 

 

8. PERSPECTIVA CULTURAL DEL CUIDADO ENFERMERO ATENDIENDO A 
LA PERSPECTIVA DE GENERO   

• La organización de los cuidados en función del rol. 
• El aprendizaje del cuidar unido al rol 
• Teoría transcultural del cuidado. Problemas prevalentes en población 

inmigrante. Diferencias de género. 
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BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 
 

- COMELLES, J.M., MARTÍNEZ, A. Enfermedad, Cultura y Sociedad. Madrid: 
Eudema, 1993. 

- KENNY,M. DE MIGUEL, JM, La Antropología Médica en España Barcelona, 
Anagrama 1980 

- MENEDEZ, E. Estilos de vida, riesgos y construcción social. Conceptos 
similares y significados diferentes. Madrid: Pag. 46-61 Estudios Sociológicos, 
1998  

- PERDIGUERO, E., COMELLES, J.M. Medicina y cultura. Barcelona: 
Universidad de Bellaterra, 2000 

- PICHARDO, J.I. Reflexiones en torno a la cultura: Una apuesta por el 
Interculturalismo, Madrid; Biblioteca de Humanidades Contemporánea, 2003 

- SCHEPER-HUGHES, N. La muerte sin llanto. Madrid: Ariel, 1997 

- URIBE, JM. Educar y curar: el diálogo cultural en Atención Primaria. 
Ministerio de Cultura, 1996 

- VALLS LLOBET, CARME. Mujeres Invisibles. Barcelona; Instituto de la Mujer, 
2006 

 
 
BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA 
 

-  COLLIERE, M.F. Promover la vida. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 
1997 

- MALGESINI, G., GIMENEZ, C. Guía de conceptos sobre migraciones,  racismo 
e interculturalidad. Madrid: Los libros de La Catarata, 2000 

- ESTEBAN, M.L. Antropología encarnada. Antropología desde una misma. 
Papeles del CEIC, Junio 2004.  http://www.ehu.es/CEIC/pdf/12.pdf  

- EMBER, C.R., EMBER, M. Antropología cultural. Prentice Hall. 1997. 

- HUNTESR, D.E., WHITTEN, P. Enciclopedia de antropología. Barcelona: 
Bellatera, 1976. 

- DICCIONARIO DE ANTROPOLOGÍA. Barcelona: Bellaterra, 1980. 

- ALLUE, M. Perder la piel. Madrid: Planeta / Seix Barral, 2003. 

- SPECTOR, RACHEL E. Las culturas de la salud. Madrid: Prentice Hall, 2003.    

 

          

 

 


