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“Inculquen a sus hijos que la
tierra esta enriquecida con las
vidas de nuestros semejantes a
fin de que sepan respetarla.

Enserien a sus hijos lo que
nosotros hemos ensefiado a los
nuestros, que la tierra es nues-
fra madre.

Todo lo que le ocurra a la tie-
rra, le ocurrira a los hijos de la
tierra. Si los hombres escupen
en el suelo, se escupen a si
mismos”".

Carta del Jefe Indio Seatle
al hombre blanco. 1854
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INTRODUCCION.

Cruz Roja Espafiola en Salamanca, en su compromiso responsa-
ble con la proteccion y sensibilizacién medio ambiental, quiere seguir
apostando por nuestra mayor implicaciéon en materia medio ambiental.
Nuestro Plan de Accion para el periodo 2007-2011 hace especial men-
cion a la necesidad de implicarnos cada vez mas en la mejora medio-
ambiental. Desde Cruz Roja Espafola en Salamanca somos cons-
cientes que nuestra Responsabilidad Social pasa también por aplicar
dia a dia acciones positivas de cara a la sostenibilidad de nuestro
trabajo en su parte medioambiental.

El sector no lucrativo al que Cruz Roja pertenece desempefia un
papel cada vez mas importante en el impulso del desarrollo sostenible
por ello es nuestra responsabilidad trabajar para promover la educa-
cion y la dimension ambiental en todas las areas de actuacién de Cruz
Roja como eje transversal y de accion directa para reducir la vulnera-
bilidad y mejorar la calidad de vida de las personas.

En el ultimo siglo, como consecuencia del crecimiento desmesu-
rado de la poblacion, el rapido desarrollo industrial y el consumismo,
con el agravio de la concentracion urbana e industrial en areas deter-
minadas, el ser humano ha alterado drasticamente el medio natural y
ha creado graves desequilibrios en los ecosistemas.

Los ecosistemas bien manejados reducen los riesgos y la vulnera-
bilidad, mientras que los entornos degradados y contaminados pue-
den acentuarlos, al aumentar el riesgo de inundaciones, incendios,
sequias, pérdida de cosechas o enfermedades. (La degradacion de
los recursos pesqueros-costeros, por ejemplo, deriva en una dismi-
nucion de las proteinas que consume la comunidad local, por cuanto
los pescadores pueden no tener acceso a fuentes alternativas de pes-
cado, y es posible que los miembros de la comunidad no tengan un
ingreso suficiente para adquirirlo).
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Ademas, los impactos mas graves suelen recaer sobre las pobla-
ciones mas pobres que, por lo general, viven en zonas particularmen-
te susceptibles a la contaminacién y las amenazas ambientales y no
cuentan con “amortiguadores” de los efectos, o que no tienen acceso
a servicios sanitarios adecuados.

"
/;\\C'SAbl’aS

qUE...?

m Los factores medioambientales son responsables de hasta 1/3
de todas las enfermedades.

m Mas de 3 millones de muertes al afio se deben a la contamina-
cion atmosférica; 3 veces mas que por accidentes de trafico.

m La poblacién infantil sufre especialmente los efectos de la degra-
dacion ambiental en su salud y que mas de las dos terceras par-
tes tiene su salud amenazada por riesgos medioambientales.

m Mas de 5 millones de nifos/as fallecen cada afio por causas
atribuibles a la degradacién ambiental.

m Sobre todo en el mundo industrializado, estan emergiendo de
manera acelerada patologias que van asociandose con mayor
evidencia cientifica a la contaminacion y problemas medioam-
bientales, y que los efectos comienzan a manifestarse a niveles
de contaminacion que son muy frecuentes hoy en dia.




Manual de buenas practicas ambientales

Todas las actividades que realizamos a lo largo de nuestra vida
tienen repercusiones, directa o indirectamente, sobre el medio.

Las Buenas Practicas Ambientales son
un conjunto de medidas que debemos
aplicar a nuestros habitos cotidianos
para ser mas respetuosos con el medio
ambiente y minimizar nuestra huella
ecologica.

¢(CUAL ES TU HUELLA ECOLOGICA?
Superficie que se necesitaria para abastecer nuestro consumo y
asimilar nuestros desechos.

Todos los seres vivos dependemos del suministro de recursos na-
turales y, en consecuencia, ocupamos una superficie para abastecer
nuestro consumo y asimilar nuestros desechos. De esta manera, ge-
neramos una huella ecoldgica o un impacto en la Naturaleza. Este
impacto es asimilable por el planeta hasta un determinado nivel pero,
estamos superando ese nivel?.

Aproximadamente, el 50% de la poblacion mundial vive en las ciu-
dades. Sin embargo, eso no quiere decir que estemos abandonando
el campo, al contrario, dependemos de la existencia de sistemas na-
turales como bosques, prados, cultivos, etc.

¢ Para qué la calculamos?

Nuestro reto consiste en mejorar nuestra calidad de vida sin poner
en peligro la capacidad del planeta de proporcionar recursos natura-
les. Esto se conseguira si la superficie ocupada por los seres huma-
nos (huella ecoldgica) no supera la superficie disponible en el planeta
(capacidad de carga).

La huella ecolégica de la humanidad.

La huella ecolégica promedio de la humanidad ascendia, en 2001,
a 2,2 ha por habitante, superando la capacidad de carga del planeta
en un 20%. De esta manera, podemos decir que la poblacion mundial
ocupaba 1,2 planetas.
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Por lo tanto, podemos afirmar que la demanda de naturaleza del
ser humano supera la capacidad de carga del planeta. El hipercon-
sumo de unos paises se sostiene a costa del infraconsumo de otros
pero, aun y todo, la humanidad esta consumiendo los recursos natu-
rales a una velocidad superior a la que son producidos o renovados.

Os invitamos a reflexionar sobre la “economia de la nave espa-
cial” y la “economia del cowboy”. Este ultimo utiliza los recursos a
los que tiene acceso y, cuando se han agotado, busca nuevos territo-
rios libres. Los habitantes de la nave espacial, por el contrario, deben
minimizar en lo posible la demanda de recursos, disponer de fuentes
de energia renovables, reciclar sus residuos, etc.

La huella ecolégica nos ayuda a comprender que debemos acer-
carnos a posturas similares a las del astronauta, entendiendo que el
planeta Tierra es el Unico sitio en el que podemos vivir!

TEST DE LA HUELLA ECOLOGICA

A continuacion se muestra un test que nos dira de forma aproxi-
mada si nuestro modo de vida es sostenible para el planeta, o por lo
contrario estamos extrayendo de él mas de lo que nos corresponde.

1. ¢Con qué frecuencia consumen alimentos de origen animal,
(carne, pescado y marisco, huevos, productos lacteos...)?
a) Nunca b) Ocasionalmente  c) A menudo

2. Los alimentos que consumes, ¢estan procesados, envasados o
empaquetados?
a) La mayoria b) Alguno que otro

3. ¢Intentas reducir y reutilizar la basura que generas?
a) Nunca b) Ocasionalmente  c) Siempre

4. ; Utilizas los contenedores de recogida selectiva?
a) Nunca b) Ocasionalmente  c) Siempre

5. ¢ Cual es, aproximadamente, el tamaino de tu vivienda?
a) 0-60 m2 b) 60 — 100 m2 c) 100 m2 o mas

6. ¢Dispones de sistemas de eficiencia energética en tu vivienda?
(ahorradores de agua, bombillas de vlajo consumo, termostatos,
doble ventana, toldos...)

a) Si b) No
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7. ¢ Utilizas la calefaccion mas de lo necesario?
a) Si b) No

8. ¢ Cuantas personas viven en tu hogar?
a)1-2 b) 3-4 c) 5-6

9. ¢ Cual es el medio de transporte que utilizas de lunes a viernes?
a) A pie o en bicicleta b) Autobus o tren c) Coche o moto

10. ¢ Cual es el medio de transporte que mas utilizas durante el fin
de semana?
a) A pie o en bicicleta b) Autobus o tren c) Coche o moto

11. Cuando utilizas el coche ¢Intentas compartirlo con otras per-
sonas?
a) Siempre b) A veces c) Nunca

12. Durante las vacaciones.

a) Realizo viajes cortos por carretera.

b) Realizo viajes largos por carretera.

c) Viajo en avion, por lo menos 1 vez al afio.

SOLUCION:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12
A 10 | 100 | 100 | 100 | 10 | 10 | 100 | 100 | 10 10 | 10 10

B 50 | 10 | 50 | 50 | 50 | 100 | 10 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 50
C | 100 - 10 | 10 | 100 - - 10 | 100 | 100 | 100 | 100

RESULTADO: Puntos

COMPRUEBA CUAL ES TU HUELLA ECOLOGICA.
De 750 a 1200 puntos:
Oooops! Si todos los habitantes del planeta llevaran tu modo de vida, necesi-
tariamos 3 planetas para abastecer a la poblacién mundial.
Tu huella ecoldgica es superior a la media de Europa Occidental!

170 puntos a 750 puntos:

Ops! Si todos los habitantes del planeta llevaran tu modo de vida, necesita-
riamos 2 planetas para abastecer a la poblacion mundial. Aun asi, tu huella
ecolégica es inferior a la media de Europa Occidental.

De 120 a 170 puntos:
Muy bien! Si todos los habitantes del planeta llevaran tu modo de vida, los
recursos que ofrece la Tierra serian suficientes para abastecer a la poblacién

mundial.
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Malas practicas sobre el medio ambiente

Consumo irracional de
agua

Incremento en el uso de
sustancias quimicas

Guema de combustibles
fdsiles en centrales
eléctricas, industrias,
calderas, ...

Emisiones de vehiculos

Incendios forestales

Deforestacién

Utilizacidn de gases
CFC en gerosoles y
sistemas de
refrigeracién

Modelo consumista y de
“usar y tirar"

[N/ /]

Escasa cultura del
reciclaje

Escasez de agua

Contaminacién quimica y
bioldgica de los
recursos hidricos

Contaminacién de los
suelos

Aumento de gases de
efecto invernadero
(€02, NOx, CH4)

Destruccion de la Capa
de Ozono

Generacidn
desmesurada de
residuos

7 7N 1/1
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Problemas en el
abastecimiento de agua
potable

Consecuencias sobre la salud

Desertificacion

/1 ]
NNV

/]

/ |

Dificultad en la
depuracidn y
potabilizacién de las
aguas

Incorporacién de
sustancias téxicas en
las cadenas alimentarias

Alteracidn del ciclo
hidrolégico y de los
patrones de lluvia

Intensificacién de los
temporales e
inundaciones

Subida del nivel del mar

Olas de calor

Mayor penetracidn de
los rayos ultravioleta
del sol

[

Incremento de
vertederos e
incineradoras

Agotamiento de
recursos

= e

y

Enfermedades
relacionadas con el agua

Inutilizacién de las aguas
para determinados usos

Alteraciones endocrinas e
inmunoldgicas

Efectos sobre la
produccidn de alimentos y
malnutricidn

Ahogamientos

Migraciones y refugiados
climdticos

Enfermedades
cardiovasculares

Enfermedades
respiratorias (asma,
alergias, bronquitis, ..)

Quemaduras solares y
cdncer de piel

Depresidn del sistema
inmunolégico

Ocupacion del suelo

Problemas en la economia

1"
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1. AGUA.

El agua es un componente fundamen-
tal de los seres vivos; donde no hay agua
no hay vida. Es mas, el agua es uno de
los compuestos mas abundantes de la na-
turaleza y cubre aproximadamente las tres
cuartas partes de la superficie de la tierra,
pero menos del 1% esta disponible para el
consumo humano, y en algunas zonas es
menos accesible que en otras.

»
AN\ ésavias

quE...?

m El consumo medio por persona y dia en Espana es de unos
160 litros, comparados con los 15 de Africa.

m La mayor parte del agua que entra en nuestras casas sale de
forma residual cargada de diversos contaminantes y precisando
unos costosos procesos de depuracion.

m Tanto el problema de |la escasez como el de la contaminacion,
entrafan graves riesgos para la salud humana:

- Dafando la produccién de alimentos, fomentando la malnutri-

cion.

- Favoreciendo la propagacion de enfermedades transmisibles
por via hidrica.

m El ahorro de agua, aunque no se trate de agua caliente, con-
lleva un ahorro energético, ya que el agua es impulsada hacia
nuestras viviendas mediante bombas eléctricas, que consumen
energia.
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WA CoNsejoS

EN CASAO TU PUESTO DE TRABAJO

m Si cerramos levemente la llave de paso, no apreciaras la dife-
rencia y ahorraras una gran cantidad de agua diariamente.

m Instala grifos monomando; regulan mejor la temperatura y aho-
rran hasta un 50% de agua.

m Coloca dispositivos de ahorro en
las alcachofas de ducha, como difusores
(perlizadores), que puedes comprar en fe-
rreterias. Son baratos y faciles de instalar.
Mezclan aire con agua, para que salga a la
misma presion pero menor caudal.

= Minimiza el tiempo que tienes el grifo abierto; mientras te en-
jabonas en la ducha, cierra el grifo. Haz lo mismo cuando te lavas las
manos, los dientes, te afeitas, cuando lavas las verduras,... Ahorraras
12 litros por minuto.

m Utiliza la lavadora y el lavavajillas con la carga completa y el
programa econémico. Ahorraras un 40% de agua. Si lavas a mano,
asegurate de poner el tapén de la pila y no dejar correr el agua. Enja-
bona primero todo y mas tarde aclaralo.

m Compra con criterio; los electrodomésticos de bajo consumo
no sélo ahorran agua, sino energia también. Una lavadora y un lava-
vajillas eficientes deben consumir menos de 70 y 22 litros respectiva-
mente por ciclo.

m Duchate; bafiandote gastas 5 veces mas agua.

m Evita que se pierda el agua que dejas correr mientras esperas
a que salga caliente recogiéndola en cubos y reutilizandola para regar,
para la cisterna, para fregar el suelo,...

m Instala una cisterna de doble pulsador. Reduciras
a la mitad el consumo de agua, una solucion facil y rapida
seria meter una botella de 2 litros llena o un ladrillo en la
cisterna, para ocupar espacio.

m Repara los grifos que pierdan agua; a razén de
una gota por segundo, se pierden 30 litros al dia. Para

13
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saber si tienes fugas, en duchas, cisternas, etc., anota la cifra de tu
contador antes de acostarte y sin hacer ningun
consumo por la noche, haz otra lectura por la ma-
fAana.

m Antes de tirar el agua sobrante de cualquier
actividad, como por ejemplo la de lavar las verdu-
ras, preparar un té o calentar algo al bafio maria,
piensa en reutilizarla. Podrias
regar las plantas con ella.

m Utiliza papel reciclado; el proceso de ela-
boracion consume 8 veces menos agua y ahorra
hasta un 70% de energia.

m No uses el inodoro como cubo de basura,
coloca papeleras en los bafios. Cada vez que va-
cias el inodoro gasta entre 6 y 12 litros de agua.

ZONAS VERDES

m Riega tus plantas y el jardin por la noche; reduciras enormemen-
te la pérdida por evaporacion.

m Evita grandes superficies de césped en el jardin, exigen mu-
chisima agua. Opta por la hierba rustica o especies mas resistentes
a la sequia

m Opta por un sistema de riego eficiente, por ejemplo el riego
localizado a pie de planta, riego por goteo.

m Instala un sistema para aprovechar el agua de la lluvia, que
luego podras utilizar para regar, etc.

LIMPIEZA DE VEHICULOS

m Lava el coche en una estacion de servi-
cio que utilice agua reciclada, o bien utiliza un
cubo y una esponja, pero nunca la manguera.
Ahorraras hasta un 90%.

m Los detergentes utilizados han de ser bio-
degradables, sin fosfatos, y deben ser utiliza-
dos en la cantidad recomendada por el fabricante.
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m Se colocaran carteles en los lugares de mayor consumo de
agua, lavabos, cocinas ... con el fin de recordar buenos habitos
para la disminucion del consumo de agua.

m Se implantaran mecanismos de ahorro de agua en grifos.

m En todas las cisternas se colocaran botellas con el fin de re-
ducir el gasto de agua. En las nuevas instalaciones se podran
mecanismos de ahorro como el doble pulsador.

m Se procedera a la colocaciéon de un eyector en las mangue-
ras.

m Se procurara adecuar el riego de las zonas ajardinadas a
aquellas horas de menos evaporacion, a la vez que se promo-
vera la instalacion de sistemas de riego eficientes donde aun no
existen.

m En la eleccion de las plantas ornamentales, procuraremos
escoger aquellas que no requieran mucho riego y si es posible
sean autoctonas, evitando asi, el elevado consumo de agua y la
utilizacion de productos fitosanitarios para su cuidado.

15
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2. ENERCGIR

A veces no nos damos cuenta, pero no paramos de consumir ener-
gia en nuestro dia a dia; estamos rodeados de aparatos eléctricos (la
tele, el ordenador, el microondas, las lamparas, el cargador de mé-
vil...).

El problema es que, para generar toda esta energia, se queman
toneladas de combustibles fésiles (s6lo el 5% de la energia proviene
de fuentes renovables y limpias). En este proceso, se generan gran
cantidad de gases que contaminan nuestra atmdésfera y que repercu-
ten gravemente sobre nuestra salud.

De forma directa, se esta detectando un incremento en los casos
de problemas respiratorios. De forma indirecta, el problema del cam-
bio climéatico esta incrementando las olas de calor (recordemos los
miles de fallecidos en el verano de 2003), alterando los patrones de
lluvia y forzando la emigracion de miles de personas (sobre todo del
continente africano.

La solucién pasa no solo por reducir el consumo energético, sino
también por cambiar a las fuentes de energia renovables:

Solar
Hidraulica
Edlica
Biomasa
Maremotriz
Geotérmica

o0k wn =
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m Cada vez consumimos mas energia: al ritmo actual solo tar-
daremos 35 afos en duplicar el consumo mundial de energia y
menos de 55 afios en triplicarlo.

m Los sectores de vivienda y transporte han sido los que mas
han incrementado su consumo en los ultimos afios. El consumo
de energia por las familias espafolas es ya un 30 % del consumo
total de energia del pais.

m Espana tiene una dependencia energética del exterior del
82% (por encima de la media europea que es el 50%). En caso
del petréleo, la dependencia es casi total, siendo la principal
fuente de energia en todas sus formas (gasolina, gasdleo, buta-
no y propano).

m Las energias renovables no se agotan cuando las consumi-
mos ya que se renuevan de forma natural. Ademas tienen un
impacto ambiental practicamente nulo.

m Por cada kilovatio hora (Kwh.) de electricidad que se ahorre se
evita la emision de unos 800 gramos de CO2.

m El consumo de energia para prestaciones similares, puede lle-
gar a ser casi tres veces mayor en electrodomésticos de clase G
que en los de clase A.

CoNseJoS

CLIMATIZACION
La climatizacién representa hasta el AT

60% del consumo eléctrico total de un L_o
edificio.

m Instala termostatos para regular la
temperatura. Entre 19° y 22° es suficiente para mantener una sen-
sacion confortable.

m Si te ausentas durante unas horas, baja el termostato a 15°.
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m Antes de subir la temperatura de la calefaccion o de recurrir al
aire acondicionado, opta por medidas que no consuman energia,
como ponerte un jersey o bloquear el sol con un toldo o persiana.
Bajar 1 grado la calefaccidon o subir 1 grado la temperatura del aire
acondicionado te ahorra un 8% de consumo.

m No cubras los radiadores con muebles; dificulta la difusion de
aire caliente. Lo que puedes hacer es colocar una lamina de aluminio
detras del radiador, para que el calor se relance a la habitacién, en vez
de calentar inttilmente la pared.

m No dejes que se escape ni el calor ni el frio; cierra puertas y
ventanas cuando tengas la calefaccién o el aire acondicionado pues-
tos y pon buenos aislamientos. Una vivienda bien aislada puede
ahorrar hasta un 40% del gasto de calefaccion.

m Apaga la calefaccién de las habitaciones que no se utilicen
y cierra las puertas.

m Por la noche, baja las persianas; evitaras importantes pérdidas
de calor.

m Prioriza el uso del ventilador antes
que del aire acondicionado (ahorra mas
de un 90 % de energia), pero si utilizas este
ultimo, no lo enciendas a menor tempera-
tura, porque no enfriara antes; lo Unico que
hara es consumir mas energia.

ILUMINACION

m Apaga siempre las luces que no estén en uso, y aprovecha al
maximo la iluminacién natural del sol; es gratuita y no contamina.

m Usa pinturas de colores claros y luminosos en las paredes y
aprovecha la luz solar.

m Sustituye bombillas normales por otras de bajo consumo; con-
sumen 5 veces menos y duran 8 veces mas. Las bombillas incandes-
centes transforman en luz sélo el 5% de la energia que consumen.

= Mantén limpias las bombillas y lamparas para que iluminen
al maximo.

m No apagues los fluorescentes si los vas a volver a encender
en breve ya que el mayor consumo se produce en el encendido.

m Anualmente se consume hasta un 20% en exceso de ilumina-
cion, en zonas iluminadas mas de lo necesario. Regula los niveles
de iluminacién y evita el exceso de luz.
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A continuacién veremos las diferencias entre los distintos tipos de
lamparas que nos podemos encontrar en el mercado y las diferencias
entre cada una de ellas.

Lamparas incandescentes.

Son las de mayor consumo eléctrico, las mas
baratas y las de menor duracién (100 horas).

Solo aprovechan en iluminacion el 5% de la
energia eléctrica que consumen, el 95 % restante
se pierde en forma de calor.

—

.

Lamparas halégenas:

Se caracterizan por una mayor duracion y la
calidad especial de su luz, pero el funcionamiento
es similar a las incandescentes.

_ Tubos fluorescentes:
= Se basan en la emision luminosa que algunos
: ; gases como el fluor emiten al paso de una corrien-
te eléctrica. La eficacia es mucho mayor que las
incandescentes.
Son mas caras, pero consumen hasta un 80%
menos de electricidad.

Lamparas de bajo consumo:

Son pequerios tubos fluorescentes. Mas caras
que las bombillas convencionales aunque, por el
ahorro de electricidad, se amortizan mucho antes
de que termine su vida util (entre 8000 y 10000
g horas).
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En la siguiente tabla se puede ver el ahorro, tanto en Kw como en
€ utilizando bombillas de bajo consumo frente a la utilizacion de bom-
billas incandescentes.

Bombilla Lampara de Ahorro en Ahorro en

convencional bajo consumo Kw/h durante coste de elec-
a sustituir que ofrece la  lavida de la tricidad du-

misma inten- lampara rante la vida
sidad de luz de la lampara
€ "

40 W 9w 248 35

60 W 11w 392 55

75 W 15 W 480 67

100 W 20w 640 90

150 W 32w 944 132

* Coste considerado por Kw/h, 0,14 €
Fuente: Guia practica de la energia, consumo eficiente y responsable.

IDAE
ELECTRODOMESTICOS. - \
Comprar un equipo eficiente es impor- .,,/i‘

tante y sencillo de identificar, gracias a la

etiqueta de eficiencia energética. Su ‘Hj.f i
ambito de aplicacion es europeo y supone s ‘
una herramienta de informacion al consu- — i
midor. & i
— &1

¢ Qué nos dice la etiqueta de eficiencia energética?

Tienen una parte comun que hace referencia a la marca, denomi-
nacioén del aparato y la clase de eficiencia energética; y otra parte, que
varia de unos electrodomésticos a otros, y hace referencia a otras
caracteristicas segun su funcionalidad, por ejemplo: capacidad de
congelacion para frigorificos o el consumo de agua para lavadoras.
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Existen 7 clases de eficien-

Energfa Frigorifico cia identificadas por un cédigo de
Fabricante ELECTROX colores y letras que van desde el
Modelo WD1433EU color verde de la letra A para los
Mas eficiente . . -
equipos mas eficientes, hasta el
.
G color rojo de la letra G para los

equipos menos eficientes.

CLASES A+ Y A++:
\€ Para los frigorificos y conge-
—
Nl ladores se han aprobado otras 2
clases mas eficientes que la a. La
Menos eficiente
+
e ——— 320 clase A+ engloba a todos aquellps
[Bsbre b s dol eaitado iunics o 241 aparatos con un consumo inferior
Enmmmd&mardelasmehm 0 .
e sl | sk i el al 42% del consumo medio de un
Volumen allmentos frescos 155 aparato equivalente, mientras que
Velumen alimentos congelados 49 la clase A++ a los que consumen
i 0,
e 0 por debajo del 30%.
[ re 1 ]

Fiaha da informacidn dotallaca en
los telletos dl producie

FRIGORIFICOS Y CONGELADORES

= No compres un equipo mas grande del que necesitas.

m Colocar el frigorifico o congelador en un lugar fresco, alejado
del horno o radiacion solar...

m Ajuste el termostato para man-

tener una temperatura de -5°C en el ——
frigorifico y -18°C en el congelador. ——

m Abrir la puerta lo menos posi- At+
ble y cerrar con rapidez, asi evitare- A+
mos un gasto inutil de temperatura. ==

m Compre equipos con etiqueta de
eficiencia energética A+ y A++.
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LAVADORAS Y LAVAVAJILLAS
m Las lavadoras y lavavajillas con etiqueta

de eficiencia energética clase A nos ayudan a _!Q
ahorrar energia y dinero, pero ademas sin ele- ; d
gimos clase A de lavado, ademas de consumir @
poco, lavara bien.

m Si aprovechamos al maximo la carga
ahorraremos agua y energia, hay modelos
que tienen la opcién de media carga, de esta
manera se disminuye ligeramente el consumo.

m Actualmente tenemos detergentes muy eficaces que funcionan
con bajas temperaturas, por eso utilizaremos los programas de
baja temperatura, excepto para ropa y vajilla muy sucia.

= Un buen mantenimiento mejora el comportamiento energético.

HORNO.

Existen 2 tipos de hornos, a gas y eléc-
tricos, son mas eficientes los primeros,
pero mas frecuentes los eléctricos.

' m En caso de comprar un horno eléc-
trico, que sea de clase A.
m Si abrimos frecuentemente el horno,
estamos perdiendo aproximadamente un
20% de la energia que acumula en su interior.

m Procuraremos aprovechar al maximo la capacidad del horno,
cocinando a la vez el mayor numero de alimentos.

m Si apagamos el horno un poco antes de finalizar la coccion,
con el calor residual nos bastara para terminar el proceso.

m Los hornos de conveccién favorecen la distribucién uniforme
del calor, ahorran tiempo, y por tanto, gastan menos energia.

— )
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m Se promoveran todas aquellas medidas destinadas al mayor
aprovechamiento de la luz natural. Arreglo de persianas, ubica-
cion de los puestos de trabajo en lugares con mayor ilumina-
cion...

m Sustituciéon de bombillas incandescentes por bombillas de bajo
consumo.

m Se instalaran sistemas de temporizacién y/o deteccion de en
servicios y pasillos, procurando, ante todo, la unificacion del tipo
de alumbrado dentro de un mismo centro con el fin de evitar las
confusiones.

m Se procedera a la configuracion de aquellos equipos informati-
cos que no estén configurados en modo de ahorro energético.

m Se tendra en cuenta la etiqueta de eficiencia energética para
futuras compras, tratando, si es posible, des escoger siempre los
de clase A 6 A+, A++ en el caso de frigorificos o congeladores.

m Con el fin de eliminar la energia perdida con el llamado “Stand
by”, se Instalaran bases de enchufes con botén de encendido
y apagado en todos los puestos de trabajo en oficinas, nues-
tros equipos informaticos, impresoras y otros electrodomésticos
conectados a la red, no consumiran cuando no los estemos uti-
lizando. No obstante, debemos tener la precaucion de desenchu-
far cualquier otro aparato que no esté conectado a estas bases.
m En las calderas de gaséleo que nos suministran calefaccion
y agua caliente, se pondran en marcha las nuevas tecnologias,
concretamente la nanotecnologia, producto que anadido al com-
bustible nos permite reducir el consumo del mismo y de los gases
nocivos para el medio ambiente. Este producto lo esta ensayan-
do Cruz Roja Espafola de forma pionera en algunas provincias
entre las cuales se encuentra Salamanca.
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3. TRANSPORTE.

El uso inmoderado del automovil
es la principal fuente de contamina-
cion atmosférica en las ciudades. El
coste energético del uso del auto-
movil es 6 veces superior al de cual-
quier medio de transporte.

El automévil, ademas de contri-
buir con la emision de gases con-
taminantes al cambio climatico y a
los problemas respiratorios, genera
contaminacion acustica, problemas de estrés y accidentes.

También el combustible se encarece dia a dia, con lo que si de-
jaramos de usar el coche ahorrariamos un dineral (sin contabilizar
seguros, mantenimiento, tasas, ...).

»
AN\ ésavias

quE...?

m El 50% de los trayectos son de menos de 2 km, una distancia
que se podria realizar perfectamente caminando. Si fuéramos
a pie en todos los desplazamientos de menos de 2 km, los/as
espafioles/as podriamos ahorrar casi 1.000 millones de litros de

combustible al afio.

m El transporte es responsable de un tercio de las emisiones
de CO2 en Espafa. Cada litro de gasolina emite medio kilo de
CO2.
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WA CoNsejoS

m Usa el transporte publico; consume 6 veces menos energia
por viajero.

m Desplazate a pie o en bicicleta siempre que puedas, demanda
a tu ayuntamiento carril bici.

m Si realmente necesitas comprar un automovil, opta por uno que
genere pocas emisiones de gases contaminantes.

m Evita llevar pesos innecesarios.

m La baca puede aumentar el consumo de combustible hasta en
un 35%; si no la usas, desmodntala.

m Mantén la presion adecuada de los neumaticos y realiza un man-
tenimiento general del vehiculo.

m Usa el aire acondicionado con moderacioén; su uso incremen-
ta el consumo de combustible en un 20%.

m Consume productos locales; el 40% de las emisiones contami-
nantes a la atmoésfera son debidas al transporte de mercancias.

LAS 10 CLAVES DE LA CONDUCCION EFICIENTE:

1. Arranque y puesta en marcha:

m Arranchar el motor sin pisar el acelerador.

m En los motores de gasolina, iniciar la marcha inmediatamente
después el arranque.

m En los motores diesel, esperar unos segundos antes de comen-
zar la marcha.

2. Primera marcha:
m Usarla solo para el inicio de la marcha, y cambiarla a 22 a los 2
segundos o0 6 metros aproximadamente.

3. Aceleracion y cambios de marcha,

Segun las revoluciones:

m En los motores de gasolina entre 2000 y 2500rpm.
m En los motores diesel entre las 1500 y 2000 rpm.

25
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Segun la velocidad:

m 32 marcha: a partir de unos 30 Km/h

m 4 @ marcha: a partir de unos 40 Km/h

m 52 marcha: por encima de unos 50 Km/h

Después de cambiar acelerar ligeramente.

4. Utilizacion de las marchas:

m Circular lo mas posible en las marchas mas largas y a bajas
revoluciones.

m En ciudad, siempre que sea posible, utilizar la 4° y la 5° marcha,
respetando siempre los limites de velocidad.

5. Velocidad de circulacion:

m Manterla lo mas uniforme posible; buscar fluidez en la circula-
cion, evitando todos los frenazos, aceleraciones, y cambios de mar-
cha innecesarios.

6. Deceleracién:

m Levanta el pie del acelerador y deja rodar el vehiculo con la mar-
cha engranada en este instante sin reducir.

m Frenar de forma suave y progresiva con el pedal de freno.

m Reducir de marcha lo mas tarde posible.

7. Detencion:
m Siempre que la velocidad y el espacio lo permitan, detener el
coche sin reducir previamente de marcha.

8. Paradas:
m Parar el motor en paradas superiores a 1 minuto.

9. Anticipacion y prevision:

m Conducir siempre con una adecuada distancia de seguridad y
amplio campo de vision que permita ver 2 o 3 coches por delante.

m En el momento que se detecte un obstaculo o una reduccién
de la velocidad de circulacion en la via, levantar el pié del acelerador
para anticipar las siguientes maniobras.

10. Seguridad.
m En la mayoria de las situaciones, aplicar estas reglas de conduc-

cion eficiente contribuye al aumento de la seguridad vial.
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m Se fomentara el uso del transporte publico como alternativa al
uso de los vehiculos institucionales, tanto para desplazamientos
interurbanos como para viajes de largo recorrido, con esta me-
dida, contribuimos a la disminucién de las emisiones de CO: a
la atmésfera y se reduce la demanda de vehiculos instituciona-
les. En el caso de los desplazamientos interurbanos facilitare-
mos el proceso, se adquiriran bonobus para el uso del personal
de la Institucion y para los desplazamientos de largo recorrido
se implantara como procedimiento habitual, el uso de transporte
publico para ocupaciones de vehiculos inferiores a 3 personas,
siempre que haya combinaciones adecuadas ajustadas a los ho-
rarios y destino.

m Se facilitara informacion a los conductores sobre conduccion
eficiente, se reforzara colocando carteles informativos en los ve-
hiculos.

m Utilizacion de la nanotecnologia en el repostaje de los vehi-
culos. Producto descubierto recientemente que afadido direc-
tamente a los combustibles tiene el efecto de la reduccion en el
consumo y en la emisidn de los gases ocasionados por la com-
bustion de los mismos, ademas, este producto cuida la mecanica
de nuestros vehiculos.
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4. CONSUMO Y RESIDUOS.

Antiguamente la generacion de residuos era casi nula; todo se
aprovechaba. Practicamente, los Unicos que se desechaban eran
restos organicos, que se degradaban con relativa rapidez.

Actualmente, el modelo
consumista, la cultura de usar
y tirar y la tendencia a productos
cada vez mas envasados, ha
disparado la generacién de
residuos. Ademas, el desarrollo
econdmico, industrial y
tecnoldgico, han supuesto una
variaciéon muy significativa en la
composicién de los residuos.

Se han incorporado nuevos materiales sintéticos (como los
plasticos) y toxicos (metales pesados, productos quimicos, ...), que
han aumentado su presencia dentro de los residuos.

Cada ciudadano/a genera 1.5kg de basura al dia. Multiplicalo por
los casi 50 millones de habitantes de Espafia... ;A donde va a parar
toda esa basura? Pues:

- A vertederos, donde con el calor, la lluvia y el tiempo, las
basuras producen caldos toxicos que son absorbidos por la tierra,
pudiendo llegar a contaminar aguas subterraneas, que luego
bebemos o utilizamos para regar nuestros cultivos. Ademas, cada
dia producimos mas basura, y esto tiene un problema afiadido;
el espacio. Hace falta mucho espacio para hacer un vertedero,
espacio que podria ser utilizado para parques, bosques, etc.

- A incineradoras, donde la basura se
convierte en humo, gases y particulas muy
contaminantes y perjudiciales que, tarde o
temprano acabamos respirando nosotros, o
acaban absorbiendo plantas y animales que
luego ingerimos, con los consiguientes dafos
para nuestra salud.




Manual de buenas practicas ambientales

%*
A\ sabias

quE...?

m Fabricar papel y vidrio con materiales reciclados ahorra un
75% de energia que con materia prima.

m Hacer una lata de aluminio con material reciclado genera un
95% menos de contaminacion en el aire.

m Una pila botén contamina 500.000 litros de agua.

m Para fabricar un ordenador se consumen 240 kilos de
combustibles fésiles, 22 kilos de productos quimicos y 1.500

litros de agua.

m Para fabricar una tonelada de papel se necesitan entre 12y 16
arboles de tamafo mediano, unos 50.000 litros de agua y mas
de 300 Kilos de petroleo.

m Reciclando las 3000 botellas que caben en un “iglu” de recogida
selectiva se ahorran del orden de 130 Kg de petréleo y 12000 Kg
de materias primas.

CoNseJoS

m Sigue la Regla de las 3 ERRES, en orden jerarquico:

REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR.

m Elige un ocio menos consumista; el 15% de la poblacion es
adicta al consumo. Detras de cada objeto, por simple que sea, hay un
consumo de energia, de agua y una generacion de residuos.

m Utiliza los materiales hasta agotarlos; boligrafos, blocs de
notas, gomas, ... y reutiliza carpetas, archivadores, sobres.

m Modera la utilizacion de papel de aluminio y plastico para
envolver.

m Es preferible siempre un envase de vidrio ante uno de metal
y uno de papel — cartéon ante uno de plastico.
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SEPARACION DE RESIDUOS

m No tires aceite, pinturas o disolventes por el desagiie;
guardalos en un tarro para llevarlos a un Punto
Limpio.

m Cada residuo tiene su lugar; separa para
reciclary no mezcles. Amarillo: envases de plastico
y metal. Azul: papel y carton. Verde: vidrio.

m Otros residuos como las radiografias, los
termoémetros, los medicamentos o los méviles
son tremendamente contaminantes; llévalos
también a un Punto Limpio.

PAPEL Y MATERIAL DE OFICINA

= Imprime y fotocopia sélo lo imprescindible, y por las 2 caras.
En una oficina, se puede ahorrar hasta un 20%.

m Disminuir el tamafio de letra para impresiones en borrador,
reducir los margenes o imprimiendo 2 paginas por hoja, se puede
ganar espacio y disminuir el n° de folios impresos.

m Usa papel reciclado o papel ecolégico libre de cloro.

Total (TCF) o parcialmente libre de cloro (ECF) para folios, sobres,
etc.

m Aprovecha las redes informaticas de comunicacién interna,
correo electronico para el envio de documentos sin necesidad de
imprimirlos.

m Existe una amplia gama de materiales de oficina respetuosos
con el medio ambiente porlo que se puede ir poco a poco sustituyendo
el actual cuando se agote. Pero, de forma general, puede atender
a estos sencillos criterios: evitar aquellos productos de un solo uso,
sustituir los rotuladores por lapices de colores, reutilizar materiales
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APARATOS ELECTRONICOS

m Los aparatos electrénicos contienen o r &
sustancias peligrosas. Piensa dos veces @”
antes de cambiar de aparato; para fabricar LAs

un ordenador se consumen 240 kilos de
combustibles fésiles, 22 kilos de productos
quimicos y 1.500 litros de agua. e

m Si reemplazas tus electrodomésticos ’
viejos, solicita al vendedor que se haga
cargo de ellos o llévalos a un Punto Limpio.

m Evita utilizar aparatos que requieran pilas. Si tienes pilas
usadas, depositalas en contenedores especiales para ellas, o llévalas
al Punto Limpio.

-

LA CESTA DE LA COMPRA: Utiliza criterios
ecolégicos en tus compras; busca productos
reciclados, con etiqueta ecolégica, recargables,
a granel, envase familiar y con el menor
envasado.

m Rechaza productos de usar y tirar. Cada dia
generamos 1,5 kg de residuos.

m Las bolsas de plastico son una verdadera
plaga; en Espafiase estima que se reparten al afo 10.500 millones
(mas de 230 por persona) y su incineracion emite gases contaminantes
y toxicos. Ahorra al planeta sus 230 llevando tu propia bolsa de tela
reutilizable y no aceptando bolsas en las tiendas.

m Opta por los envases de menor impacto ambiental: papel y
cartén reciclado o vidrio. Los envases brik y los de aluminio son los
mas costosos de reciclar, y el PVC es tremendamente contaminante.

m Compra detergentes biodegradables y sin fosfatos, y no utilices
mas de lo necesario. Disminuiremos la contaminacion de los rios y
facilitaremos la labor de las depuradoras.

m Utiliza pinturas al agua; son menos toxicas y contaminantes.
Evita también las pinturas en aerosol.

ALIMENTACION

m Reduce tu consumo de carne; para producir un kilo de trigo
se necesitan unos 1.000 litros de agua, comparados con los 13.000
que requiere un kilo de ternera. un dieta mas baja en carne suele ser
también mas saludable.
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m Consume productos de agricultura y ganaderia ecolégicas;
tendras la seguridad de que los animales han sido alimentados con
piensos de alta calidad y que se les ha tratado con dignidad.

m Ojo con los transgénicos; aun no hay suficientes pruebas que
demuestren su inocuidad para la salud y el medio ambiente.

m Evita el empleo de pesticidas y fertilizantes sintéticos.

CONSEJO DE

COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON
‘\\u
VOI90TO2d VINITAINYOV

Sellos que indican que un alimento procede de Agricultura ecolégica.

¢ QUE ES UN PUNTO LIMPIO?

Instalaciones donde se reciben previamente seleccionados,
ciertos residuos domésticos de forma que puedan ser reciclados y
aprovechados posteriormente. Son, por tanto, un sistema de recogida
selectiva que evita el vertido incontrolado de productos, que, en
algunos casos, pueden ser muy peligrosos para el medio ambiente y
nuestra salud.

¢ QUE RESIDUOS PODEMOS LLEVAR A UN PUNTO LIMPIO?

1. Envases de vidrio 10. Plasticos (botellas)
2. Vidrio plano 11. Muebles
3. Cajas - embalajes de carton 12. Maderas y restos de podas
4. Papel/cartéon 13. Puertas/marcos
5. Ropa usada 14. Escombros
6. Metales 15. Lavadoras
7. Aluminio 16. Frigorificos
8. Acero inoxidable 17. Electrodomésticos
9. Envases plasticos de gran 18. Colchones
capacidad
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19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

Somieres
Aceite usado vegetal

27. Envases de pinturas vy
disolventes

Aceite usado mineral de 28.Aerosoles

automocion
Pilas botén
Pilas no botén
Filtros de aceite

Baterias de automovil

29. Medicamentos
30. Radiografias
31. Tubos fluorescentes

32. Pantallas de ordenador y
televisores

Recipientes de materias 33. Bombillas

toxicas/peligrosas

PUNTOS LIMPIOS DE LA PROVINCIA DE SALAMANCA

Béjar Poligono industrial 923 400 115
de Béjar
Fuente de San Junto instituto 923 440 045

Esteban (La)

Guijuelo

C/Filiberto Villalobos, 923 580 786
n° 2-4. Junto al
Recinto Ferial

Penaranda de

"Poligono Industrial 923 540 001

Bracamonte ""El Inestal"™ 22
fase, parcela 97"

Salamanca Avda. de la 923 184 371
Aldehuela, s/n
Avda. de los 923 279 111

Valles Mineros, s/n
(Capuchinos)

Poligono EI Zurguén 653 810 239
- A, sector 65, Avda.
Virgen del Cueto

Avda. Salamanca 923 160 369
31-C. La
Chinchibarra

Santa Marta de
Tormes

5 puntos en la 923 200 005
Carretera de Madrid
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RECOGIDA DE ACEITE DOMESTICO

El aceite es un gran contaminante de los suelos y las aguas, para
evitarlo, debemos tener la precaucion de guardar los residuos que
producimos al cocinar. Un manera sencilla de hacerlo es ir vertiendo
en botellas de plastico (de agua, refrescos...) el aceite usado, cuando
se llena, la llevamos a un punto limpio, alli, depositamos el aceite en
unos depositos y el plastico que la contiene en otros, de esta manera
ambos residuos reciben su debido tratamiento.

Recientemente han surgido

e iniciativas como las de Porsiete,

. \ L una  cooperativa  salmantina

Yaay e i que, mediante la colocacion de

contenedores por las ciudades

B y/o pueblos, convenios con el

el sector de hosteleria y recogida a

ACEITE domicilio, hace mas sencillo el
VEGETAL proceso_

Un ejemplo lo podemos observar en Santa Marta donde, a través
de un convenio entre el Ayuntamiento y la Cooperativa Porsiete, se han
colocado 5 puntos de recogida. Las direcciones son las siguientes:

1. Plaza de la Iglesia

2. Carretera de Madrid con calle Francisco Maldonado
3. Carretera de Madrid

4. Urbanizacién Valdelagua (Mesén)

5. Urbanizacion La Fontana (Rotonda de la Fuente).

RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES

El ayuntamiento de Salamanca pone a servicio de los vecinos / as
el servicio de Recogida de muebles y enseres particulares en la via
publica. Cualquier interesado puede llamar al teléfono: 900353535
(gratuito desde teléfono fijo); 923281383 (Empresa Concesionaria
Correo electrénico: ayuntamiento@aytosalamanca.es.

MEDICAMENTOS, ARTICULOS DE ASEO Y COSMETICOS.
Se recogen en los llamados Puntos Sigre.

Los medicamentos, basta con que una vez usados o caducados los
entregue en la farmacia o en la consulta del médico que se los recetd
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ey PAra que sean desechados por especialistas.
= e Devolverlos no tiene que suponer ninguna
pérdida de tiempo. Basta con guardarlos hasta
que tenga que volver a la consulta o a la farmacia.
Ademas, entregandolos conseguira que, si esos
farmacos aun se pueden utilizar, sean recogidos
por organizaciones solidarias que los enviaran a
paises no desarrollados.

Respecto a los productos de aseo, la primera precaucion se
puede tomar ya desde la estanteria del supermercado. Buena parte
de los residuos que se generan con los articulos de aseo y cosméticos
proceden de sus envoltorios, asi que no esta de mas adquirir
solamente aquellos se presenten en envases que después se van a
poder reutilizar o reciclar.

PUNTO SIGRE

SIGRE, sociedad limitada sin animo de lucro, es el “Sistema
Integrado de Gestion y Recogida de Envases” del sector farmacéutico.
Esta constituida por las instituciones que representan a los colectivos
que operan en este sector —laboratorios, distribucidon farmacéutica
y oficinas de farmacia— y cuenta con el apoyo y la tutela de las
administraciones publicas. Las oficinas de farmacia son el punto de
recogida selectiva y de informacién al consumidor.

¢ Qué hay que llevar a la farmacia?

- Los envases vacios de medicamentos. (Por envase vacio, se
entiende la parte del embalaje que ha estado en contacto con
el medicamento: blister vacio, botella de jarabe vacia, frasco de
inyectable vacio, etc...), incluido el cartonaje y el prospecto.

- Los envases con restos de medicamentos (aunque se trate de
envases sin empezar)
- Los medicamentos caducados.

¢ Qué NO hay que depositar en el contenedor del Punto SIGRE?
Termometros, protesis, radiografias, gafas, agujas, jeringuillas,
material de curas, objetos cortantes...
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RESIDUOS SANITARIOS

m Identificar y segregar en origen, rigurosamente los residuos.

m Procurar limitar en lo posible la producciéon de residuos
biosanitarios.

m Recoger los residuos asimilables a urbanos, en recipientes o
en bolsas de forma similar a los residuos domésticos.

m Recoger los residuos sanitarios no especificos y sanitarios
especificos, en recipientes rigidos o semirrigidos o en bolsas que
reinan unas caracteristicas minimas prefijadas.

m Identificar externamente los envases que contengan residuos
sanitarios especificos rotulandolos conlafrase “residuos infecciosos
de riesgo” y etiquetandolos con el pictograma de Biorriesgo, de forma
que sean facilmente identificables. (Hay diferentes modalidades para
la misma simbologia)

BIOLOGICO SIMBOLO INTERNACIONAL
BIOCONTAMINADOS

m Trasladar los residuos en el interior del centro evitando los
riesgos de infeccion.

m Almacenar los residuos en dependencias adecuadas.

m Entregarlos a gestores autorizados para la gestion externa.

RESIDUOS PELIGROSOS

Se consideran residuos peligrosos tanto los propios residuos
peligrosos como los envases que los han contenido y no han sido
reutilizados y los materiales (trapos, papeles, ropas) contaminados
con estos productos.

m Separar correctamente los residuos.

m Identificar los contenedores con una etiqueta.

m Depositar los residuos en contenedores adecuados, de
un material que no sea afectado por el residuo y resistentes a la
manipulacion.

m Entregarlos para ser gestionados por gestores autorizados.
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m Se colocaran puntos de reciclaje en todos los centros, en el
caso de las oficinas, se terminaran por suprimir las papeleras
individuales para estimularnos a separar en los puntos de
reciclaje todos nuestros residuos.

m En aquellos centros donde todavia no hay un sistema de
eliminacion selectiva de residuos, se promoveran todas las
gestiones necesarias para ponerlo en practica.

m Para asegurar la correcta separacion de los residuos sanitarios,
ae reforzara la formacion a voluntarios/as y técnicos/as en estos
temas.

m Se procedera a informar a voluntarios/as y trabajadores/as
sobre la tipologia de los residuos peligrosos, problematica y
sistema de gestion mas adecuado.

m Entre todos, conseguiremos disminuir el elevado consumo de
papel, que, actualmente se produce en la institucion, para ello:

» Aquellas impresoras que lo permitan se configuraran en modo
de impresién a doble cara.

* Divulgacion sobre medidas pro ahorro de papel, como, la
utilizacion por ambas caras, en la unidad Administrativa se
adoptaran esta serie de medidas que nos serviran a todos/as
de referencia.

+ Se llevara un control de las copias hechas en la fotocopiadora
por cada departamento, con el fin de detectar posibles puntos
de mejora.

m Se disefiaran unos Kits de material de oficina basicos dotados
de productos “ecolégicos”, esta medida se toma con la intencién
de controlar el consumo de dichos consumibles, a la vez que
adoptamos criterios ecoldgicos en la compra de los mismos.

m Ademas, se incluiran estos criterios ambientales (productos
reciclados, reciclables y sin componentes perjudiciales para el
medio ambiente) en la compra de otros productos como: papel,
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productos de limpieza, equipos informaticos, y, en general todas
aquellas compras que lo permitan por sus caracteristicas y su
coste.

m Se creara una base de datos en la que queden reflejados
los valores de los consumos de agua, luz y combustibles, por
centros y/o departamentos, la disminucién de dichos consumos
nos permitira verificar las mejoras de nuestras actuaciones.

m Se ha establecido un convenio con la cooperativa Porsiete
para la retirada de aceite vegetal de los centros.

m Implantacién de la OFICINA SIN PAPELES, reduciendo todos
aquellos procedimientos que nos obligan a usar copias impresas,
proponiendo alternativas electronicas para dichas gestiones. Se
comenzara con la implantacion en la Secretaria Provincial.

m Se fomentara el consumo de productos naturales en
alimentaciéon. En la actualidad algunas de las hortalizas
cultivadas en las instalaciones de los huertos de ocio para
personas mayores, son destinadas al consumo en guarderias,
centro joven, piso de emancipacion y piso de asilo.

m En el ano 2008 se ha desarrollado la campafa "Dona tu movil"
de recogida de modviles usados, con un total de 363 moéviles

recogidos. Se ampliara la difusion de dicha campana para futuras
ediciones.

%c&mmmwc&
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5. EN EL MEDIO NATURAL

Los bosques proporcionan no solo beneficios ecolégicos, como
proteccion de los suelos frente a la erosion y la oxigenacion del aire,
sino también sociales y econémicos.

Son muchas las ocasiones en las que Cruz
Roja se desplaza al medio natural para
llevar a cabo sus actividades, estas son,
por ejemplo: excursiones en la naturaleza,
servicios preventivos, campamentos de
verano, voluntariado ambiental. Estas
actividades que realizamos en la naturaleza
pueden provocar impactos negativos
sobre el medio. Por ello, para mantener el
equilibrio de los ecosistemas naturales, es
fundamental disfrutar del entorno adoptando practicas adecuadas
para su proteccion.

CoNseJoS

m Mantén limpio el entorno. Dejar basuras —incluso restos
organicos- degrada la Naturaleza y empobrece el paisaje. Acumula las
basuras en bolsas, llévalas contigo y depositalas en los contenedores
destinados a ello.

m Respeta la Tierra. Nunca escribas, pintes, claves o pegues
sobre elementos naturales (rocas, arboles, etc).

m No hacer fuego, salvo en lugares destinados

al efecto. Una colilla arrojada al suelo, una hoguera \
0 una botella de vidrio que hace de lupa pueden
ser la causa de un incendio devastador. Lo mas
ALTO

preocupante es que aproximadamente el 60% son AL FUEGO
producidos por el ser humano.

m Conciencia a tus amigos, transmite tus conocimientos para
prevenir los incendios forestales.
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m No ensucies el agua del entorno. Ensuciando el agua de
arroyos, pilones y charcas la contaminas con el dafio que eso supone
para los seres vivos.

m No recojas plantas ni flores. Sitodos lo hiciéramos dafiariamos
gravemente el ecosistema

m Evita ruidos innecesarios y no molestes a la fauna

m Alerta al Servicio de Proteccion de la Naturaleza de la
Guardia Civil (Seprona) (062) los atentados que contemple contra
el medio natural.

CAMPAMENTOS JUVENILES.

En la planificacion, preparacién y ejecucion de un campamento o
colonia juvenil podemos incluir criterios ambientales que nos ayuden a
ejecutar una actividad que no impacte sobre el medio y qué, ademas,
sea educativa.

Durante la planificacion:

m Conocer la capacidad de carga del emplazamiento: volumen de
personas y actividad que puede sostener un area sin deterioro de su
ecosistema.

m Tener en cuenta los accesos

m Valorar la posibilidad de un nucleo de poblacién

m Analizar las actividades programadas.

m Impacto sobre el medio:

¢Dbnde van a parar nuestras aguas residuales?
« ¢ Disponen las instalaciones de sistemas de ahorro de
agua?
* Los residuos generados ¢ Afectan a las corrientes de agua
cercanas?

m Respetar el entorno.

m Integracion con la poblacion local

m Realizar un inventario de todos los recursos que se van a
necesitar a lo largo del campamento, teniendo en cuenta la cantidad
de residuos que se van a generar

Durante la preparacion:

m Establecer criterios de compra: pocos envoltorios, envases
familiares, biodegradables...

m Minimizar los desplazamientos

m Hacer un uso racional de los recurso.
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m Organizar actividades y talleres que traten el consumo
responsable, asi como otras actividades de conocimiento del medio
natural.

m Evitar la compra de aerosoles con CFC, materiales toxicos o
peligrosos, papel de aluminio y recubrimientos plasticos.

m Sustituyamos detergentes por productos organicos.

m En cuanto a los residuos organicos, quiza podamos llegar a algun
acuerdo con alguien de la localidad mas cercana para que pueda
aprovechar parte de nuestra basura para elaborar abono organico
que posteriormente utilizara en sus cultivos. Esta practica, ademas,
nos puede servir como actividad educativa para los chavales/as

Durante la ejecucion de los campamentos:

m Transmitir a los participantes las medidas preventivas que se han
tomado

m Transmitir los beneficios de realizar actividades de forma
respetuosa

m Establecer normas de conducta y respecto con el medio.

m Ensefiar con el ejemplo.

m Evitar la mala utilizacion y el derroche en general, aprovechando
al maximo los materiales.

A continuacion se sugieren alternativas a la utilizacion de productos
quimicos de limpieza, por otros mas respetuosos con el medio.

TIPO DE PRODUCTO

COMPONENTES

ALTERNATIVA

Lejias

Hidréoxido sédico y po-
tasico, perdéxido de
hidrogeno, hipoclorito
sodico y calcico.

Colada: media taza de
vinagre blanco y media
de bicarbonato

Abrillantador de suelos
y muebles

Destilados de petroéleo,
nitrobenceno y dietilen-
glicol

1/3 de zumo de limon +
2/3 aceite de oliva

Desatascador

Hidroxido soédico y po-
tasico, hipoclorito so6-
dico, acido clorhidrico,
destilados de petroleo

50 ml de vinagre + %
taza de bicarbonato +
agua hirviendo
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Desinfectante Dietileno, metilenglico, % taza de borax disuel-
hipoclorito sédico, fe- toen 4,5 litros de agua
noles

Limpiadores de amo- Amoniaco y etanol Suelos: mezclar sal y

niaco agua. Bafio: bicarbo-

nato y agua, también
alcohol de quemar

Desengrasante Hidroxido sédico y po- Bicarbonato y agua.
tasico, amoniaco Papel de periddico.

Venenos para roedores Brodifacoum y cumari- Envasar adecuada-

nas mente los alimentos,
mantener una higiene
adecuada y guardar los

Insecticidas: hormigas Organofosforados, car-

y cucarachas bamatos y piretrinas .
alimentos en lugares
cerrados.
Hormigas: polvo de
guindilla. Cucara-

chas: mezclar bicar-
bonato y azucar.

I ’ SOILUIVVIOI’NCG
ﬁ acTuA

m Inclusién de buenas practicas ambientales en todas las
actividades que realice la institucion en el medio natural,
fomentando aquellas actividades de educacién y sensibilizacion
ambiental de caracter transversal.

m Se pondra en marcha un proceso de ecoauditoria en los
campamentos juveniles con el fin de tener en cuenta en todas

las fases de su desarrollo, criterios ambientales.

m En la ubicacién actual de los campamentos que desarrolla
Cruz Roja Juventud en Bohoyo (Avila), se pondra especial
atencion en la gestion de los residuos producidos, medidas para
evitar la contaminacién de las agua y en la compra de todo lo
necesario para el desarrollo del campamento, comida, productos
de limpieza, material para talleres y juegos ...
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6. INFORMACION Y SENSIBILIZACION
AMBIENTAL A TRABAJADORES/AS Y
VOLUNTARIOS /AS.

Este manual de buenas practicas, forma parte de un conjunto de
actividades de Informacién y Sensibilizacién que se llevaran a cabo
en los préximos meses. Se elaboraran carteles informativos que se
distribuiran por aquellos puntos criticos en cuanto a la problematica
a tratar, por ejemplo sobre el consumo de agua y luz, conduccién
eficiente, separacion de residuos...

Se organizaran reuniones informativas por centros y/o proyectos
en las cuales se expondran las medidas a desarrollar por la institucion,
se desarrollara el manual de buenas practicas y se resolveran todas
aquellas dudas que a todos y todas os puedan surgir.
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WEBGRAFiA

« PAGINA SOBRE LA HUELLA ECOLOGICA:
http://www.aztarnaekologikoa.org/

» ASPAPAEL: http://tupapelesimportante.com

» CEROQO CO2: http://www.ceroco2.org/info/Default.aspx

+ AHORRA AGUA: http://ahorraragua.com

« BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN EL MEDIO NATURAL:
http://www.hoyomanzanares.com/medioambiente/Buenas%20
Practicas.pdf

* INSTITUTO PARA LA DIVERSIFICACION Y AHORRO DE LA
ENERGIA: http://www.idae.es/

+ CENTRO DE RECURSOS AMBIENTALES DE NAVARRA: http:/
www.crana.org/

8. RECURSOS EN INTERNET

* http://www.compraverde.org

El reto de la sostenibilidad supone una demanda a todos los
agentes de la sociedad que ha de reflejarse en cambios en las
forma habituales de comportamiento y actuacion. La Administracion
publica, por su papel promotor de nuevas iniciativas, su
responsabilidad de defensa del interés general y su obligacién
de liderazgo ejemplarizante en el cambio de comportamientos,
esta llamada en los proximos afios a asumir nuevas iniciativas
que traten de introducir criterios de sostenibilidad en todos sus
espacios de gestion.
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En esta web se puede encontrar informacién sobre los objetivos
que promueve la compra sostenible; quién debe involucrarse; los
beneficios que aporta, tanto ala propia Administracién publica, como
al medio ambiente; algunas estrategias a seguir y compromisos
politicos en todos los ambitos incluyendo el marco juridico.
También informa de los productos y servicios que contrata la
Administracion en los que se pueden aplicar criterios de compra
verde. Ademas, aparece un listado de Guias de Compra Verde de
diferentes ayuntamientos y paises.

* http://lwww.reciclapapel.org

Ahorra y recicla papel es una iniciativa que parte desde Aragon.
Esta web presenta informacion técnica y cultural acerca ciclo de
vida del papel. Se puede encontrar la descripcion de los tipos de
papel segun el origen de las fibras y sus caracteristicas técnicas.
Se incluyen practicos directorios de recuperadores de papel en
Espafa, los principales distribuidores de papel reciclado y las
fabricas existentes en la actualidad de papel reciclado y libre de
cloro. Asimismo, se muestran algunos proyectos disefiados para
reducir el consumo de papel en diversos sectores de la sociedad,
asi como diferentes iniciativas encaminadas a ahorrar y reciclar,
procesos de ecoauditoria, sensibilizacion en ambitos escolares o
estudios técnicos.

* http://www.consumoresponsable.org

Por Consumo Responsable se entiende la eleccién de los productos
no soélo en base a su calidad y precio, sino también atendiendo a
su impacto ambiental y social y las cualidades de las empresas
que los elaboran. En esta web se puede comprobar qué criterios
son los necesarios para practicar un consumo responsable y, a
modo de ejemplo, qué iniciativas se han llevado a cabo en distintos
lugares. Por ultimo, dispone de una gran muestra de documentos
articulos y enlaces de interés.

* http://www.vidasostenible.org

En este portal aparece todo lo indispensable para poner en
practica un estilo de vida sostenible. Los/as ciudadanos/as somos
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responsables en buena parte de que nuestro planeta camine hacia
la sostenibilidad o hacia el desastre, por eso esta web ofrece
informacion util para avanzar hacia la sostenibilidad. En el Canal
Empresas se propone como convertir un negocio en una empresa
sostenible.

También se muestran recursos de apoyo para que los docentes
hagan de los centros educativos espacios para la sostenibilidad,
tanto en su organizacién como en la misma practica educativa.

e http://www.ecototal.com

Web informativa de productos y servicios ecoldgicos separados
por sectores. Se complementa con un directorio de ecotiendas
donde poder adquirirlos. Esta pagina es el fruto de un compromiso
con la ecologia y el desarrollo sostenible, mediante la difusion
de empresas que tienen una trayectoria de respeto con el medio
ambiente; es un homenaje a las personas que las forman que
presentan otra vision del sistema productivo y comercial: mas ético
humano y responsable.

* http://www.ahorraragua.com

Esta pagina esta dedicada al ahorro del agua y energia derivada
de su utilizacién. En ella aparece la informacién mas relevante
sobre productos, técnicas, sistemas, consejos, trucos, novedades,
noticias, enlaces, campafias, descargas, casos practicos y
experiencias de otras personas y entidades al respecto.

* http://www.productos-ecologicos.com

Esta web proporciona toda la informacion sobre productos
ecoldgicos y su consumo (productos vegetales, carne ecoldgica,
vinos y bebidas, queso artesano...) Los productos ecolégicos,
también llamados biolégicos, organicos o bio, son aquellos
productos naturales obtenidos sin la utilizacién de productos
quimicos. Estos productos naturales, ya sean procesados o no,
prescinden de residuos quimicos para que asi puedan considerarse
como productos organicos.
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e http://www.ideas.coop

IDEAS (Iniciativas de Economia Alternativa y Solidaria) es una
organizacion de comercio justo que pretende transformar el
entorno econémico y social para construir un mundo mas justo y
sostenible, tanto en el ambito local como internacional. Esta web
pretende potenciar la capacidad critica de los ciudadanos y de
empresas e instituciones publicas en su derecho a consumir de
una forma responsable.

e http://www.ecoembes.com

Ecoembalajes Espafia S.A. es una sociedad anénima sin animo
de lucro, encargada del disefio y desarrollo de sistemas para la
recogida selectiva y recuperacion de envases usados y residuos
de envases. La web cuenta con una seccion para ciudadanos y
otra para administraciones y empresas asi como muchos enlaces
de interés.

* http://www.e-comerciojusto.org

La Coordinadora Estatal de Comercio Justo tiene la finalidad de
potencial el comercio justo en Espafa. En ella estan integradas
tanto las organizaciones que importan los productos, como las
tiendas que los venden. Todas estas entidades estan implicadas
activamente en apoyar a los productores, sensibilizar y desarrollar
campafias para conseguir cambios en las reglas y practicas del
comercio internacional convencional.
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9. CUESTIONARIO DE OPINION SOBRE
EL MANUAL DE BUENAS PRACTICAS.

Ahora que ya has llegado al final de este Manual de Buenas
Practicas Ambientales, nos gustaria conocer tu opinion, para
ello solo tienes que responder a este breve cuestionario.

1. ¢ Habias consultado anteriormente algun manual de buenas
practicas ambientales?

] si 1 NO [] NS/NC

2. ; Crees que son necesarias este tipo de publicaciones?

] si 1 NO [] NS/NC

3. Sobre el manual: ;Ha abordado todas las tematicas que son
de tu interés?

] si 1 NO [] NS/NC

4. Qué contenidos te hubiera gustado encontrar aqui que no
hayas visto?

5. Respecto a las medidas a desarrollar por Cruz Roja comité
provincial de Salamanca ¢ Hay alguna medida con la que no
estés de acuerdo?

Cual:

Propongo:
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En las siguientes preguntas, indica del 1 (minimo) al 10
(maximo):

6. Tu grado de satisfaccion con este manual. ]

7. ¢ Consideras que has aprendido a adoptar mejores practicas
ambiéntales en tus habitos diarios en casa y en el trabajo? ]

Para terminar, si quieres sugerir algo para que tu actividad o tu
centro de trabajo sea cada dia mas respetuoso con el medio
ambiente, ponlo aqui:

Muchas gracias por tu colaboracion.

Para entregar el cuestionario, puedes hacerlo de 2 maneras:
1. Entregandolo en el Centro de Contacto de Cruz Roja.
2. Introduciéndolo en el buzén para voluntarios/as que
puedes encontrar en el hall de la sede de Cruz Roja.




+ Cruz Roja Espafiola

ada vez mds cerca de las personas

Cruz Roja Espafiola pertenece a la Federacién Intemacional de Sociedades
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, que promueve las actividades
humanitarias de las Sociedades Nacionales en favor de las personas
vulnerables.

Mediante la coordinacién del socorro internacional en casos de desastre y
el fomento de la asistencia para el desarrollo, se propone prevenir y aliviar
el sufrimiento humano.

LaF las i Naci y el Comité Internacional de la
Cruz Roja constituyen, juntos, el Movimiento Internacional de la Cruz Roja
y de la Media Luna Roja.

Humanidad

El Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, al que ha dado
nacimiento la preocupacién de prestar auxilio, sin discriminacion, a todos los
heridos en los campos de batalla, se esfuerza, bajo su aspecto interacional
y nacional, en prevenir y aliviar el sufrimiento de los hombres en todas las
circunstancias. Tiende a proteger la vida y la salud, asi como a hacer respetar
a la persona humana. Favorece la comprension mutua, la amistad, la
cooperacion y una paz duradera entre todos los pueblos.

Imparcialidad

No hace ninguna distincién de nacionalidad, raza, religion, condicién social
ni credo politico. Se dedica Unicamente a socorrer a los individuos en
proporcion con los sufrimientos, remediando sus necesidades y dando
prioridad a las mas urgentes.

Neutralidad

Con el fin de conservar la confianza de todos, el Movimiento se abstiene de
tomar parte en las hostilidades y, en todo tiempo, en las controversias de
orden politico, racial, religioso o ideolégico.

Independencia

El Movimiento es independiente. Auxiliares de los poderes plblicos en sus
actividades humanitarias y sometidas a las leyes que rigen los paises
respectivos, las Sociedades Nacionales deben, sin embargo, conservar una
autonomia que les permita actuar siempre de acuerdo con los principios del
Movimiento.

Voluntariado
Es un movimiento de socorro voluntario y de caracter desinteresado.

Unidad

En cada pais sdlo puede existir una Sociedad de la Cruz Roja o de la Media
Luna Roja, que debe ser accesible a todos y extender su accion humanitaria
a la totalidad del territorio.

Universalidad

EI Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, en
cuyo seno todas las Sociedades tienen los mismos derechos y el deber de
ayudarse mutuamente, es universal.
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