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"Lo más gratificante es ser voluntaria y no la tarea 
que realizas en la organización" 
 
 
¿Que desea como voluntaria de Cruz Roja para 
este 2009? 
Cada persona decide quién ser en cada momento de 
su vida. Yo deseo seguir acompañando a los 
usuarios, compartir mi tiempo con los compañeros y 
poder disfrutar de su calor y sus sonrisas. 
  

 

Colabora en tres de los planes que tiene la 
institución (intervención social, salud y  
socorro y cooperación internacional).                 

                
                                    Elena Martínez  Voluntaria de CRUZ ROJA 

¿Cómo compagina el trabajo y cuál de los tres es el más gratificante? 
Actualmente no trabajo, con lo cual dispongo de bastante tiempo libre para 
colaborar. Respecto a qué programa es más gratificante, cada uno es diferente. Lo 
gratificante es la acción voluntaria en si, independientemente de la actividad que se 
realiza. Me agrada tanto hacer un taller de habilidades sociales con internos en 
prisión como salir de merienda con los mayores o estar en un stand de Cruz Roja. 
 
  

El pasado año participó en el operativo de Paso del Estrecho, ¿cómo fue la 
experiencia? Fue todo un aprendizaje. Tanto la actividad voluntaria de asistencia a 
la población que cruzaba el Estrecho como colaborar con compañeros de otras 
provincias fueron impresionantes. 
  

 

También ha participado en los encuentros internacionales de voluntarios. 
¿Qué aprendió? 
Que no importa de qué país seamos ni el idioma que hablemos, que nos mueven 
los mismos principios de Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia. 
Por supuesto, el Carácter Voluntario, de Unidad y de Universalidad. 
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