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Cruz Roja instalara sistemas de ahorro de
agua en los hogares de 50.000 ancianos

La medida, que permitird disminuir sus facturas, forma parte de la campania que la
organizacién desarrolla en colaboracién con el Ministerio de Medio Ambiente

La iniciativa representa una ayuda a los mayores en este momento de crisis econémica

RAQUEL SUAREZ LA VERDAD

Cruz Roja ayudara a 50.000 personas
mayores a bajar su factura ahorran-
do agua. Para ello tiene previsto vi-
sitar las viviendas de los ancianos
econdmicamente mas vulnerables
e instalarles sistemas de ahorro de
agua. Lamedida, al tiempo que les
permite colaborar con la conserva-
cion del medio ambiente, les propor-
ciona la oportunidad de abaratar un
poco el coste de los recibos del agua.
Lamedida, que se anuncio reciente-
mente en un acto organizado con
motivo del V Foro Mundial del Agua,
que se celebro durante en Estambul,
forma parte de la campana Movién-
donos por el agua, que Cruz Roja de-
sarrolla en colaboracion con el Mi-
nisterio de Medio Ambiente y Me-
dio Rural y Marino, dirigida a fomen-
tar la participacién ciudadana en ta-
reas de proteccion y conservacion
del medio ambiente,

El nuevo proyecto dirigido a los
mayores atin no esta concretado pero
la intencion de Cruz Roja es iniciar-
lo este afio v entre sus acciones esta
previsto el reparto de perlizadores
(economizadores de agua), asi como
realizar una tarea pedagogica.

El objetivo es que esta medida per-
mita ahorrar agua y dinero en las
facturas de las personas mayores.
La proteccion medioambiental for-
ma parte de los pilares de Cruz Roja
Espariola. La organizacion fomenta
la defensa del medio ambiente den-
tro y fuera de Espana mediante la
realizacion de actividades de mejo-
ray proteccion ambiental, asi como
con campanas, como ésta, de sensi-
bilizacion y formacion para lograr
un mejor equilibrio entre el hombre
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Cerca de un veinticinco por cien-
to de los ancianos espanoles mue-
ren ricos pese a haber pasado pe-
nurias econémicas durante sus
se reflejaba en un estudio premia-
como las viviendas son el princi-

personas mayores. Pese a las di-

pocos los ancianos que se plan-
tean desprenderse de su vivien-

rros de toda su vida.
extrema necesidad, subsisten con

etapa de sus vidas, dejando intac-

tltimos anos de vida, al menos asi
do por La Caixa, y que explicaba
pal recurso del que disponen las

ficultades econdmicas, son muy

da a la que han dedicado los aho-
De este modo, salvo en casos de
muchas privaciones en la tltima

to un importante patrimonio que
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P La
GASTO. La lavadora y el lavavajillas consumen una gran cantidad de

v la naturaleza que permitan mejo-
Tar la situacion de las personas mas
vulnerables, fomentando a la vez un
desarrollo sostenible.

El Foro Mundial del Agua se cele-
bra cada tres arfios y esta organiza-
do por el Consejo Mundial del Agua,
en estrecha colaboracién con el pais
anfitrion. Se trata del evento inter-
nacional mas importante en mate-
ria de aguas. Sus objetivos funda-
mentales son incrementar la impor-
tancia del agua en la agenda politi-
ca; respaldar los debates que lleven
a solucionar los problemas relacio-
nados con el agua en este siglo; for-
mular propuestas concretas y dar-
las a conocer a nivel mundial y con-
seguir el compromiso politico.

La cuarta parte de los ancianos
viven pobres y mueren ricos

es la vivienda. Es esta circuns-
tancia la que ha puesto de moda
las llamadas hipotecas inversas
que, aungue ain cuentan con mu-
chas reticencias, las entidades fi-
nancieras consideran que acaba-
ran siendo una buena solucién
para los mayores de las nuevas
generaciones.

Esta nueva modalidad de prés-
tamo surge en una situacion en
que coinciden diversos factores
como: el aumento de la esperan-
za de vida, cambio en la estructu-
ra familiar tradicional, disminu-
cion del poder adquisitivo de los
jubilados y, sobre todo, la elevada
proporcién de ancianos propieta-
rios de vivienda en Espana.

Por otra parte, de da la circuns-
tancia de que ninguna pensién de
jubilacion da para acceder a una
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Los voluntarios de Cruz Roja que vi-
sitaran a las personas mayores para
ayudarles a instalar en sus vivien-
das los sistemas de ahorro de agua,
realizaran también una tarea infor-
mativa en la que ofreceran a los an-
cianos distintos consejos para redu-
cir la factura. De este modo, colocar
dos botellas llenas de agua dentro de
la cisterna, permite ahorrar entre
dos y cuatro litros de agua en cada
uso.
Otro aspecto importante a tener
en cuenta es no utilizar el inodoro
como papelera. Ademas, hay que
mantener siempre cerrado el grifo
mientras se lavan los dientes o al
afeitarse, ya que en este proceso se
pueden desperdiciar hasta diez li-

residencia privada y conseguirla |

admision en una residencia pi-

agua. /ARCHIVO LV

tros de agua. La diferencia entre du-
charse y banarse puede suponer
una diferencia de 150 litros de agua.
Asimismo, cualquier pérdida por
pequena que sea puede convertir-
se al final en un montén de litros
desperdiciados por lo que es nece-
sario arreglar de inmediato las ave-
rias en los grifos y canerias.

Otras medidas de ahorro son: re-
gar las plantas al anochecer para
evitar pérdidas por evaporacion, ade-
mas hay que procurar utilizar plan-
tas autoctonas que consumen me-
nos agua; llenar la lavadora y el la-
vavajillas, es donde méas agua se gas-
ta, y no abusar de la lejia que rom-
pe el equilibrio bacteriano de las de-
puradoras dificultando su trabajo.

blica, que supone costes mas asu- | g

mibles, es muy dificil debido a la

escasez de plazas disponibles.
La hipoteca inversa es un cré-

dito con garantia inmobiliaria,

es decir; un negocio por el cual |

una persona gue posee un inmue-
ble recibe cada mes una renta y,
al fallecimiento del propietario,

los herederos haran frente al =~/

pago del préstamo o la entidad
procedera a ejecutar la garantia
(lo que puede traducirse en la
venta del inmueble para satisfa-
cer la deuda y le entrega a los he-
rederos del dinero restante de la
venta, si lo hubiere).

Ademas, existen otras formu-
las y negocios que pueden facili-
tar a las personas mayores una
renta adicional, como es el caso
de la denominada «vivienda pen-
siony, «hipoteca pension» o la «ce-
sidn para alquiler» de la vivien-
da a una entidad tercera.
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Conlalistadela
compray adquirir
marcas blancas
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Solo los gastos basicos de agua,
electricidad, gas, hipoteca y
transportes suponen una media
de en torno a los mil euros para
las familias espafiolas, segiin un
estudio realizado por la Union
de Consumidores de Espana-
UCE. Lo elevado del gasto, uni-
do ala actual situacion de la eco-
nomia espanola, hace que los
bolsillos de los ciudadanos se re-
sientan y muchos se vean apu-
rados para llegar a fin de mes,
especialmente si dependen de
una pension como es el caso de
los ancianos.

En este sentido, la Unién de
Consumidores ha lanzado dis-
tintas recomendaciones para
hacer mas llevadera la crisis.
Asl, para ahorrar en la cesta
de la compra aconsejan hacer
una lista con los productos im-
prescindibles, ya que de lo
contrario se puede llegar a
gastar entre un 30 y un 40 por
ciento mas de lo previsto. Ade-
mas, para evitar caer en la ten-
tacion de los reclamos de mar-
keting que inundan las estan-
terias, recomiendan ir al su-
permercado con el estomago
1leno. Otro truco importante
es comprar siempre marcas
blancas, mas baratas que las
de nombre reconocido.

A la hora de cocinar siem-
pre es mejor emplear los ali-
mentos de temporada y dise-
nar menus de calidad a un
precio mas bajo, como el pes-
cado azul. Comparar precios
en distintos establecimientos
y aprovechar ofertas supone
un ahorro medio de entre un
20 y un 30 por ciento. Aunque
para ello es necesario tener lo-
calizados los productos donde
son mas baratos y aprovechar
nuestros desplazamientos dia-
rios para hacer la compra.




