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CURSO APOYO PSICOLOGICO 

FECHA 22 Y 23 DE JUNIO DE 2010 

HORARIO 9:00 A 14:00 

Nº PLAZAS 15 plazas 

DIRIGIDO A Voluntarios/as de Cruz Roja Salamanca. Modulo 
obligatorio para todos los voluntarios/as.  

LUGAR DE IMPARTICION Sede de Cruz Roja Española en Salamanca C/ Cruz 
Roja 
 

CRITERIOS DE SELECCIÓN Orden de Inscripción 

FECHA LÍMITE 

INSCRIPCIÓN 

17 DE JUNIO DE 2010 

CONDICIONES O 

CRITERIOS DE ASISTENCIA 

La asistencia al curso es obligatoria al 100% de las horas. Se 
realizará Control de firmas 

TOTAL:  10 HORAS 

INDICE DE CONTENIDOS  
 ¿QUÉ ES EL APOYO PSICOLOGICO? 

- FUNCION DE LOS VOLUNTARIOS 
- PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS 
- ALGUNOS PRINCIPIOS BASICOS PARA LA PRESTACIÓN 

DEL APOYO PSICOLOGICO. 

 EL ESTRÉS Y COMO AFRONTARLO 

 HABILIDADES EN LA RELACIÓN DE AYUDA 

 PROMOVER LA AUTOAYUDA 

 GRUPOS DE POBLACIÓN CON NECESIDADES 
ESPECIALES 

 AYUDAR A QUIENES PRESTAN AYUDA 

 

CRITERIOS DE ANULACIÓN La acción formativa se  podrá anular si el día limite 
de inscripción,  NO están cubiertas las plazas con 8 
alumnos/as 
La acción formativa se  podrá anular si el día del 
inicio del curso,  NO están presentes en el aula 8 
alumnos/as 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

 Asistencia al 100% de las horas establecidas en el 
curso (10 horas) 
 
Actitud y aprovechamiento del curso 

RESPONSABLE DE LA 

ACCION FORMATIVA 

 
Mónica Castellanos Sánchez 
mcastellanos@cruzroja.es 

LUGAR DE INSCRIPCIÓN y  

MÁS INFORMACIÓN 

 
Sede Cruz Roja Española en Salamanca: C/ Cruz 
Roja, 1. Tlf: 923 22 10 32 
      
formacionsalamanca@cruzroja.es 

PRECIO DEL CURSO  
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