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Medi ambient i1 salut

L'ambient huma es considera com el conjunt d’influencies
externes: fisiques, quimigues, biologiques i socials que
exerceixen un efecte significatiu | perceptible sobre la salut i el
benestar de I'individu.

» La salut i el medi que ens envolta estan  intimament relacionats.

L'aire que respirem, l'aigua que bevem, I'entorn o l'interior dels
edificis tenen una gran implicacio en el nostre benestar i la nostra

salut.

»La qualitat i la salubritat del nostre entorns  0n vitals per a una bona
salut.
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L’'OMS s’ha preocupat des de la seva creacio, I'any 1947, dels factors
ambientals i dels seus efectes sobre la salut humana.

Defineix la salut ambiental com aquells aspectes de la salut i la malaltia
humanes que soén determinats per factors en el medi ambient.

Esta relacionada amb tots els factors fisics, quimics i biologics externs d’'una
persona.

WHO European Region : el medi ambient és el major determinants de salut, i
s’estima que és el responsable d'un 20% de les morts d’aquesta regio.

Només amb la col-laboracio entre els diferents sectors implicats es pot
protegir al salut dels riscos i perills del medi ambient contaminat.

Especial atencio en els riscos del medi per als infa  nts: lidera investigacions
en deu paisos pilot i programes per avaluar riscos.
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Medi ambient | salut: Unié Europea

Agencia Europea del Medi Ambient:

» A Europa els principals problemes de salut
ambiental estan relacionats amb la contaminacio
de l'aire interior i exterior, la deficient qualitat de
I'aigua i el sanejament i els productes quimics.

« Els impactes sobre la salut inclouen malalties respiratories i cardiovasculars,
cancers, asma i al-lergies, aixi com disfuncions en la reproduccio i el
neurodesenvolupament.

» Actualment hi ha evidencia que factors com les particules de l'aire, el soroll, els
plaguicides, altres productes quimics i altres factors danyen la salut de milers de
persones a l'any.

» Els efectes del medi sobre la salut €s una de les preoc  upacions mes
importants de la poblacido europea actualment.
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Medi ambient | salut: Unié Europea

Dades d’interes:

- A la actualitat s’estima que un 20% dels malats europeus pateixen
problemes relacionats amb factors ambientals.

- Més del 40% de les malalties atribuibles a factors de risc ambiental
recauen en menors de cinc anys.

- Existeixen més de 100.000 substancies quimigues contaminants i menys
del 10% d’elles han estat valorades per els seus efectes adversos sobre la
salut.

- Es conegut per les autoritats sanitaries que els tumors (benignes o no)
s’originen per una combinacio variable de dos factors: un genetic i I'altre
ambiental. Aixi mateix, s’estima que determinants ambientals, fisics, quimics o
biologics s'associen a un 85% i el 96% de tumors pediatrics.
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Medi ambient i salut: Unio Europea

La Comissio Europea va adoptar I'any 2003
I'Estrategia Europea de Medi ambient i Salut (SCALE)

Obijectius :
- Reduir |la carrega de malalties causades per factors mediambientals
a la UE.
- ldentificar i prevenir les noves amenaces a la salut derivades de
factors ambientals.
- Facilitar la instauracio de politigues d’aquest ambit a la UE.

Nomeés un desenvolupament sostenible és compatible a mb la preservacio
de la salut de las persones

Per desenvolupar I'Estrategia es va formular el Pla d'accio europeu de medi
ambient i salut 2004-2010. Per analitzar els potencials impactes, valorar les
accions i identificar noves accions necessaries.
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Medi ambient i salut: Unio Europea

INICIATIVA SCALE:

Basat a la ciencia (Science)

Aprofita els coneixements d’'una amplia gama de xarxes de parts interessades. Incloent experts
ambientals i sanitaris dels Estats Membres i paisos adherents, aixi com d'organitzacions
internacionals, no governamentals i de governamentals.

Orientat a la infancia (Children)

Els nens son especialment vulnerables als perills mediambientals i no poden ser considerats
com a “petits adults” per que la seva fisiologia, metabolisme, dieta i comportament sén
diferents.

Destinat a fomentar la conscienciacié (Awareness)

Obrir els ulls de la societat sobre la interaccidé entre medi ambient i salut, de forma que quedi de
manifest com la degradacié mediambiental perjudica la salut de tots, especialment dels nens.

Que utilitzi els instruments juridics (Legal instru ments)

Exigint que les accions a lI'ambit de la UE enfoquin els problemes sanitaris relacionats amb el
medi ambient d’una forma integrada.

Que porti a terme una avaluacioé (Evalution)

Constant i continuada destinada a comprovar l'eficacia de les accions alhora d’atacar els
problemes sanitaris relacionats amb el medi ambient.
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Medi ambient i salut: Estratégia europea i estataI{ )"mte“‘é de la Salut

L'estrategia a aplicar, per cada tipus de  perill és:

Determinar els riscs per a la salut humana , tenint en compte les vies
d’exposicio, i els grups de poblacié especialment sensibles, com els nens i la
gent gran, i fixar les normes en consequencia.

Risc: probabilitat que es produeixi un resultat advers degut a I'exposicio
al perill.

Incorporar les diferents prioritats en I'ambit del medi ambient i la salut a les
politiques i normes sectorials sobre l'aire, l'aigua, els residu sielsol, aixi
com en una nova politica integrada sobre productes a fi de determinar les
oportunitats d’eliminar les emissions o I'Us de les substancies perilloses en
els productes 0 en els processos de produccid. Reexaminar i actualitzar
periodicament aquestes normes atenent els nous coneixements cientifics i
el progrés tecnic.

Quan hi hagi incertesa sobre els riscs pero es sospiti que els efectes o
Impactes son potencialment greus, se seguira el principi de precaucio
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Medi ambient i salut: Catalunya

Pla de salut de Catalunya i Llei 18/2009, de salut  publica

Una gestié apropiada del medi ambient és clau per aconseguir un entorn saludable i
afavoridor de la salut. EI medi ambient pot influir en la salut de la poblacio per
exposicions a perills fisics, quimics o biologics que poden ser presents a l'aigua,
I'aire, el sol, en instal-lacions o edificis, de forma natural o per l'activitat humana, amb
consequiencies a curt, mitja o llarg termini.

La percepcio ciutadana de la relacio existent entre el medi ambient i la salut és cada
cop més present, aixi com també la demanda d’actuacions preventives |
correctores .

Per aconseguir un medi ambient saludable és necessaria la participacio activa dels
individus i de la comunitat , aixi com la col-laboracié i coordinacio intersectorial. Per
aixo és imprescindible desenvolupar també instruments d’informacio i comunicacio
dirigits a la poblacio, als professionals, als sectors empresarials i als sectors socials.

La Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut pdblica , recull també aquests preceptes,
idees i demandes.



Relacions de causalitat: gran complexitat
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Establir un vincle causal entre uns determinats factors ambientals | els
efectes perjudicials per a la salut planteja moltes dificultats, degut a:

> Variacio dels diversos tipus de carrega ambiental. Ex: barreges de

A\

Y

contaminants als que ens podem trobar exposats quotidianament.
Diverses vies d’exposicio i possibles repercussions per a la salut.
Diferents graus d’afeccid segons els segments de poblacio i segons
I'agent que sigui.

La mobilitat i la capacitat de bioacumulacié de molts contaminants.

Possibilitat d’efectes cronics, que unicament poden desencadenar
malaltia despres d’'un llarg periode d’exposicio.

Sovint calen combinacions de predisposicid genetica, forma de vida,
localitzacio geografica, | clima 1 exposicio a factors ambientals.



Factors relacionats amb el risc per a la salut:
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Les caracteristiqgues de la substancia , la seva toxicitat. Substancies amb
llindar de toxicitat, substancies sense llindar (cancerigenes, genotoxiques)

La quantitat de substancia o de I'agent patogen.

El temps d'exposicié  al perill

Els mecanismes d'accid6 o toxicodinamica i transformacié posterior de la
substancia, el grau de solubilitat.

Els mecanismes de defensa de I'organ i/o teixit afectat.

La via d'entrada .

Les caracteristiques individuals (immunitaries i altres variables que el poden
fer meés susceptible, com I'edat, patologies previes, etc. )
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| 'aire

La contaminacio atmosferica s’estima que
causa al voltanat de 2 milions de morts
prematures a I'any en tot el mon.

Principals contaminants : particules en suspensio (PM10), dioxid de carboni, oxids
de sofre, oxids de nitrogen (NOXx), 0z6.

A Catalunya i moltes ciutats europees: PM10 i NO,.

PM: L’exposicio cronica a PM augmenta el risc de malalties cardiovasculars i respiratories,
aixi com de cancer de pulmé. La OMS estima que si es redueix a 20 u/m? les PM, es poden
evitar el 15% de las morts relacionades amb la qualitat de l'aire. | disminuiria la morbiditat
causada per infecciones respiratories, cardiopaties y cancer de pulmo.

(Dada: 70 % europeus viu en ciutats, i es creu que al 2030 sera el 80 %)

NO,: Les principals fonts d'emissions de NO, son els vehicles.
Augmenta els simptomes de bronquitis en nens asmatics, 1 disminueix
el desenvolupament de la funcié pulmonar.
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L’exposicid a contaminants de l'aire interior pot derivar-se de:

- Usar combusti6 de fusta i carbd per cuinar i escalfar-se (els nivells de PM poden
ser entre 10 y 50 vegades superiors als recomanats)

- Us de productes quimics de neteja, plaguicides, pintures, vernissos, etc.
- Pols: afavoreix les al-lergies.

- Factors fisics: humitat (afavoreix els fongs) i sequedat (irritacio ulls, sequedat
pell i nas).

- Microorganismes. Bacteris, fongs i virus.
- Plagues: acars, paneroles (al-lergies)
- Rad¢: es troba de forma natural en algunes regions europees. Pot penetrar a

edificis, i pot causa cancer de pulmo.
- La manca de ventilacio intensifica la contaminacio.
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Els residus

Tipus de residus :

Domestics i assimilables
Industrials, Dejeccions ramaderes

Riscos : desenvolupament de plagues, contaminacio del sol i de les aigties, exposicio
directe a patogens.

Gestio : Prevenci6: Reduccié (minimitzar en origen) i Reutilitzacio
Reciclatge

Tractament dels residus:

Els diposits controlats (especials, no espacials, material de construccio)
La incineracio



El soroll

V4
{g) Agéncia de
Proteccid de la Salut

El soroll és un contaminant susceptible d’afectar la salut de lesp  ersones i la
seva qualitat de vida : te incidencia sobre la salut i també influeix en la
comunicacio i el comportament

L'efecte del soroll porta implicit un fort component subjectiu : un mateix so pot
ser considerat agradable o molest segons les seves caracteristiques, les del
receptor i les del moment en que es produeix.

Els efectes sobre la salut poden ser:

* Disminuci6 temporal o permanent de la capacitat auditiva.
* Manifestacions de sensacions de molestia.

 Nerviosisme, irritabilitat

* Interferencies en la son, que produeixen cansament, disminucio del rendiment,
disminucié de la concentracio en el treball, alteracions del metabolisme, del
sistema nervios central, del sistema neurovegetatiu, etc.

» Alteracions cardiovasculars
Les principals fonts de soroll ambiental son:

El transit; rodat, ferroviari i aeri
Les activitats industrials | recreatives
El veinatge
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Nivells a partir dels quals es poden produir efectes nocius o indesitjables:

EFECTES NOCIUS Limit en dBA
Dificultat per conciliar la son 30
Dificultat en la comunicacio verbal 40
Probable interrupcioé del son 45
Malestar ditirn moderat 50
Malestar ditirn fort 55
Comunicacio verbal extremadament dificil 65
Perdua d’oida a llarg termini 75
Perduad’oida a curt termini 110
Llindar de dolor 140

“WHO Guidelines for community noise, 2000
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Les radiacions

Fins la data no hi ha dades concloents sobre la relacioé causal entre
I'Gs del telefon mobil i efectes perjudicials per a la salut.

A curt termini es produeix escalfament dels teixits, pero la major
part de I'energia és absorbida per la pell i altres teixits superficials
de forma que I'efecte en el cervell o altres organs és insignificant.

Darrer estudi epidemiologic: Interphone. 2000-2010, IARC. 13
paisos. Relacié amb tumors cerebrals. Tampoc hi ha dades
concloents, atés que s’observen biaxos i limitacions en el métode.
Es preveu una valoracio del IARC al maig de 2011, amb noves
dades sobre risc en infants i joves i patrd actual d’s dels mobils.

No existeixen evidéncies suficients per establir una correlacio
entre exposicio a llarg termini a camps magnetics de freqiencia

extremadament baixa i leucémia infantil o altres patologies.




Els productes quimics
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quimiques

Substancia quimica: un element o compost quimic pur
Preparat quimic: una mescla de dues o més substancies

> Fabricacid
» Envasat
» Comercialitzacid

Tipus, composicio
Propietats fisiques i
guimiques

Propietats toxicologiques
Exposicio a les persones
Persistéencia
Bioacumulacio

» Emmagatzematge
» Utilitzacio
» Eliminacio

.

Possibles riscos sobre la salut

Autoritzacio i registre
Avaluaci6 i control del
rsc

Classificacio de
perillositat

Envasat i etiquetatge de
substancies i preparats
perilloses

Fitxes de dades de
seguretat

Limitacio de la
comercialitzacio i I'is
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Els productes quimics

REACH: Registration, Evaluation and Authorisation of Chemicals

REGISTRE, AVALUACIO | AUTORITZACIO DE PRODUCTES
QUIMICS

Reglament (CE) n° 1907/2006 del Parlament Europeu

Relatiu al registre, I'avaluacio i la restriccio de les substancies i
preparats quimics (REACH), pel qual es crea I'’Agencia Europea de
Substancies | Preparats Quimics, i es modifiquen diverses normes
sobre la materia
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Les plagues i el control de plagues

Conjunt d’éssers vius que per la seva abundancia i/o
caracteristiques poden provocar:

Problemes / l \

PLAGA

sanitaris Molésties Perjudicis economics
Vectors
Picades Destruccio d’aliments directament o

Hematofags: transmissié d’agents
patogens per picades

V. mecanics: transmissié mecanica
d’agents patogens- contaminacio aliments

indirecta al contaminar-los

Deteriorament materials
de construccio: fusta, canonades, ...

Al-lergies: paneroles, acars, ... Danys en mobles, robes, llibres, ...

Dermatosis amb reaccions locals
(eritemes, etc) produides per picades

i5=F. El raton casero.



V4
{g) Agéncia de
Proteccid de la Salut

Les plagues | el control de plagues

El control de plagues ha de tenir I'objectiu de:

- Prevenir l'aparicio i desenvolupament de plagues controlant els factors externs i interns

gue les afavoreixen.
- Controlar les existents per sota del llindar de tolerancia.

Metodes de control:

Mesures de sanejament del medi
Metodes mecanics
Metodes fisics

Metodes biologics
aguladars del creixement dels insectes

Productes bioracionals: regule
Metodes quimics:( plaguicides

Poden implicar riscos per a les persones,
animals i medi ambient, degut a les
propietats intrinseques i formes d’us

o0k WhE
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El canvi climatic

El canvi climatic produeix un augment de temperatura

- Las temperatures extremes del aire contribueixen directament a les
defuncions per malalties cardiovasculars i respiratories, sobre tot entre les
persones d’edat avancada.

Exemple: A I'onada de calor d’Europa de I'estiu de 2003 es va registrar un
exces de mortalitat xifrat en 70.000 defuncions.

-Las temperatures altes provoquen també un augment dels nivells d’'ozo |
d’altres contaminants de l'aire , que agreugen les malalties cardiovasculars i
respiratories.

- Els nivells de pol-len i altres al-lergens  també sén majors en cas de calor
extrema. Poden provocar asma. Se preve que el augment de las temperatures
gue s’esta produint pot augmentar els caoss d’asma.
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L’aigua de consum

“L’aigua és essencial per a la vida i tothom ha de disposar d’un
abastament satisfactori: suficient, salubre i accessible” OMS

“L’aigua de beguda potable es aquella que no ocasiona cap
risc significatiu per a la salut quan es consumeix tota la vida”

A la regio europea :

- 120 milions de persones no tenen accés a agua de consum segura. Aixo produeix
malalties relacionades com diarrees, febre tifoidea i hepatitis A.

- La principal causa és per contaminacio microbiologica, tot i que la contaminacio
guimica, més localitzada, pot tenir també un significant impacte sobre la salut.

- La ONU estima que a I'any 2025 uns 290 milions de persones tindran un accés a l'aigua
limitat a la regio, situacié que pot generar conflictes socials i territorials.

- El Mediterrani és una conca hidrologica desequilibrada, amb fenomens de sequeres i
inundacions cicliques. Paisos amb recurs d’aigua escas

OMS: un dels 8 objectius del Desenvolupament del Mil.I  eni és reduir a la meitat per
I'any 2015 el percentatge de persones sense accés a aigua potable.

ONU: proclamen el periode 2005 a 2015 el Deseni inter nacional per a I'acci6 “L’aigua,
font de vida”.




L’aigua de consum

)

Contaminants biologics: agents capacos de causar malalties infeccioses a I'home:

>

Bacteris . exemples: el Vibrio Cholerae causant del colera, la Salmonella Typhi,
causant de la febre tifoidea. | també hi ha altres salmonel-losis.

Virus : exemples: el de I'hepatitis A, Enterovirus: produeixen alteracions digestives.
Adenovirus: produeixen afectacions adenoidals i amigdalars. Reovirus: poden produir
alteracions intestinals i/o respiratories.

Parasits: exemples: amebiasis diverses, que poden provocar una sindrome
disentérica i posteriorment pot estendre's i afectar diverses visceres com fetge, pulmo,
ronyons, cervell etc., i provocar abscessos amebics. Les helmintiasis (per cucs
Intestinals) :

Fongs: alguns poden ser patogens per a 'home i els animals. Viuen en llocs humits
com per exemple les vores de les piscines publiques o el terra de les dutxes publiques:
dermatofits (peu d'atleta). Aspergillus (Aspergi.losi nosocomial)

Protozous : Cryptosporidium

Radioactivitat: natural o antropogenica

Proteccio de la Salut



V4
{g) Agéncia de
Proteccid de la Salut

L’aigua de consum

Contaminants quimics destacats:

> Nitrats : el consum directe o de preparacions alimentaries per a lactants (biberons) amb
aigles amb concentracions elevades de nitrats pot causar metahemoglobinemia
(cianosi per hipoxia).

> Fluorurs : son sals utilitzades en molts processos industrials, i també pot tenir origen
natural. Si bé es consideren essencials per a la prevencio de les caries, a altes
concentracions poden ocasionar fluorosi

> Mercuri, plom, cadmi, niquel i altres metalls : son altament toxics i en general
s'acumulen. Exemples: malaltia de Minamata (mercuri), el saturnisme (plom)

> Arsenic : la seva presencia en l'aigua és deguda a dissolucio natural dels minerals
presents en el medi. Un consum continuat d’arsenic pot produir cancer de pell.

> Plaguicides i compostos organics persistents : DDT, aldrin, endosulfan.
Organofosforats, triazines, PCB. Son liposolubles i tendeixen a acumular-se.

» Hidrocarburs

» Subproductes del procés de desinfeccié
trihalometans
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L'aigua:
un bé escas

Cal prioritzar:

Mesures que redueixin la demanda i el consum  d’aigua.

Mesures que racionalitzin I'Us de l'aigua apta per al consum
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Aigles residuals- aigua regenerada

Tipus d’aigues residuals segons la procedencia:
* Procedents d’'usos domestics:

* Procedent de neteja de carrers i zones publiques: “aigies d’escolament urba”
» Procedents de les diferents industries: “aiglies residuals industrials”.

Principals contaminants: particules, quimics inorganics (compostos nitrogenats, fluorurs,
clorurs, sulfats, metalls..) i organics (plaguicides, hidrocarburs, greixos,detergents...) i contaminants
microbiologics.

Urbans
Disponibilitat ’

— ! d’aigua de ;
, | =) qualitat m=) | Agricoles

adient per a
diferents B | |ndustrials

usos ~
Recreatius
=

, Ambientals

Control dels riscos sanitaris




Lo
L’aigua: altres usos {g) Agencia de

Proteccio de la Salut

Aigues de bany: platges

Piscines

Instal.alcions de risc de legionel.losi:

Malaltia que afecta les vies respiratories que es transmet per la inhalacié d’aerosols

contaminats. Es un bacteri ambiental, molt estés a la natura, en llacs, rius i estanys, i
del medi natural pot passar a instal-lacions que contenen aigua i, segons si troba les
condicions que afavoreixin el seu creixement i multiplicacio es pot convertir en focus
d’infeccid i pot produir legionel-losi en les persones que la inhalin.

Factors de risc : preséncia de nutrients, T2 entre 20 i 45°C, poca circulacio de
l'aigua.
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Mesures de gestio dels riscos

Desenvolupament actualitzat de la legislacio ambiental sanitaria

Implantacié de les mesures de gestio conegudes (desinfeccid de l'aigua,
canvis combustibles, etc)

Millora de la tecnologia , les millors practiques : substitucié substancies de
mes risc, reduccidé d’emissions | d’abocaments de contaminants.

Recerca en avaluacio del risc

Mesures de proteccio de les fonts contaminants

Mesures de proteccio de les persones exposades

Formacio, educacio (canvis de conducta: productes fora de I'abast de nens,
ventilacid habitatges, ...)
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