Asambtea General

DICTAMEN DE LA COMISION CONSTITUIDA PARA EL
ESTUDIO DEL DOCUMENTO SOBRE “POSIBILITAR

UNA VIDA SANA Y SEGURA”

La Vil Asamblea General de Cruz Roja Espafiola, celebrada en Madrid los dias 25, 26
y 27 de Marzo de 2011, constituyé en su seno una Comision para estudiar el
documento de trabajo presentado sobre:

POSIBILITAR UNA VIDA SANA Y SEGURA

La Comision estuvo presidida por D. Modesto Fernandez, actuando como
vicepresidentes D. Femando Reinares y Dfa. Pilar Cuartero y como vocales D.
Antonio Rivera, D. Juan José Blanco, D. Enrique Lorente y D. Jesus Mora y cont6 con
la participacidn de las personas que se relacionan en el Anexo |.

Tras el trabajo realizado, la Comisién somete a la Asamblea General reunida en pleno
las siguientes propuestas:

1. Recomienda la aprobacién del documento de trabajo sobre “Posibilitar una vida
sana y segura” en su version definitiva, que incorpora las propuestas debatidas
en el seno de la Comision.

2. Somete a la consideracion de la Vil Asamblea General de Cruz Roja Espariola el
presente dictamen, para su conocimiento y aprobacion.

3. Solicita a la VIl Asamblea General que adopte los objetivos propuestos en el
dictamen y que, de conformidad con lo previsto en la normativa reguladora de la
Institucion, encargue al Comité Nacional la elaboracién de un plan de accion para
el proximo cuatrienio que los recoja y desarrolle adecuadamente.

4. Solicita que los diferentes ambitos territoriales contribuyan a “Posibilitar una
vida sana y segura.”

5. Invita a los Comités de los diferentes ambitos territoriales para que en su nivel de
responsabilidad adopten las medidas necesarias para lograr los siguientes
objetivos:

1. Cruz Roja Espariola adoptara un enfoque de promocién de la salud a
través de la prevencion, la educacién para la salud y en especial con
los colectivos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

* Contribuyendo a eliminar aquellos condicionantes que determinan las
desigualdades en salud (enfoque bio-psico-social), mediante Ila
participacién de la ciudadania, los profesionales de los servicios
sanitarios y sociales y otros posibles agentes con implicaciones para la
salud.

* Mejorando las condiciones de salud de los grupos de poblacién que
tienen menos calidad de vida con atencion especifica a grupos que
tienen mas dificultades en el acceso al sistema de salud, que estén en



riesgo de exclusion social o personas que viven con enfermedades
cronicas

Ayudando a las personas y comunidades a estar lo mas saludables
posible y a prevenir o reducir el riesgo donde puedan hacerlo
Jidentificandoles como sujetos activos y también responsables de sus
habitos de manera que puedan gozar de mejor salud y condiciones de
vida mas seguras, respetando el medio ambiente en todas las
actuaciones.

Dotando al voluntariado de toda la institucién de una formacion Basica y
Transversal en Promocién y educacion para la salud.

Promoviendo unos habitos de vida saludables entre la poblacién general
y en los colectivos de riesgo, en particular sobre aspectos como la
alimentacién saludable, la actividad, el ejercicio fisico y la prevencion y
reduccion de los riesgos en el consumo de drogas, la sexualidad sana
y segura, los efectos de la contaminacién ambiental y la prevencién de
las lesiones causadas por accidentes (trafico, domésticos y de ocio) asi
como una cultura de no violencia.

Cruz Roja Espaiiola trabajara para que las personas, grupos y
comunidades sean mas capaces de hacer frente a impactos de los
desastres naturales o causados por la accién humana y a eventos
criticos de caracter socioeconémico, a través de comportamientos
sostenibles en materia de salud, medioambiente y prevencién de
riesgos

Impulsando una cultura de la salud, fomentando la autogestién de la
salud y el bienestar personal y comunitario y reforzando las redes de
solidaridad vecinal y comunitaria.

Apoyando la construccion de una malla social de seguridad que
prevenga los riesgos de exclusién social, sanitaria y ambiental, basada
en el voluntariado

Fomentando la capacidad de personas y grupos para proteger la vida y
la integridad ante eventos criticos y fomentar la capacidad para
construir conductas vitales positivas ante circunstancias adversas.
Influyendo en factores de indole social, ambiental y de comportamiento
que suponen riesgos para la salud.

Sensibilizando sobre la importancia y los beneficios de aportar buenas
practicas medioambientales en la gestién de los recursos.

Cruz Roja Espafiola contribuira a mejorar la calidad de vida de las
personas vulnerables en coherencia con los grandes retos del medio
ambiente y de salud, a través de acciones de caracter preventivo,
asistencial, rehabilitador y de desarrollo.

Capacitando a los equipos de Cruz Roja, asi como a la poblacién en
general, en el conocimiento de los riesgos y factores ambientales y las
consecuencias tanto humanitarias como sociales derivadas de ellos,
para facilitar su percepcion y abordaje, reforzando nuestro mensaje
mediante la asuncién del compromiso de dar ejemplo.

Sensibilizando sobre la importancia de detectar los riesgos previsibles y
las vulnerabilidades para poder hacerles frente.



= Vinculando nuestras estrategias y politicas de salud a los determinantes
sociales, medioambientales y econdmicos de la salud, siendo un agente
activo en la preparacién de la sociedad, contribuyendo a facilitar Ia
comprension de los efectos de la degradacion ambiental, para una vida
saludable de las personas y las comunidades.

* Interviniendo como formadores de conductas de prevencion y reduccién

de dafios, asociadas a la pérdida de los recursos naturales necesarios
para la vida.
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Apellidos y Nombre Autonomia
@ Alonso Devora, Manuel Pedro Canarias
Arteta Arriola, Lourdes Comunidad Foral de Navarra
Bahamonde Mosquera, Leopoldo Galicia
Blanco Barbado, José Andalucia
Bosch Flexas, Miguel llles Balears
Casanova Diaz, Mercedes Galicia
Cazenave Alvarez, Aurelio Andalucia
Cebolla Berlanga, Carlos Aragén
Creo Sanchez, Francisco Javier Galicia
Cuartero Ximénez De Embun, Pilar Comunidad Valenciana
% Diaz Botello, Juan A. Comunidad de Madrid
|Fernandez Aladrén, Ruth Castilla y Ledn
Fernandez Cérdoba, Modesto Castilla y Leon
Garcia Gonzalez, Concepcion Andalucia
Garcia Montero, Concepcion Andalucia
Garcia Piriz, Carlos Cantabria
Garzon Méndez, Victorio Castilla y Ledn
Gisbert Marti, Marti Cataluna
Grau Budesca, Ramon Cataluha
Guillem Sanchis, Virtudes Comunidad Valenciana
Gutierrez Roche, Alejandro Andalucia
Herranz Muniesa, Samuel Aragén
Hortigliela Martin, M? Luisa Castilla y Ledn
Llevat Viladot, Roser Cataluna
Lorente Lépez, Enrique Castilla y Ledn
Maestre Amat, Luis Comunidad Valenciana
Manchado Zambudio, Fermi Cataluna
Martin De Prado Cidoncha, M? Angeles |Extremadura
Martin Rodriguez, Juan M. Comunidad de Madrid
Martiney Azualya, Jorge Castilla - La Mancha
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Matilla Ortiz, M® Magdalena Comunidad de Madrid
Molina Nieto, Silvia Comunidad de Madrid
Mora Marquez, Jesus M? Comunidad de Madrid
¥W-1Muela Jorge, Trinidad Comunidad de Madrid
Munné Valles, Jaume Cataluna
Murillo Sola, Manuel Aragén
Pérez Nebreda, Francisco Luis Andalucia
Ramén Alonso, Andres Comunidad Valenciana
Ramos Suarez, Zosimo Canarias
Reguera Conde, Pedro Andalucia
Reinares Hernaiz, Fernando La Rioja
Rivas Alonso, Celia Alicia Castilla - La Mancha
Rivera Diaz, Antonio Andalucia
Rodriguez Alvarez, Sedalina Principado de Asturias
Romeu Bailac, Ernesto Aragon
[Rosello Perez, M? Dolores Comunidad Valenciana
Sebastia Serrat, Antonia Comunidad Valenciana
Sierra Fornells, Maria Teresa Cataluna
Tejera Rodriguez, Carmelo Canarias
Tello Perez, Jose Benito Comunidad Valenciana
Urgel Ubau, Maria Jesus Pais Vasco
Varas Aragon, Marta Castilla y Ledn
Vidal Forné, Santiago Cataluha
Carrasco Carrascal, Alexandra Comunidad de Madrid
[ Total general 54|
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Sanchez Espinosa, José Javier

Amaro Vitini, Carmen
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