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SERVICIO PREVENTIVO EN PLAYAS PROVINCIA DE ALICANTE 2.012 
PRUEBAS DE SELECCIÓN 

 
 
 
1.- PRUEBAS DE SELECCIÓN: 
 

La prueba de selección constará de 3 partes: 
 

• Una prueba práctica (1) eliminatoria  (dependiendo del puesto de trabajo constará de una 
parte o dos, más adelante se detalla) 

 
• Una prueba técnica (2) que constará de un supuesto práctico relacionado con el puesto de 

trabajo en concreto al que se presenta. eliminatoria 
 
• Una entrevista personal (3). Todos los que hayan superado las pruebas Práctica y 

Técnica pasarán a entrevista. 
 

Pruebas SOCORRISTA ACUATICO 
 

o Prueba práctica (1) eliminatoria con dos partes:  
� Una prueba física que será el 40% de la nota. 
� Un supuesto práctico de RCP (SVB e Instrumental) que será el 60% de la nota. 

 
Contenido de la prueba  Física:  De forma continua se correrá 150 metros de carrera en 
arena, 150 m. natación estilo libre hasta boya, 150 m. natación estilo libre hasta orilla (se 
adjunta esquema de la prueba como Anexo I. ) 
 (NOTA: Para la realización de la prueba podrá venir provisto de equipamiento 
opcional pudiendo  utilizar tan sólo gafas y gorro de natación). 
 
Contenido del, Supuesto Práctico RCP:   Prueba SVB e Instrumental y utilización de equipo 
de oxigenoterapia  según el ERC 2010. 

 
 

o Prueba Técnica (2) eliminatoria:  
 

En esta prueba se pretende valorar que los candidatos conozcan perfectamente y puedan solventar de 
una manera    rápida y eficaz todas las fases de un rescate de salvamento acuático: 

- Localización visual de la  víctima o víctimas, puntos de referencia, composición de lugar, 
consideraciones previas, elección de material y ayuda ; realizar las tareas de entrada al agua, 
nadar hasta las víctima, aproximación, técnicas de toma de contacto, valoración de la misma 
en el agua, remolque y extracción del agua con eficacia y rapidez. 

 
Pruebas RESPONSABLE DE PUESTO 

 
Las pruebas para el Responsable de puesto son las mismas que para Socorrista Acuático, tanto la 
práctica como la técnica. 

 
 

Pruebas SOCORRISTA DE EMBARCACIÓN 
 

Las pruebas para el Socorrista de Embarcación: 
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Prueba práctica (1) eliminatoria con dos partes, es la misma que para Socorrista 
Acuático. 
 
Prueba Técnica (2) eliminatoria:  
 

- Realizar acciones para el montaje de la , Organización y Distribución de pesos, Maniobras de salida, 
arranque de motor, navegación, maniobra de hombre al agua, aproximación a una víctima, entrada a la 
orilla, cabuyería básica, entradas, salidas de puerto/amarras/revisión general y mantenimiento. 

 
 

Pruebas CONDUCTOR CAMILLERO 
 

Las pruebas para el Conductor: 

 
Prueba práctica (1) eliminatoria Contenido del  Supuesto Práctico RCP, es la misma que 
para Socorrista Acuático. 
 
Prueba Técnica (2) eliminatoria:  
 

- Conducción de ambulancia, elaboración de itinerario, ITV mecánica, manejo de equipamiento de 
ambulancia. 

 
 

Pruebas AUXILIAR TRANSPORTE SANITARIO 
 

Las pruebas para el Auxiliar de Transporte Sanitario: 

 
Prueba práctica (1) eliminatoria Contenido del  Supuesto Práctico RCP, es la misma que 
para Socorrista Acuático. 
 
Prueba Técnica (2) eliminatoria:  
 

- Manejo de equipamiento de ambulancia, ITV sanitaria;  
 
 
2.- LUGAR Y FECHAS DE LAS PRUEBAS: 
 
- Las pruebas de Selección se realizarán los próximos días 19  y 20  de Mayo en SANTA POLA (Alicante) en la Playa 
“GRAN PLAYA”   de acuerdo al siguiente detalle, 
 

SÁBADO 19/05/2012 se realizarán las siguientes pruebas: 
 

− PRUEBAS PRÁCTICAS de los perfiles de Socorristas Acuáticos, Responsables de Puesto  y 
Socorristas de Embarcación.   Los Resultados de las pruebas y candidatos que pasen a la Prueba 
Técnica que se celebrará el Domingo 20/05/2012, serán  publicados la misma tarde del Sábado 
19/05/2012,  en  nuestra pagina web www.cruzroja.es (Dentro de la Red Territorial, Com. 
Valenciana, Alicante, Departamento RR.HH., Ofertas de Empleo PRUEBA PRÁCTICAS)  y 
también se expondrá en el tablón de anuncios de la Asamblea Local de Santa Pola. 

 
− PRUEBAS PRÁCTICAS y TÉCNICAS  de  los perfiles de  Conductores Camillero  y Auxiliares de 

Transporte Sanitario. 
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DOMINGO 20/05/2012 se realizarán las siguientes pruebas: 
 
 

− PRUEBAS TÉCNICAS de los perfiles de Socorristas Acuáticos, Responsables de Puesto  y Socorristas 
de Embarcación.   

−  Los Resultados de todas las pruebas Técnicas  y candidatos que pasen a la Entrevista serán 
publicados en el 25/05/2012 en  nuestra pagina web www.cruzroja.es (Dentro de la Red Territorial, 
Com. Valenciana, Alicante, Departamento RR.HH., Ofertas de Empleo PRUEBA PRÁCTICAS)  
y también se expondrá en el tablón de anuncios de la Asamblea Local de Santa Pola. 

 
 
 
Tanto el Sábado  día 19 como el Domingo  día 20 de mayo, los candidatos se deberán presentar a las 08:00h AM, en el 
punto de Acreditaciones, iniciándose las pruebas a las 9:00h y hasta su término. 
 
Todos los candidatos que se  presenten a las Pruebas,  ambos días, deberán presentar: 
 

− Documento Nacional de Identidad o Tarjeta de Identidad de Extranjeros, a efectos identificativos (siempre 
originales). 

− Declaración Responsable de Salud (se deberá aportar el primer día, a partir del 16/05/2012 junto con 
el listado definitivo de candidatos, se publicará modelo) 
NOTA: En caso de no aportar alguno de estos dos documentos, el candidato o candidata no podrá 
realizar las pruebas de selección. 
 

Se recomienda a los candidatos lleven el día de las pruebas bebida y barritas energéticas. 
 
 

 

 3.-  PUBLICACIÓN DE LA LISTA DE CANDIDATOS/AS PRESELECCINADOS PARA 
ENTREVISTAS. 

 

 El 25/05/2012 se publicará en nuestra pagina web www.cruzroja.es (Dentro de la Red Territorial, Com. 
Valenciana, Alicante, Departamento RR.HH., Ofertas de Empleo) el listado de candidatos preseleccionados 

que pasarán a realizar las entrevistas.  

 

 Las entrevistas de selección se realizarán a partir del 28 de mayo de 2012. 

 

 

 

 

 


