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Convocatoria de medios
Salamanca, 08/06/2012

Verano y Salud

Cruz Roja, el Colegio Oficial de
Farmacéuticos y VICHY Laboratorios
presentan la campana “Quiérete Mucho”

El 52% de los espanoles no se protege correctamente del sol

= Para evitar accidentes es fundamental la prevencion y seguir consejos basicos

= Quemaduras solares, insolaciones, golpes de calor, cortes de digestion o
ahogamientos son riesgos que se multiplican en verano y que afectan a toda la
poblacién

El préximo viernes dia 8 de junio se presentara la campafa “Este verano quiérete mucho”, que
tiene como objetivo informar a la poblacion de los riesgos que conlleva el verano y sensibilizar a los
mas jovenes sobre como prevenirlos.

Los accidentes domésticos y de ocio se incrementan en los meses de vacaciones, cuando se
producen mas desplazamientos a lugares de recreo. La prevencién es fundamental para evitar estos
incidentes y prevenir dafios a medio y largo plazo. Los accidentes en verano estan relacionados sobre
todo con el agua y con el sol; este Ultimo es un factor esencial que hay que tener muy en cuenta. Durante
el periodo estival se multiplican los riesgos derivados del sol, como insolaciones, quemaduras solares o los
“golpes de calor”. La prevencion, a través de gestos tan simples como aplicarse proteccion solar o secarse
bien al salir del agua, puede evitar futuras lesiones en la piel. También en esta época aumentan los
accidentes relacionados con el agua, tales como caidas, ahogamientos o cortes de digestién. Estar
prevenidos y seguir consejos, como banarse sélo en zonas habilitadas para ello, puede servir para que
estas situaciones no se produzcan.

Contenido de la Campaiia

La campana “Este verano quiérete mucho” cuenta ademas con una web sobre prevencién:
http://www.cruzroja.es/prevencion .

En este enlace estan las actividades previstas para este verano en la provincia de Salamanca.

CONVOCATORIA DE MEDIOS
PRESENTACION CAMPANA DE SALUD EN VERANO

Lugar: Sede Provincial de Cruz Roja. Sala de Prensa.
Fecha: 8 de junio de 2012.
Hora: 10:30 horas.
Intervienen:

® D. Jesus Juanes Galindo, Presidente Provincial de Cruz Roja.

¢ D. Angel Garcia Hernandez, Director Provincial del Plan de Salud de Cruz Roja.

® D. Carlos A. Garcia Pérez-Teijon, Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de

Salamanca.

e D2, Blanca Santos Alonso-Buron, Vocal de Dermofarmacia del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Salamanca.

Para mas informacién o entrevistas contactar con el Departamento de Comunicaciéon de Cruz Roja
Espariola llamando al 923 22 10 32 0 923 22 22 22 www.cruzroja.es/salamanca
Colabora con nosotros: 902 22 22 92. Hazte socio/a — Hazte voluntario/a




