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�  El proyecto, que se desarrollará durante todo el periodo estival, está 
financiado por el Gobierno de Canarias. 
          

Cruz Roja en Santa Cruz de Tenerife ha puesto en marcha el proyecto de “Respiro Familiar 
para personas mayores y/o con discapacidad” que, financiado por el Gobierno de Canarias con 
una cuantía que asciende a 14.841,64 euros, dio comienzo el pasado mes de julio y estará 
vigente hasta el próximo 30 de septiembre. El principal objetivo de este servicio es proporcionar 
apoyo a familias con personas dependientes a su cargo, permitiéndoles de esta manera reducir 
el impacto que la dependencia les genera. 
 
A través de las actividades socio- educativas, culturales y deportivas programadas se anima a 
personas con discapacidad física, intelectual y/o sensorial o personas mayores con movilidad 
reducida a participar en las mismas, proporcionando un tiempo de descanso/respiro al cuidador 
principal, evitando con ello que la dependencia suponga una carga que física y psíquicamente 
haga inviable el cuidado. 
 
Estas personas con movilidad reducida ven continuamente mermadas sus posibilidades de 
integración ya que las barreras arquitectónicas constituyen una grave limitación de inclusión, 
que incide directamente en la posibilidad de participar en actividades recreativas y culturales, 
entre otras. A esto se une que no todos los medios de transporte públicos tienen instalados 
sistemas de acceso. Es por ello que el apoyo de vehículos de transporte adaptado de Cruz 
Roja Española permitirá que personas con movilidad reducida puedan participar de las 
actividades del proyecto.  
 
En definitiva, facilitar un mayor acceso a actividades socio-educativas, deportivas, etc., evita el 
aislamiento y fomentan la confianza en la autonomía personal y la integración en el medio 
natural, objetivos que Cruz Roja Española pretende lograr en su trabajo con las personas con 
discapacidad, así como con personas mayores con movilidad reducida.  

Nota de Prensa 
22/08/13 

Cruz Roja pone en marcha el proyecto “Respiro Familiar” para 
dar apoyo a familias con personas dependientes a su cargo 
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Usuarios del proyecto de Cruz Roja “Respiro Familiar para personas mayores y/o con 
discapacidad” , durante algunas de las actividades desarrolladas en entornos naturales. 

Para más información o entrevistas: Departamento de Comunicación de Cruz Roja: 922 28 29 24- Ext. 1662 
Colabora con nosotros: 902 22 22 92 

 www.cruzroja.es / www.cruzroja.tv /  www.facebook.com/cruzroja.voluntariado.tenerife/ @CruzRojaProvTfe 


