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�  El pasado sábado 21 de septiembre finalizó el proyecto de Ocio y Tiempo 
Libre en la Playa de las Teresitas, desarrollado desde el pasado 8 de julio por 
Cruz Roja con la financiación del Instituto Municipal de Atención Social (IMAS) 
de Santa Cruz de Tenerife.  

Un total de 121 personas (43 hombres y 78 mujeres) se han podido beneficiar de este servicio, 
que surge con el fin de facilitar el acceso a la playa a las personas con discapacidad y/o 
movilidad reducida, a través de un apoyo técnico, además de generar una alternativa de ocio, 
haciéndolas participes en actividades de animación sociocultural. 

Para la puesta en marcha del proyecto, se ha dispuesto de un equipo humano que ha contado 
con una trabajadora social, tres animadoras socioculturales y un gran número de voluntarios, 
que han elaborado cuidadosos programas semanales de actividades lúdicas, deportivas, 
formativas, adaptadas a los perfiles de los usuarios, que han configurado un verano lleno de 
diversión para un colectivo que en ocasiones se ve limitado para disfrutar de un ocio 
normalizado. 

Asimismo, se ha contado con diversos recursos materiales técnicos como 3 sillas anfibias y 
muletas acuáticas, material de animación y vehículos adaptados para todas aquellas personas 
con movilidad reducida que no podían desplazarse hasta la playa de Las Teresitas e incluso no 
podían salir de su domicilio debido a las barreras técnicas.  

Cabe destacar que el baño adaptado ha sido la actividad más solicitada con un total de 82 
atenciones. Los usuarios han expresado una gran satisfacción con este servicio ya que para 
ellos la playa ha supuesto un recurso de esparcimiento y desconexión de su rutina diaria, 
mejorando su bienestar físico y emocional. 
 

Un total de 121 personas con movilidad reducida se han podido 
beneficiar del proyecto impulsado por Cruz Roja y el 
Ayuntamiento, en la playa de las Teresitas 

Santa Cruz de Tenerife 
 

Nota de Prensa 
27/09/13 
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Una usuaria disfrutando del baño adaptado en la playa de las Teresitas.  
 

 
 

Un usuario y un voluntario de Cruz Roja  se divierten con algunas de las actividades  
lúdicas desarrolladas a través de este proyecto. 

 

Para más información o entrevistas: Departamento de Comunicación de Cruz Roja: 922 28 29 24- Ext. 1662 
Colabora con nosotros: 902 22 22 92 

 www.cruzroja.es / www.cruzroja.tv /  www.facebook.com/cruzroja.voluntariado.tenerife/ @CruzRojaProvTfe 
 


