
Cruz Roja Española, fundada en 1864, es
una Institución Humanitaria de carácter
voluntario y de interés público, teniendo
por finalidad general la búsqueda y fomento
de la paz y el bienestar social, así como
prevenir y atenuar los sufrimientos huma-
nos, con absoluta imparcialidad y sin discri-
minación alguna por motivos de sexo,
edad, raza, nacimiento, religión, credo polí-
tico o cualesquiera otras condiciones perso-
nales o sociales.
Cruz Roja Española en Asturias, fundada en
1874, canaliza su actividad a través de 20

Asambleas, 3 Delegaciones Locales, 13 Bases de Socorro y 6
Marítimas, un Hospital en Gijón, una Unidad de Diálisis en Oviedo,
un Centro de Transfusiones en Oviedo y dos Centros de
Reconocimientos Médicos ubicados en Oviedo y Mieres.
En la actualidad cuenta con más de 14.000 socios y voluntarios, con
cuyo apoyo y colaboración, unida a la de las diferentes
Administraciones Públicas y al resto de la población, hacen posible
que, año tras año, la Institución atienda a más de 110.000 personas.

Personas mayores
● AYUDA A DOMICILIO COMPLEMENTARIA
Este Programa está dirigido prioritariamente al colectivo de personas
mayores, siendo su objetivo el acompañamiento y el apoyo para la
realización de gestiones diversas.
● TELEASISTENCIA
Es un servicio que permite atender de forma automática las emergen-
cias de los beneficiarios. Con sólo pulsar un botón, la central de
Cruz Roja sabrá quién solicita ayuda, su informe clínico, el teléfono
de sus familiares, etc. El servicio está operativo las 24 horas del día,
los 365 días del año.
● ACTIVIDADES DE ANIMACION EN CENTROS Y RESIDENCIAS
Con estas actividades se pretende fomentar la comunicación entre
las personas mayores a través del desarrollo de diferentes talleres:
manualidades, teatro, pintura, excursiones, etc.
● PROGRAMA ABUELOS-NIETOS
Recupera para los menores, que por diversas circunstancias familiares
pasan gran parte del día solos en su domicilio, la figura de los abue-
los, a través de la colaboración de personas mayores voluntarias.

Personas con discapacidad
● TRANSPORTE EN VEHICULO ADAPTADO
Este programa permite a las personas cuyos problemas de movilidad
les impide utilizar los medios de transporte público para desplazarse
fuera de su domicilio, poder realizar traslados a centros de rehabili-
tación, centros ocupacionales, escolares, de trabajo, etc.
● PROGRAMA DE APOYO EN EL ENTORNO
Programa que tiene por objetivo activar un conjunto de medidas indivi-
duales y colectivas para la atención comunitaria de las personas con
discapacidades, poniendo a su disposición soportes, estructuras y servi-
cios que posibiliten su independencia en el entorno cotidiano, evitando
su desarraigo social..
● CENTRO DE ALOJAMIENTO PARA MUJERES
✬ CON DISCAPACIDAD PSIQUICA
El objetivo de este recurso es fomentar la autonomía personal y la
adquisición de habilidades básicas que permitan incrementar sus
posibilidades de integración.
● ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
Con este programa se pretende la participación en actividades normali-
zadas de ocio y tiempo libre con el fin de lograr su integración social.

Infancia
● CENTRO DE DIA
Dirigido a menores infractores que se ven obligados a cumplir medi-
das judiciales. El objetivo del Centro es que estas medidas puedan ser
cumplidas en un marco de referencia positiva donde se desarrollan
una serie de actividades de apoyo escolar, deportivo, de ocio, etc.
● FAMILIAS DE ACOGIDA
Este programa pretende proporcionar a los menores en dificultades
sociales, una familia voluntaria que durante los fines de semana y
vacaciones, les ofrezcan un ambiente familiar adecuado y una refe-
rencia afectiva. El programa está dirigido a menores de edades com-
prendidas entre los 9 y los 16 años y que residen en centros depen-
dientes de la Consejería de Servicios Sociales.
● APOYO A MENORES EN CENTROS
A través de este proyecto se trata de proporcionar un apoyo educati-
vo y el aprendizaje de formas de conducta que faciliten una integra-
ción positiva.

Reclusos
● OCUPACION DE OCIO Y REINSERCION EN
✬ EL CENTRO PENITENCIARIO DE VILLABONA
Está dirigido a ocupar el tiempo libre de las personas internas en este
Centro. Se pretende mejorar la calidad de vida de los reclusos/as,
mitigar el deterioro que genera la privación de libertad y facilitar su
posterior reinserción, fomentando su autoestima y el desarrollo de
actitudes socialmente positivas.
● INTERVENCION CON DROGODEPENDIENTES EN
✬ EL CENTRO PENITENCIARIO DE VILLABONA
Programa orientado a mejorar la calidad de vida de los drogodepen-
dientes a través de su asesoramiento y apoyo psicológico.

Salud
● AYUDA A DOMICILIO PARA ENFERMOS DE SIDA
Se presta asistencia y apoyo en su domicilio a personas enfermas de
SIDA en fase avanzada y a sus familiares.
● ENFERMOS MENTALES
El objetivo de este programa es prevenir la marginación de personas
que han estado hospitalizadas o que son pacientes crónicos de los
Centros de Salud Mental, mediante la realización de actividades de
ocio y tiempo libre.

Drogodependientes
● PROGRAMA DE DISPENSACION DE SUSTITUTIVOS OPIACEOS
Mediante este programa se trata de inducir a los toxicómanos a
desintoxicarse. Si no se consigue, se trata de reducir al mínimo los
daños físicos y psíquicos para el individuo.
● UNIDAD DE DESINTOXICACION HOSPITALARIA (U.D.H.)
Es una Unidad incluida dentro del Hospital de C.R.E. en Gijón,
donde las personas drogodependientes son desintoxicadas física-
mente de la sustancia a la que son adictas.
● PROGRAMA DE ACERCAMIENTO DE SERVICIOS A
✬ PERSONAS CON PROBLEMAS DE DROGODEPENDENCIAS
Actividad desarrollada en Gijón a través de una unidad móvil, diri-
gido a drogodependientes y que persigue mejorar su calidad de vida
a través del desarrollo de diversas actividades de carácter sanitario,
informativas, etc.

Mujer
● RED DE CASAS DE ACOGIDA PARA MUJERES
✬ MALTRATADAS
Este recurso se ha establecido para ofrecer protección a mujeres
maltratadas y a sus hijos. Además de la cobertura de sus necesida-
des de alojamiento y manutención y de un ambiente más adecuado
para sus hijos, reciben apoyo psicológico y jurídico, procurando
facilitar su inserción social y laboral. En la actualidad la Institución
gestiona las ubicadas en Avilés, Gijón, Luarca y Oviedo.

Programas de integración social
● ALIMENTOS PARA LA SOLIDARIDAD
Anualmente se reparten alimentos excedentes de la C.E.E. a perso-
nas o grupos familiares que atraviesen por una precaria situación
económica.
● PROGRAMA DE INSERCION SOCIAL
A través del mismo se contratan tanto inmigrantes como mujeres
maltratadas, aprovechando este período para formarles y posibilitar
su posterior acceso al mercado laboral.
● PROGRAMA DE ATENCION A INMIGRANTES,
✬ REFUGIADOS Y SOLICITANTES DE ASILO
Conjunto de programas que prestan una labor de apoyo y orientación
en temas relacionados con la obtención del permiso de trabajo y/o
residencia, recursos sanitarios, reagrupaciones familiares, retornos,
búsquedas, mensajes, cursos de castellano, habilidades sociales, etc.

El espíritu participativo, abierto y desinteresa-
do de la Institución, encuentra su base en el

Voluntariado, que es su fuerza vital y que hace posible llevar a cabo
la mayoría de las actividades que se organizan. A través del
CENTRO DE FORMACIÓN se canaliza la capacitación de estos
voluntarios, proporcionando una respuesta adecuada, tanto a las
demandas de carácter interno, como a las externas.
En este Centro converge además la acción formativa a que pueda
dar lugar la firma de Convenios con diversas Entidades y
Administraciones.
Sus ofertas formativas se concretan en las áreas de:
● FORMACION BASICA. Común a todos los voluntarios.
● FORMACION ESPECIALIZADA. Destinada a la formación perma-
nente de los voluntarios, atendiendo a las necesidades que le plan-
tea su actividad (Minusvalías, Teleasistencia, Ayuda a Domicilio,
etc.)
● FORMACION OCUPACIONAL. Como Centro colaborador de la
Consejería de Trabajo.
● FORMACION EXTERNA. Destinada a profesionales, Instituciones
y Empresas que deseen realizar actividades formativas para una
mayor capacitación.

● CASAS DE ACOGIDA PARA ENFERMOS SAHARAUIS
Servicio que acoge a enfermos saharauis mientras reciben atención
médica especializada.
● PISO DE PRIMERA ACOGIDA PARA INMIGRANTES
Servicio destinado a inmigrantes en situación de riesgo social,
cubriendo sus necesidades básicas en manutención, alojamiento y
asistencia psico-social.
● PLAN DE EMPLEO
Actividad tendente a favorecer la inserción laboral de colectivos
especialmente desfavorecidos, contemplando acciones de orienta-
ción profesional, formación para el empleo y de intermediación
empresarial.

Esto es Cruz Roja

Area de
Servicios Sociales

Area de Voluntariado
y Formación

Son muchos los jóvenes que, mediante su par-
ticipación social, contribuyen al desarrollo y
mejora de su entorno comunitario, llevando a
cabo un proyecto educativo que trata de aportar valores de solidari-
dad, defensa de los derechos humanos, paz y respeto al medio
ambiente.

Area de Juventud


