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Las causas
justas

Nos acercamos a estas paginas

para pasar, de forma intensa y

rapida, una mirada sobre lo que

Cruz Roja en Asturias hizo a lo largo
del afio 2000.

Detrés de la relacion de
actividades y de los frios niime-
ros nos encontramos con el sus-
trato de lo que supone tanta y tan
diversa actividad y que la Cruz

Roja, después de tantos afios, siga
siendo lo que es y siga ofreciendo
su colaboracion en las causas jus-
tas: los hombres y las mujeres, sin distincion de raza, edad o religion,
que la sustentan desde la accion voluntaria y el compromiso huma:
nitario.

Por ello, desde Cruz Roja en Asturias, hemos querido poner de
manifiesto esta realidad haciendo hincapié en lo que nos define por
encima de todas las cosas: la accion voluntaria.

De ahi nuestro interés en la recopilacion de los aconteceres pa-
sados, con la edicion y presentacion del libro: "Historia de la Cruz
Roja en Asturias" que quiere ser, ademas, homenaje a todos los que
contribuyeron a que la Cruz Roja sea lo que hoy es.

En lo que atafie a esta separata, serfa dificil destacar cuél ha sido
la labor por excelencia de lo que en estas paginas se relata. Lo mas
importante es lo que se encierra detras de cada una de ellas: el vo-
luntariado como accion.

El afio 2001 ha sido proclamado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas como el "Afio Internacional de los Voluntarios",
unas sefias de identidad que une a muchas personas en el mundo,
desde las distintas opciones personales que en este &mbito se tomen.

Los que hemos elegido a la Cruz Roja nos sentimos plenamente
identificados con este reconocimiento a una labor a veces poco
comprendida e, incluso, a veces también, denostada, pero tan ne-
cesaria en un mundo cada vez més egoista y que registra una lla-
mativa falta de valores.

El voluntario da testimonio de que la vida puede verse desde
otras perspectivas mas abiertas y participativas y que ello genera
una sinergia favorable al entendimiento y el respeto mutuo, lo que
trae como consecuencia unas mejores relaciones humanas y, por
tanto, un mundo mejor.

Gracias a todos los que, desde cualquier &mbito institucional, so-
cial o personal, asi o entienden, pues ellos son los que lo hacen po-
sible.

Por CARMEN VEIGA,
presidenta autondmica
de Cruz Roja en Asturias
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El salon de actos
del Real Instituto de
Estudios Asturianos
(RIDEA) acogi6 una
nueva edicion del
Dia Internacional
del Voluntariado.

Inventario de la sol
De la"A" a la

A

ABUELOS-NIETOS

Programa de atencion social destina-
do a recuperar para los menores, que
por diversas circunstancias familiares
pasan gran parte del dia en su domici-
lio y hospitales, la figura de los abue-
los, a través de la colaboracion de
personas mayores voluntarias. Total
usuari@s: 10.

ANIMACION EN CENTROS Y
RESIDENCIAS

Con estas actividades se pretende fo-
mentar la comunicacion entre las per-
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sonas mayores, mediante la organiza-
cion de diferentes talleres (estimula-
cion psicoldgica, juegos tradicionales,
gerontogimnasia, etc.) en los centros
dependientes del E.R.A. y talleres de
pintura, manualidades y excursiones
en los Centros Sociales de Cajastur.
Estas actividades también se realizan
en los centros sociales dependientes
de los Ayuntamientos. Total usuari@s:
5.911.

APQYQ EN EL ENTORNO

Programa con el que se pretende ofre-
cer alternativas al internamiento de
personas discapacitadas. Se incluyen
los siguientes proyectos:

» "Apoyo a la familia": facilita sopor-

o

idaridad
o

tes a las familias para que puedan dis-
poner de las condiciones que les per-
mitan tener tiempo de dedicacion per-
sonal o familiar. Esta atencion se pres-
ta en el medio en el que convive la
persona con discapacidad mediante
apoyo personal o econémico que li-
bere de alguna manera la carencia de
recursos.

» "Apoyo en el medio": proporciona
soportes a las personas con discapa-
cidad que han vivido siempre en su
entorno natural y con la familia, pero
que por diversas circunstancias se
han quedado sin el familiar o familia-
res con quienes convivia.

» "Pisos de vida independiente": apo-
ya a jovenes con discapacidad que
han encontrado un trabajo que les
permite tener independencia econd-
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mica para mantenerse a i mismos,
pero que necesitan una labor de tute-
la. Total usuari@s: 55.

ASAMBLEAS LOCALES

Forma de organizacion bésica de la
institucion. En Asturias hay constitui-
das 23 Asambleas Locales ubicadas
en las siguientes localidades: Avilés,
Candas, Cangas de Onis, Cangas del
Narcea, Figueras, Gijon, Grado, Lan-
greo, Lastres, Laviana, Lena, Luarca,
Llanes, Mieres, Moreda, Oscos, Ovie-
do, Pravia, Ribadesella, Siero, Tapia,
Tineo y Villaviciosa.

ATENCION DOMICILIARIA A

NINOS/AS Y JOVENES CON

ENFERMEDADES DE LARGA
DURACION

Programa dirigido a completar la la-
bor del Centro Educativo durante la
estancia domiciliaria del menor, pro-
porcionando una atencién lddica y

educativa que posibilite el desarrollo
integral de la personalidad del nifio/a
y/o joven afectado por patologias de
larga duracién. El voluntariado parti-
cipante en esta iniciativa fue galardo-
nado con una medalla de plata en la
Ultima entrega de distinciones de la
institucion en el Principado. Total
usuari@s: 27.

AYUDA A DOMICILIO
COMPLEMENTARIA

Programa de atencion social centrado
en el colectivo de personas mayores,
siendo su objetivo el acompafiamiento
y el apoyo para la realizacion de ges-
tiones diversas, lo que les permitira
continuar viviendo en su medio en las
mejores condiciones posibles, aumen-
tando su autonomia personal y cali-
dad de vida. Total usuari@s: 457.

AYUDA HUMANITARIA

A lo largo del pasado ejercicio con-

©

templd proyectos como el destinado a
los campamentos de refugiados saha-
rauis en Argelia, en colaboracién con
la Media Luna Roja Saharaui, subven-
cionado por el Ayuntamiento de Gi-
jon.

Paises como Venezuela, India o
Mozambique, afectados por devasta-
doras inundaciones, o Etiopia, cuya
poblacion sufrié una nueva crisis de
hambruna, también recibieron ayuda
humanitaria para su reconstruccion,
para lo que se contd con la colabora-
cion de las Administraciones regional
y locales, ademas de las solidarias
aportaciones individuales de ciudada-
nos asturianos.

B

BANCO DE SANGRE

Cruz Roja en Asturias gestiona un cen-
tro de estas caracteristicas ubicado
en Oviedo. Ademas de la realizacion

Grupo de
voluntarios en la
Gltima edicion del
reparto de
alimentos efectuada
en Oviedo, en
colaboracién con
usuarios del Centro
Ocupacional del
Naranco.
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de diferentes programas de promo-
cién y captacion de donantes, el Ban-
co realiza otras funciones, como apo-
yar a los paises que por falta de me-
dios podrian beneficiarse del apoyo
técnico y logistico en el campo de la
transfusion, o cooperar en la forma-
cion y desarrollo de una donacion se-
gura en aquellos paises en vias de des-
arrollo.

BASES DE SALVAMENTO
MARITIMO

El programa de Salvamento Maritimo
desarrolla acciones como el salva-
mento de vidas humanas, la blsqueda
y rescate de personas desaparecidas y
el apoyo en operaciones en las que in-
tervengan diferentes unidades. Para
la realizacion de estas actividades, la
institucion cuenta en Asturias con seis
Bases Maritimas, cuatro de ellas en
convenio con el CEISPA a través de
embarcaciones denominadas "Astur-
mar" y ubicadas en las localidades de
Avilés, Lastres, Luarca y Tapia. Asi-
mismo, en la base de Luarca se man-
tiene otra embarcacion, "La Cruz de
la Victoria", en virtud del convenio
suscrito con SASEMAR.

C

CAMPANAS

Cruz Roja Juventud desarroll6 durante
el afio 2000 dos camparfias; "Regala un
mundo mejor", destinada a la recogida
de juguetes nuevos; y otra denomina-
da "Escuelas, puentes de solidaridad",
orientada a recabar material escolar
que permita dotar a las escuelas de
los paises afectados por el “Mitch”.
Total usuari@s: 5.667.
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CASAS DE ACOGIDA PARA
MUJERES MALTRATADAS
Programa establecido para ofrecer pro-
teccion a este colectivo -mujeres mayo-
res de 18 afios, con o sin hijos/as, sin
apoyo familiar y que presentan una si-
tuacion de abandono o rechazo familiar,
malos tratos fisicos y/o psiquicos-, cu-
briendo sus necesidades de alojamien-
to, manutencion, apoyo psicoldgico, etc.
con el fin de facilitar su recuperacion
personal y para la realizacion de todos
los tramites que le reporten posibilidad
de promoacion social. Las peticiones de
alojamiento proceden de los Servicios
Sociales, Centros Asesores de la mujer,
etc. El tiempo de estancia en las Casas
de Acogida de Oviedo y de Gijon varia
entre seis y nueve meses, adaptado a
las dificultades a la hora de conseguir el
objetivo de insercion social. Total usua-

ri@s: 137.

CENTRO DE ALOJAMIENTO
PARA MUJERES CON
DISCAPACIDAD PSIQUICA

Recurso convivencial para mujeres
con discapacidad psiquica donde se
trabaja educativamente con las resi-
dentes con el fin de que adquieran
una mayor autonomia personal y pue-
dan vivir de una manera normalizada.
Total usuari@s: 16.

CENTRO DE DIA

Espacio dirigido a menores, en algu-
nos casos infractores que cumplen
medidas judiciales, con el que se pre-
tende conseguir un marco de refe-
rencia positivo a través de la organi-
zacion de actividades de ocio, apoyo
escolar, talleres, etcétera. Total usua-
ri@s: 22.

Centro ubicado en Oviedo que inici6

o4

su actividad en el afio 1987 y la desa-
rrolla en un 97% en régimen de con-
cierto con el INSALUD, atendiendo a
enfermos renales que necesitan diali-
zarse periddicamente.

CENTRO DE MEDIACION
SOCIAL

Ubicado en Langreo, esta destinado a
la intervencion con nifios/as en situa-
cion de desproteccion infantil a tra-
vés de actividades de apoyo escolar,
educacion social, reconocimiento y
utilizacién de recursos de la comuni-
dad y de ocio y tiempo libre. Total
usuari@s: 87.

Ubicados en Oviedo y Mieres, centran



Visita a una escuela de nifios de los campamentos de refugiados saha-

rauis en Tindouf (Argelia).

su actividad en la expedicion de certi-
ficados para la obtencién o renova-
cion del carné de conducir. Ademas
desarrollan una labor social al reali-
zar reconocimientos médicos a los co-
lectivos més vulnerables que lo preci-
sen. Durante el ejercicio 2000 reali-
zaron en conjunto un total de 3.404
reconocimientos.

COLONIAS URBANAS DE
VERANO

Desarrolladas en el afio 2000 en Ovie-
do y Langreo y dirigidas a todos los
nifios y nifias de entre 8 y 14 afios
que tienen limitado el acceso de mo-
do considerable al gran nimero de
ofertas que desde el sector plblico
y privado se presentan para el perio-
do estival: Pretende acercarles un re-
curso ladico-educativo con el que
ocupar sus espacios de ocio y tiempo
libre mediante el fomento de actitu-
des de convivencia, respeto, solida-

ridad y tolerancia. Entre sus activida-
des destacan la creacion de talleres
manipulativos, juegos tradicionales y
deportivos, salidas para conocer y
disfrutar de su entorno, etc. Total
usuari@s: 150.

COOPERACION AL
DESARROLLO

Durante el pasado ejercicio se ejecu-
taron cuatro proyectos, dos en Vene-
zuela -prevencion de desastres y rein-
sercion socio-laboral de afectados
por las inundaciones-, con la subven-
cion de la Consejeria de Asuntos So-
ciales; uno en El Salvador -construc-
cion de depositos de agua potable en
comunidades rurales aisladas-, sub-
vencionado por el Ayuntamiento de
Oviedo; y otro en Nicaragua, iniciati-
va puesta en marcha en ediciones an-
teriores que consistio en la recons-
truccion de una escuela infantil afec-
tada por el huracan “Mitch”.

\ 4
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DIA INTERNACIONAL DEL
VOLUNTARIADO

El pasado 14 de diciembre se hizo en-
trega de las distinciones que anual-
mente concede Cruz Roja en Asturias
a sus miembros mas destacados. En
esta ocasion, también se reconocid la
labor del voluntariado participante en
dos programas sociales relacionados
con la infancia y la juventud.

Medalla de Plata:

- Carmen Montes Cueto, Presidenta
de la Asamblea Local de Pola de Siero
- Voluntariado participante en el desa-
rrollo del Programa de "Atencién Do-
miciliaria a Nifios/as y Jévenes con En-
fermedades de Larga Duracion"

- Voluntariado participante en el desa-
rrollo del Programa de "Familias
Voluntarias”

Diploma de Reconocimiento de la
Accion Voluntaria:

Juan José Fernandez Moreno
(Asamblea Local de Candas)

Norberto Folgueras Galan (Asam-
blea Local de Candas)

José Manuel Lafuente Carrio
(Asamblea Local de Pola de Siero)

Amador Riestra Villa (Asamblea
Local de Pola de Siero)

DISPENSACION DE
SUSTITUTIVOS DE OPIACEQS

Trata de inducir a los toxicomanos a
desintoxicarse. Total usuari@s: 585.

Ideado como complemento a este ser-
vicio, se desarrolla en Langreo un pro-
grama de Apoyo a Familiares de Dro-
godependientes, experiencia piloto
que se pretende ampliar a otras zonas
de dispensacion y que se centra en la
creacion de grupos de autoayuda que

ACTIVIDADES
Y SERVICIOS

La accion hacia los
mas vulnerables
constituye uno de los
pilares basicos de
gestion de la
institucion en el
ambito de Asturias,
canalizandola a través
de 21 programas.

Sin contar con el
programa de
"Alimentos para la
Solidaridad", que por
si solo atiende a mas
de 24.000 personas, las
iniciativas centradas
en los sectores mas
desfavorecidos
atendieron de un modo
continuado durante
este ejercicio a 11.233
personas.

Los programas de
atencion alas
personas mayores, con
mas de 8.823 usuarios,
son los que mayor
incidencia de atencion
presentan sobre el
conjunto, seguidos de
los dirigidos a
drogodependientes
(586 usuarios),
reclusos (435) y apoyo
amenores (221).
Refugiados,
inmigrantes, afectados
de sida, infancia,
mujeres con
dificultades sociales,
discapacitados... son
otros de los colectivos
alos que lainstitucion
dirigi6 programas
especificos de
atencion social y
comunitaria de
acuerdo alo
establecido en la IV
Asamblea General:
"Potenciar las
capacidades de las
personas y grupos
sociales mas
vulnerables en su vida
cotidiana, favoreciendo
su autonomia personal
y de grupo y su plena
integracion”.
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COMUNICACION

Departamento de la
Asamblea Autonémica
puesto en marcha el
pasado mes de
noviembre. Centra sus
acciones en dos
ambitos:

Comunicacion Interna:
- Difusion y
distribucion de
material entre las
Asambleas Locales del
Principado de noticias
y campafas
nacionales de Cruz
Roja.

-Elaboracién de la
separata de la revista
"Cruz Roja" de
Asturias.

-Archivo de imégenes
y noticias.

Comunicacion Externa:
-Relaciones con los
medios (difusién de
notas de prensa,
convocatoria de
ruedas informativas o
actos institucionales,
gestién de reportajes o
entrevistas con
medios
locales/regionales/na-
cionales, etc.).
-Seguimiento diario de
la prensa escrita de
ambito regional.
-Campafias de
publicidad
institucional.

SO ES

favorezcan la implicacion activa de la
familia en la resolucion de los proble-
mas. Total usuari@s: 9.

E

EDUCACION PARA LA SALUD

Dirigido principalmente a los Institu-
tos de Educacion Secundaria, tiene
por objeto la promocidn de actitudes
positivas en los/as jovenes para la pre-
vencion del sida, de habitos nocivos -
tabaco, droga, alcohol, etc.- y la for-
macion en Educacion Sexual. Total
usuari@s: 2.258.

EMBARCACIONES

Para realizar la funcién de salvamento
maritimo y la cobertura en playas,
Cruz Roja en Asturias dispone de ca-
torce embarcaciones, de las que una
es de nivel "A"; cinco de nivel "B"y
las ocho restantes de nivel "C".

ENFERMOS MENTALES

El objetivo de este programa es pre-
venir su marginacion posibilitandoles
una mayor autonomia personal y so-
cial mediante la realizacion de activi-
dades de ocio y tiempo libre en coor-
dinacion con la Direccion Regional de
Salud Mental. Total usuari@s: 60.

ESCUELA DE ANIMACION Y
EDUCACION EN EL TIEMPO
LIBRE

Reconocida oficialmente, se orienta a
la formacion, perfeccionamiento y re-
ciclaje de profesionales en actividades
de tiempo libre, animadores sociocul-
turales, educadores y a todos aque-
llos que desarrollen su actividad en el
campo de la accion social. Total usua-
ri@s: 218.
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EXPOSICION
"LA VEJEZ HOY"
La Sala Trascorrales de Oviedo aco-
gid esta muestra, de caracter itine-
rante, que llegd a Asturias en abril
del afio 2000 con motivo de la cele-
bracion del Afo Internacional de las
Personas de Edad. Mostrando una
vejez diversa en temas y perfiles, la
exposicion constd de setenta y cinco
fotografias agrupadas en cinco series
que aunaban imégenes gréficas y li-
terarias. Con esta iniciativa, Cruz Ro-
ja pretendia sensibilizar a la pobla-
cion asturiana sobre el fendmeno del
envejecimiento y la realidad actual
de las personas mayores en nuestro

pais.

FAMILIAS
VOLUNTARIAS

Pretende proporcionar a los menores
en dificultades sociales una familia vo-
luntaria que durante los fines de se-
mana y periodos vacacionales le ofrez-
ca un ambiente familiar adecuado. De
forma coordinada con la Seccion de
Centros de la Consejeria de Asuntos
Sociales, este programa se ha ido re-
definiendo, configurandose en la ac-
tualidad en torno a dos objetivos:

» Ofrecer a los menores institucionali-
zados la posibilidad de conocer y/o
disfrutar de un modelo de vida fami-
liar que le sirva de contraste respecto
a las condiciones de vida institucio-
nal.

» Ofrecer a las familias solidarias y
sensibilizadas con los problemas de
la infancia la posibilidad de colaborar
con la Administracion regional en el
proceso de proteccion y normaliza-
cion de los menores més necesitados.
Total usuari@s: 15.

o

G

GARANTIA SOCIAL

Programa de formacion e insercion
profesional dirigido a jovenes entre 16
y 21 afios desfavorecidos social y eco-
némicamente que concreta su accion
en la modalidad de 'operario de alfa-
reria ceramica’. Total usuari@s: 27.

| Cruz Roja
..5}';: .-A.u..E.i

L

HISTORIA DE LA CRUZ ROJA
EN ASTURIAS

La ultima edicion del Dia Internacio-
nal del Voluntariado acogié también
la presentacion del libro "Historia de
la Cruz Roja en Asturias", recopilacion
histdrica que se editd con motivo del
125 Aniversario de la institucion en el
Principado y cuyos autores son los
historiadores Rubén Vega Garcia y Ma-
nuel Ignacio Viejo Gonzélez.

Ubicado en Gijon, desarrolla su acti-
vidad en las siguientes areas:

Actividad geritrica, dotada con 98
camas.
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Acto de inauguracion de la exposicidn itinerante "La Vejez Hoy", celebrado el 18 de abril, en la sala de Trasco-

rrales de Oviedo.

» Consultas externas hospitalarias, en-
focadas al control y seguimiento del
paciente geriatrico con capacidad am-
bulante.

» Consultas externas extrahospitala-
rias, dirigidas a la evaluacion y con-
trol en domicilio del paciente no am-
bulante.

» Unidad de Evaluacion Hospitalaria.
» Unidad de Fisioterapia.

» Unidad de Hemodidlisis, con capaci-
dad para 40 pacientes.

» Unidad de Desintoxicacion Hospita-
laria, con capacidad para 210 pacien-
tes/afio en programas de deshabitua-
cion de toxicomanias.

» Actividad quirtirgica, dotada de tres
quiréfanos y una unidad de reanima-
cion.

» Consultas externas, Laboratorio de
anlisis clinicos, Unidad de Radiolo-
gia, Unidad de cribaje de cancer de
mama.

Durante el ejercicio 2000 se realiza-
ron un total de 1.134 ingresos hospi-
talarios, 3.696 intervenciones, 8.764
consultas externas y 11.305 cribajes
de deteccion de cancer de mama.

INGRESO MINJMO DE
INSERCION

Programa a través del cual se contrata
tanto a inmigrantes como a reclusos o
mujeres con problematicas socio-fa-
miliares, aprovechando este periodo
para formarles y posibilitar su incor-
poracion al mercado laboral regular.
Total usuari@s: 13.

INMIGRANTES

Programa de atencion a este colectivo
que contempla las siguientes actua-
ciones:

» Informacion y Asesoramiento

» Apoyo en gestiones

» Retorno al pais de origen

» Reagrupamiento familiar

» Bisquedas y mensajes

» Envio de medicinas

» Actividades de Difusion y Sensibili-

zacion

Total usuari@s: 164

INTERVENCION JUVENIL EN EL
CENTRO PENITENCIARIO DE
VILLABONA
Programa dirigido al colectivo de re-
clusos jovenes que se desarrolla a tra-
vés de Animacion Sociocultural Peni-
tenciaria, que les permite ocupar el
tiempo libre de forma creativa, y la
Oficina de Informacion Juvenil, tnica
en un Centro Penitenciario del Esta-
do, que facilita la igualdad de oportu-
nidades en el acceso a la informacion
y el asesoramiento en temas especifi-

cos. Total usuari@s: 350.

L

LABAREJOS

Localidad de Ribera de Arriba donde se
encuentra ubicada la Casa de Acogida
para Enfermos/as Saharauis. Esta inicia-
tiva, subvencionada por la Consejeria de
Asuntos Sociales, pretende facilitar un
recurso de estancia a enfermos/as saha-

COOPERACION
INTERNACIONAL

Mas de dos tercios de
la humanidad no
tienen cubiertas sus
mas elementales
necesidades. Cruz
Roja en Asturias
canalizay ejecuta
programas de
cooperacion,
centrando sus
esfuerzos en dos
direcciones: Ayuda
Humanitaria 'y
Cooperacion al
Desarrollo.

Durante el pasado
ejercicio se pusieron
en marcha siete
nuevas iniciativas
localizadas en El
Salvador, India,
Mozambique,
Nicaraguay Venezuela,
lo que represento la
gestion de més de 40
millones de pesetas
provenientes de
subvenciones
concedidas por las
diferentes
Administraciones
Publicas.
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CRUZ ROJA
JUVENTUD

Es la seccién juvenil
de Cruz Rojay tiene
como ideario los
mismos principios que
son fundamento de la
institucion. Todas las
acciones de CRJ se
fundamentan en el
respeto a los derechos
de lainfanciay la
juventud, fomentando
la confianza, la
comprensiony la
ayuda mutua en las
relaciones que acttan
durante el proceso
educativo y de
socializacion. El
caracter educativo y de
proteccion social y
atencion alainfanciay
juventud en riesgo y
conflicto social
constituyen el soporte
fundamental de CRJ.
En Asturias, sus
actuaciones se
enmarcan através de
las siguientes éareas de
intervencion social:

- Educaciény
Promocion de la Salud.
- Educacion
Medioambiental y
Sostenibilidad.

- Educacion parael
Desarrollo y
Cooperacion
Internacional.

- Intervencién e
Inclusién Social.

- Participacion.

En las diferentes
actividades
organizadas alo largo
del afio 2000
participaron 18.689
jovenes. En la
actualidad, el
voluntariado de CRJ
tiene una presencia
activa en las
Asambleas Locales de
Avilés, Candas,
Cangas del Narcea,
Gijon, Langreo, Mieres,
Oviedo y Pola de Siero.

rauis que precisen tratamiento médico
que no pueden recibir en los propios
campamentos. En 2000 la Plataforma de
Ayuntamientos Asturcantabros por el S&:
hara finalizo los trabajos de adecuacion
de la Casa, que comenzd a ser operativa
a principios del presente afio.

M

MENORES EN CENTROS

Programa que promueve la organiza-
cion de actividades de ocio y tiempo
libre con menores acogidos en cen-
tros dependientes de la Consejeria de
Asuntos Sociales. Se planifican excur-
siones, sesiones de cine, teatro, visitas
a exposiciones, practicas de natacion,
etc. Total usuari@s: 221.

O

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Programa destinado a discapacitados,
procurando potenciar su participa-
cion en actividades normalizadas de
ocio y tiempo libre. Se realiza en coor-
dinacién con la Consejeria de Asun-
tos Sociales y Asociaciones de Minus-
validos. Total usuari@s: 362.

OCUPACION DEL OCIO Y
REINSERCION EN EL CENTRO
PENITENCIARIO DE
VILLABONA

Programa dirigido a ocupar el tiempo li-
bre de los internos en este Centro, pre-
tendiendo mejorar su calidad de vida y
mitigar el deterioro que genera la priva-
cion de libertad a través del desarrollo
de actividades diversas como cursos de
alfabetizacion, deportes, talleres de bus-
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queda de empleo, teatro, manualidades,
etc. Total usuari@s: 270.

P

PARTICIPACION JUVENIL EN
OVIEDO

Gestion del Centro Juvenil Campo de los
Patos en Oviedo como espacio de en-
cuentro de organizaciones juveniles a
través de la formacion, informacion y di-
namizacion. Total usuari@s: 10.500.

PREVENCION DE CONDUCTAS
VIOLENTAS EN JOVENES

Programa desarrollado en el &mbito edu-
cativo con el fin de promacionar actitu-
des positivas para la prevencion de con-
ductas violentas. Total usuari@s: 1.974.

PUERTAS ABIERTAS

Programa que complementa al denomi-
nado "Construyendo Salud" del MEC, di-
rigido a alumnos/as de primaria y se-
cundaria de la cuenca del Nalon y que se
desarrolla en horario extraescolar. Se es-
tructura en cinco areas: Conocimiento
del Entorno, Uso del Tiempo Libre, Me-
jora del Entorno, Participacién Comuni-
taria y Dia de Puertas Abiertas. En esta
iniciativa la educacion no formal es el
elemento base, dindmica con la que se
pretende transmitir contenidos acerca
del entorno y los recursos de ocio que
acerque a los participantes a un uso po-
sitivo de su tiempo libre. Total usuari@s:
150.

PUESTOS DE PRIMEROS
AUXILIOS

Cruz Roja en Asturias dispone de ca-
torce Puestos de Socorro desde los
que se prestan servicios preventivos,

g

Participantes del taller de alfareria ceramica,



Colonias Urbanas en el verano de 2000.

perteneciente al programa de garantia social.

RESUMEN ANUAL

programados o de emergencias. Total
servicios: 2.295.

R

RED DE OFICINAS DE
INFORMACION JUVENIL

Programa de actividades educativas,
formativas y de ocio dirigidas a la pro-
mocion de la participacion juvenil
apoyando las acciones de la RAlJ, Red
Asturiana de Informacion Juvenil. To-
tal usuari@s: 4.790.

REDUCCION DEL DANO EN
LOS TRABAJADORES
SEXUALES MASCULINOS

Estructurado en torno a un centro de
atencion que pretende la mejora de
las condiciones de vida del colectivo
desde la perspectiva de la educacion
para la salud, el acceso a la informa-
cién y la prestacion de servicios es-
pecializados. Total usuari@s: 95.

REFUGIADOS

Programa que, gracias a un convenio
de ambito nacional firmado con el IM-
SERSO, se dirige a aliviar las graves
dificultades que afrontan los solicitan-
tes de asilo en situacion mas preca-
ria, debido a los problemas de inte-
gracion social, el desconocimiento del
idioma, la deficiente situacion sanita-
ria, la falta de formacion, etc., facili-
tando la integracion de este colectivo
mediante prestaciones econdmicas,
asistenciales, farmacéuticas y médi-
cas. Total usuari@s: 309.

REPARTO DE ALIMENTOS

Programa de atencion social consis-
tente en el reparto de alimentos exce-

FORMACION

Centro que canaliza la
capacitacién de los
voluntarios,
proporcionando una
respuesta adecuada,
tanto a las demandas
internas como
externas, que se
necesitan en este
campo de actuacion.
El Plan de Formacion,
como elemento
aglutinador de la
formacion impartida
por lainstitucion, se ha
ido adaptando alas
necesidades
requeridas por el
conjunto de la
organizaciény de
acuerdo alos
mandatos establecidos
por la IV Asamblea
General de Cruz Roja.
En las diversas ofertas
formativas del pasado
ejercicio participaron,
en los 176 cursos
organizados, un total
de 2.998 personas.

Formacion basica:
destinada a todos los
voluntarios.
Formacion
especializada: centrada
en laformacién
permanente de los
voluntarios,
atendiendo
especificamente a las
necesidades que
plantea su actividad.
Formacioén ocupacional:
impartida como Centro
colaborador del INEM.
Formacion externa:
dirigidaa
profesionales,
instituciones y
empresas

Formacion de adultos:
realizada en
colaboracion con el
MEC en Oviedo, Gijon
y Avilés.
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SOCORROSY
EMERGENCIAS

Laintervencion en
Socorros y
Emergencias es una
de las actividades mas
arraigadas en la
historia de la
institucion, habiendo
evolucionado hasta
adaptarse a las
diferentes necesidades
gue aparecen en
nuestro ambito
geogréafico.

Area que coordina la
gestion de todos los
efectivos destinados a
procurar asistencia a
personas en situacion
de peligro, durante el
pasado ejercicio, a
través de lared de los
puestos de primeros
auxilios se realizaron
un total de 1.290
servicios de caracter
preventivo, 681
programados y 324
urgentes, asistiendo a
un total de 1.105
personas.

Lared de vigilancia en
playas durante el
periodo estival atendio
a 7.274 personas. Por
ultimo, desde las
Bases de Salvamento
Maritimo se realizaron
un total de 502
intervenciones.

SO ES

dentes de la U.E. a personas que atra-

viesan por una precaria situacion eco-

némica. Total usuari@s: 24.138.

S

SALVAMENTO EN PLAYAS

Cruz Roja desarrollé durante el afio
2000 labores de prevencion y vigilan-
cia en playas de los concejos de Ca-
rrefio, Castropol, Coafia, Colunga, El
Franco, Llanes, Muros del Nalon, Tapia
de Casariego y Valdés. Total interven-
ciones: 7.274.

SIDA

Programa social de ayuda a domicilio
que presta asistencia y apoyo en sus
hogares tanto a las personas que pa-
decen esta enfermedad como a sus fa-
miliares, facilitando a los enfermos la
permanencia en su propio domicilio y
evitando asf una hospitalizacién inne-
cesaria, asi como la integracion en la
vida social y cultural de su entorno.
Total usuari@s: 4.

SOCIOS

El ndmero total de socios al cierre del
gjercicio era de 9.184, de los que cerca
de un 65 % eran hombres, un 27 %
mujeres y el 8 % restante empresas.

T

TALLERES DE MUSICA
Equipamiento municipal dirigido a jo-
venes de Oviedo con inquietudes mu-
sicales a los que se ofrece formacion,
locales de ensayo y se completa con
un estudio de grabacion para grupos
jovenes. Total usuari@s: 619.
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Momento del acto de inauguracién
de la Casa de Acogida de Labare-
jos, el pasado mes de junio, que
contd con la presencia de repre-
sentantes de las entidades colabo-
radoras.

TELEASISTENCIA

Programa dirigido a todas las perso-
nas que se hallan en situacion de ries-
go social, edad avanzada, enfermedad
crénica, dificultad de movilidad, ais-
lamiento, etc.

Este servicio permite atender las
emergencias de los beneficiarios; a
través de la linea telefonica y con solo
pulsar un boton la central de Cruz Ro-
ja sabe quien solicita ayuda, su infor-
me clinico, el teléfono de sus familia-
res, etc. El servicio esta operativo las
24 horas del dia, los 365 dias del afio,
y se complementa con el apoyo de vo-
luntarios y voluntarias que quincenal-
mente realizan seguimientos en el do-
micilio. Total usuari@s: 2.445.

TOXICOMANIAS

Programa de atencion terapéutica a
drogodependientes en instituciones
penitenciarias que pretende reforzar
mediante la informacidn, formacion,
asesoramiento y apoyo psicolégico la

&

rehabilitacion de los internos. Total
usuari@s: 165.

TRANSEUNTES Y
DESPLAZADOS

Orientacion y asesoramiento a este
colectivo prestado desde los servicios
sociales de las diferentes Asambleas
Locales.

TRANSPORTE ADAPTADO

Programa destinado a mejorar la cali-
dad de vida de las personas discapa-
citadas e incrementar su autonomia
personal, facilitando su movilidad y
contacto con el entorno social, sir-
viendo de apoyo a sus familiares para
el acceso a la realizacion de gestiones
y actividades diarias o de conviven-
cia ocasionales. Total usuari@s: 160.

V

VEHICULOS

Para llevar a cabo las diferentes fun-
ciones que se realizan, la institucion
dispone de 37 vehiculos, de los que
diecisiete son ambulancias, seis adap-
tados para el traslado de personas
con minusvalias y catorce para la
prestacion de diversas tareas.

VOLUNTARIOS

La Institucion contaba, a fecha 31 de di-
ciembre de 2000, con un total de 5.577
voluntarios y voluntarias, 503 més que
al cierre afio anterior, siendo la Asam-
blea de Gijén, con 1.000 voluntarios/as,
la que mayor niimero aglutina, seguida
de la de Oviedo, con 866 y Avilés, con
683. Del total mencionado un 65% son
hombres y el 35% restante mujeres.



ASAMBLEAS LOCALES

Diversas facetas de la actividad solidaria

Un conjunto de
actividades de indole
enormemente diverso
jalonan el panorama

edificado por los
voluntarios y
voluntarias que
colaboran con las
Asambleas Locales de
Cruz Roja en Asturias.
Programas
heterogéneos, como
las vacaciones que
tienen previsto
disfrutar 28
discapacitados en
Benidorm a finales de
octubre o0 el acuerdo
para la creacion de un
piso de acogida para
inmigrantes en Gijon,
0 actos de diferente
jaez (la presentacion
en sociedad del libro
de nuestra ya larga
historia o el homenaje
a Vital Aza en Pola de
Lena); unos y otros -
programas, actos o
acuerdos-, dan fe de
una vitalidad cuya
vocacion es la de ser
util a la comunidad.

Discapacitados.- Beneficiarios del programa de discapacitados psiquicos de Avilés en el paseo ma-
ritimo de Salou (Tarragona) durante una de las Gltimas vacaciones integradoras.

AVILES

Actividades
integradoras

Redaccion.- Tras las
I e = experiencias positi-
! vas anteriores en
Salou'y Sevilla, Cruz
Roja en Avilés orga-
nizé una nueva edicion de sus Va-
caciones Integradoras. En esta
ocasion el destino es la localidad
alicantina de Benidorm entre el 23
al 28 de octubre de 2000 para un
grupo integrado por 28 discapaci-
tados psiquicos, acompariados de
16 voluntarios. Esta iniciativa sir-
vi6 para fomentar las relaciones
con los voluntarios, mostrandoles
normas basicas de convivencia,
desenvolvimiento en actividades
bésicas de la vida diaria y, en defi-
nitiva, ofreciéndoles la oportuni-
dad de ser los protagonistas de su
propio ocio.
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»»Durante los dias 30, 31 de marzo
y 1 de abril de 2000 se desarrolla-
ron en el Auditorio de la Casa Mu-
nicipal de Cultura de Avilés unas
Jornadas de Homenaje a Familias
con Personas Dependientes, en re-
conocimiento al callado papel, pe-

®

ro digno de elogio, de las familias
cuidadoras.

Entre otros aspectos se reflejo
y debati6 la problematica de estas
familias, la evaluacion de los servi-
cios comunitarios existentes, el pa-
pel del voluntariado como ejemplo
de solidaridad con las personas
dependientes y sus familias, etc.,
participando en las comunicacio-
nes y mesas redondas técnicos de
Cruz Roja y de diferentes servicios
(sociales, de salud, comunita-
rios...), asi como representaciones
de afectados.
»El pasado mes de diciembre un
grupo de usuarios del Programa
de Salud Mental de Avilés repre-
sentd por tercer afio consecutivo,
una nueva obra teatral, "Historias
de Vecindad", en el Palacio Valdés
y, con motivo del "Dia de la Salud
Mental", en el Auditorio de Ovie-
do.

El objetivo de esta iniciativa, en
la actualidad desarrollada a través
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de dos grupos de trabajo, donde
participan 18 pacientes, es poder
ofrecer alternativas diferentes que
posibiliten a este colectivo una
mayor integracion social.

CANGAS DE NARCEA
Labores de rescate
Redaccion.- LOS re-
@ | cursos humanos y
+ materiales del De-
r partamento de So-
corros y Emergencias de esta
Asamblea Local colaboraron el
pasado mes de noviembre en la
intensa busqueda de una vecina
del Concejo de 73 afios durante
23 dias ininterrumpidamente. El
operativo, al que se sumaron vo-
luntarios y voluntarias de los de-
partamentos de Actividades y Ser-
vicios y Cruz Roja Juventud, se
tradujo en cerca de 950 kilome-
tros recorridos y mas de seiscien-
tas horas de trabajo.

ALLER

Memoria de la
solidaridad

Redaccion.- La Casa
de Cultura "Toribio
Velasco" de Moreda
de Aller acogid el
pasado 30 de mayo
la presentacion del libro "Historia
de la Cruz Roja en Asturias", acto
que contd con la presencia de sus
dos autores, quienes repasaron los
contenidos de la obra, poniendo
especial atencion a los episodios
dedicados al Concejo. En el trans-
curso del acto se hizo entrega de
un ejemplar del libro a aquellas
personas que en su momento ocu-
paron el cargo de presidente o se-
cretario de la citada Asamblea Lo-
cal.
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Teatro.- Usuarios del programa de salud mental de Avilés durante
la representacion de la pieza "Historias de Vecindad" con motivo de
la Gltima edicion del Dia de la Salud Mental.

Recuerdo.- Carmen Veiga, presidenta autondémica de la institu-
cion, en el acto de entrega de ejemplares de "Historia de Cruz Ro-
ja en Asturias" a antiguos cargos de la misma.

b

GIION

Piso de acogida
para inmigrantes

H Redaccion.- La Asam-
blea Local de Cruz
sp==p=s==- Roja en esta ciudad

asturiana participo
el pasado mes de marzo en la fir-
ma de un acuerdo que ha posibili-
tado la creacion del primer Piso de
Primera Acogida para Inmigrantes
de Asturias.

En este proyecto participan
también la Fundacion Municipal de
Servicios Sociales del Ayuntamien-
to de Gijon, la Asociacion Pro In-
migrantes de Asturias (APIA) y la
Asociacion Comision Catélica de
Inmigracién (ACCEM), asumiendo
cada entidad distintas funciones,
desde las gestiones administrati-
vas a labores de acompafiamiento
o clases de espaiiol.

Concebido para prestar aloja-
miento, manutencion y asistencia
psicosocial durante seis meses
prorrogables, pretende favorecer
la integracion laboral a inmigran-
tes recién llegados al municipio de
Gijon que presenten situaciones de
vulnerabilidad que impidan su pro-
ceso de integracion (familias con
hijos menores, mujeres embaraza-
das, personas mayores o enfer-
mas, sin redes de apoyo familiar
Ni recursos econémicos).

Esta iniciativa, en la que parti-
cipa activamente Cruz Roja en Gi-
jon es un paso mas en la colabora-
cién entre ONG y la Administra-
cién en un fenémeno tan
importante y candente para la so-
ciedad como es la inmigracion.

Atencion al
voluntariado

Dos voluntarias de la Asamblea Lo-
cal de Gijon llevan a cabo un pro-



grama de atencion al voluntariado,
iniciativa pionera en Cruz Roja en
Asturias, con la que se pretende
apoyar a los voluntarios en todas
sus facetas (momentos criticos de
su vida personal, problemas rela-
cionados con el desarrollo de su
actividad dentro de la institucion,
conflictos laborales o familiares
que puedan afectar a su labor vo-
luntaria, etc.).

El programa contempla la de-
teccion de cualquier situacion cri-
tica o problematica; atencion y
apoyo, tanto individual como gru-
pal, y seguimiento a corto y largo
plazo, utilizando la atencion per-
sonalizada mediante la escucha ac-
tiva, el apoyo emocional y el ase-
soramiento puntual.

MIERES

Subvencion
municipal

Redaccion.- El Ayunta-
miento de Mieres y
la Asamblea Local
de Cruz Roja en este
municipio firmaron el pasado 5 de
junio un convenio por el que la cor-
poracion municipal concedera un
millon de pesetas al afio a nuestra
institucion. Por su parte, Cruz Roja
se compromete a poner sus efecti-
vos a disposicion del Consistorio
con el fin de colaborar en todos
aquellos dispositivos de seguridad
necesarios para la celebracion de
determinados actos publicos.

Por otra parte, Cruz Roja Juven-
tud de Mieres desarrolld los dltimos
meses de periodo lectivo un Taller
de Homofobia en el |.E.S. El Batan,
dirigido tanto a padres como alum-
nos del citado centro educativo. Co-
mo material de apoyo, varios vo-
luntarios grabaron un corto en el
que se intentaba representar como

ASAMBLEAS LOCALES

Reconocimiento.- La plaza Alfonso X El Sabio de Pola de Lena
acogio la lectura continuada de los fragmentos mas conocidos de Vi-

tal Aza.

un hijo comunica a sus padres su
verdadera orientacion sexual. El ta-
ller constituyd todo un éxito a juz-
gar por el nimero de asistentes y
su posterior valoracion.

POLA DE LENA

Recuerdo de
Vital Aza

Redaccién.- El pasado
dia 25 de mayo, con
. motivo de la conme-
moracion del 150
Aniversario del nacimiento del es-
critor Vital Aza y coincidiendo con
la entrega de los premios que llevan
su nombre, la Asamblea Local de
Cruz Roja en Pola de Lena organizd
una serie de actos en colaboracion
con el Centro de Educacion de
Adultos, el Centro Social para Per-
sonas Mayores y la Casa de Cultura
del Ayuntamiento de Lena.

El acto principal consistid en la
lectura publica continuada, en la
Plaza Alfonso X El Sabio, durante
cinco horas, de los fragmentos mas
conocidos de su obra a cargo de
distintos colectivos de Lena (cole-
gios, asociaciones, servicios muni-
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Homenaje.- Familiares de Vi-
tal Aza ante la efigie del escri-
tor, un busto que mantiene vivo
el recuerdo de sus convecinos.

cipales, grupos politicos, etc.) 0
personas a titulo particular.

PoLA DE SIERO

Nuevo grupo de CR
Juventud

Redaccion.- Un grupo
de doce jovenes in-
tegra un nuevo co-
lectivo de Cruz Roja
Juventud en Siero, que se encargara
de realizar diferentes campafias di-

o

rigidas a la poblacién infantil y ju-
venil del Concejo. Los participantes
de este nuevo grupo, el octavo de
estas caracteristicas en el Principa-
do, prevén iniciar su andadura lle-
vando a los centros educativos un
taller sobre sexualidad y prevencion
del sida, asi como actividades rela-
cionadas con el medio ambiente.

RIBADESELLA

Rescate en el mar

Redaccién.- Efectivos
de Cruz Roja en Riba-
desella rescataron el
= pasado mes de julio
a un matrimonio aleman frente al
puerto de la citada localidad costera
asturiana. La pareja habia fondeado
el barco en el que viajaban, el "Nai-
ma", de bandera suiza, para dirigirse
al puerto en una zédiac. A la altura
de la barra, un golpe de mar hizo
que ésta volcase. Los equipos de res-
cate se encargaron también de lle-
var la embarcacion hasta el puerto.

TAPIA DE CASARIEGO

Un pesquero en
apuros

Redaccién.- Personal
| de Salvamento Mari-
{ timo de Cruz Rojaen
la Asamblea Local
prestaron auxilio el pasado mes de
julio a un pesquero que sufrié una
via de agua detectada cuando fae-
naba a 27 millas de la costa. El dis-
positivo de emergencia, tanto por
via aérea como maritima, se mantu-
Vo hasta su regreso a puerto, donde
finalmente, tras un desembarco no
exento de complicaciones, fueron
necesarias varias bombas para achi-
car el agua del pesquero.
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Campana para promover
el voluntariado

Oviedo. Redaccion.

Coincidiendo con la celebracion
en 2001 del "Afio Internacional de
los Voluntarios", desde finales de
septiembre se lleva a cabo una
campafia de promocion de volun-
tariado bajo el lema "Estan encan-
tados de la vida", slogan con

el que se ha pretendido
resumir de forma muy
clara el estado de
animo de una perso-
na alegre, feliz... de
un voluntario o una
voluntaria de Cruz Ro-
jaen Asturias.

La imagen de esta iniciati-
va, de ambito autonémico y sub-
vencionada por la Consejeria de
Asuntos Sociales, esta protagoni-
zada por voluntarios y voluntarias
del Principado en activo, con lo
que se ha intentado trasladar a la
opinién publica asturiana la idea
de un voluntariado real que refleja
todas las edades y perfiles y no es

exclusivo de un colectivo concre-
to: todos podemos ser volunta-
rios, porque cualquiera de no-
sotros, con independencia de
nuestro sexo, edad, formacion o
procedencia, puede tener un espi-
ritu altruista y solidario.
En el Plan de Accion se
incluyen contactos con
diferentes colectivos y
asociaciones, charlas
de sensibilizacion
y/o divulgativas y la
creacion de puntos
informativos itineran-
tes en lugares considera-
dos estratégicos para la capta-
cion. Ademas del habitual soporte
de carteleria se contara con dife-
rentes articulos promocionales
(pegatinas, calendarios, chapas, la-
piceros...) y un triptico que por su
caracter polivalente se adaptara a
las actividades desarrolladas por
nuestro voluntariado en cualquier
Asamblea Local de Asturias.
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10 sillas anfibias en
nueve playas asturianas

Un bafio para los
discapacitados

Oviedo. Redaccion.

La Consejerfa de Asuntos Sociales
del Principado de Asturias y Cruz
Roja Espafiola firmaron a mediados
de julio un convenio para el de-
sarrollo de un Programa de accesi-
bilidad dirigido a las personas con
movilidad reducida, pretendiendo
con el mismo facilitar el disfrute de
las actividades acuaticas en las pla-
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yas asturianas durante el verano.
Este programa ha ofrecido la po-
sibilidad de disfrutar de una bafio
en la playa con total seguridad, tan-
to por la silla "amphi-buggy" como
por los apoyos humanos necesarios.
En esta su primera edicion, el pro-
grama se ha llevado a cabo, con diez
sillas, en las playas de Aguilar, Can-

das, Figueras, Gijon, Luanco, Luar-
ca, Llanes, Ribadesella y Salinas.

En la presentacion publica del
programa y de las sillas se resalto
la gran demanda recibida en las ins-
tancias sociales del Principado para
allanar barreras en las playas a las
personas discapacitadas, quienes en
los bafios, flotando en el agua, sen-

g

tian una mayor sensacion de movili-
dad.

En la presentacion estuvieron el
consgjero de Asuntos Sociales, José
Garcia, la directora general de aten-
cion a personas mayores y discapa-
citados, Pilar Rodriguez, y la presi-
denta de Cruz Roja, Carmen Veiga.

Segun destaco el consejero, en
adelante se adecuaran mas playas
para facilitar este servicio, probado
con éxito por Cruz Roja en otros
puntos del litoral mediterraneo vy,
con otro modelo de artefacto, en la
playa de Poniente en Gijon el afio
pasado. José Garcia comunico que
cada silla alcanzé una inversion de
medio millon de pesetas



