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Accidentes de trafico.
., Podemos evitarlos”

Los accidentes de trafico se han convertido en una preocupante plaga
en la sociedad moderna. Y nos ataca muy de cerca.
Estas cifras hablan por si solas.

¢ Alrededor de 6.000 personas mueren en Espafia cada ano, a causa de
los accidentes de trafico. Mas de 148.000 resultan heridas.

¢ 1 de cada 3 ciudadanos europeos necesitara tratamiento hospitalario a
consecuencia de un accidente de
tréfico, en algin momento de su vida.

* E157% de las muertes se —0Ja Oa
producen minutos después del

accidente, en el lugar de los hechos, esta senciila gula practica
por obstruccion de las vias

respiratorias 0 hemorragias. prevencion de acclaentes ae

Conseguirlo esta Porque do verdad oreemos que prevenir e

en nuestras manos

Conductores, usuarios de vias de circulacion y posibles testigos
de un accidente, todos podemos poner nuestro "granito de arena”
para reducir el niumero de accidentes y victimas.

® Podemos modificar nuestro comportamiento al volante y apostar
por una conduccién prudente. Algunos expertos consideran que la
causa de hasta un 84% de los accidentes de trafico es la imprudencia.

e Debemos aprender a prestar primeros auxilios. Si se produce
un accidente, reaccionar a tiempo y sin perder los nervios, hasta que
llegan los servicios de socorro, es vital.

manual del buen conductor
[consejos para la prevencion
de accidentes de trafico]

el conductor
los ocupantes
el vehiculo

la conducta PAS
[pautas de actuacion en caso
de accidentes de tréafico]

proteger
avisar
socorrer

formacion

cursos presenciales
cursos interactivos




manual del buen conductor

Consejos para la prevencion de accidentes de trafico

Conducir de forma "mas segura" significa adoptar
una serie de medidas, que afectan tanto al propio
conductor como a los ocupantes y al vehiculo.

el conductor

No consumas ni alcohol ni drogas.

El riesgo de accidente se multiplica por 100 sélo

con la tasa maxima de alcoholemia permitida: 0'5 g/litro
para el conductor normal, y 0'3 g/litro para profesionales
y principiantes.

Parate cada 2 horas o 200 km.
La fatiga disminuye los reflejos y conduce al suefio.
Si notas signos de fatiga, debes parar y descansar.

Mantén la distancia de seguridad.

Y si llueve, auméntala hasta el doble.

Para calcular la distancia adecuada, divide la velocidad
que llevas entre dos: el resultado es el n°® de metros
que debes separarte del vehiculo que va delante.

No utilices el teléfono movil.
Ademéds de estar prohibido, multiplica
por 10 el riesgo de accidente.

Si vas en moto, ponte el casco.
Recuerda que eres la parte mas "fragil" de la carroceria vy,
en caso de accidente, no existen "repuestos" para ti.

accidentes de trafico

los ocupantes

Los nifios deben viajar siempre en los asientos traseros.
Si son pequefios, sujétalos debidamente en las sillas
homologadas para este fin.

Nunca lleves a un nifio en brazos dentro del vehiculo.
En caso de accidente, podrias aplastarlo tuU mismo.

Una colision a una velocidad de 50 Km./hora equivaldria
a dejar caer sobre el pequefio mas de 3.000 kg.

Todos los ocupantes deben ponerse obligatoriamente el
cinturon de seguridad. Asi reducimos el riesgo de muerte y
lesiones graves en mas de un 40%.

el vehiculo

Antes de salir de viaje, revisa el vehiculo.
Asegurate de que todo funciona bien: neumaticos, niveles,
luces, bateria, frenos...

Que el equipaje no dificulte la visibilidad.
Comprueba que ves bien a través del espejo retrovisor
interior y que ademas no molesta a los pasajeros.

Coloca los objetos pesados en el maletero.

En caso de colisién, pueden convertirse en verdaderos
"proyectiles". Si salen disparados hacia delante,
provocarian lesiones adicionales a los ocupantes.




la conducta P.A.S.

Pautas de actuacion en caso de accidente de trafico

Pon en marcha la “Cadena de la Supervivencia”

Cuando ocurre un accidente, no podemos permitir que
los nervios o el desconocimiento nos impidan actuar
correctamente. Porque los minutos que trascurren
hasta que llegan los servicios de socorro son vitales
para poner en marcha la “Cadena de la Supervivencia”.

En Cruz Roja Espafiola contamos con un esquema
claro y sencillo de actuacion. Es lo que llamamos
la conducta P.A.S. Una conducta basada en tres
actuaciones clave: Proteger, Avisar y Socorrer.

A se produzca un nuevo accidente, es primordial
hacer segura la zona del accidente.

Avisar a los servicios de emergencia
(/1 1 2 Dependiendo de la gravedad del accidente,

Proteger el lugar del accidente
Antes de echar una mano y para evitar que

deberas pedir ayuda rapidamente a los
servicios de socorro: llama al teléfono de
emergencias 112.

Socorrer a las victimas

Una vez asegurada la zona y dado el aviso,
auxilia a los accidentados. Ademas de una
obligacion moral, es una exigencia que se
recoge tanto en el Cédigo Penal como en
el Reglamento General de Circulacion.

accidentes de trafico

Cémo actuar en el lugar del accidente

a)

b)

c)

d)

e)

9)

—Qap-
/ \

Estaciona tu vehiculo fuera de la calzada. Procura dejar libre una
via de acceso que permita la entrada a los servicios de socorro.

Ponte el chaleco de emergencia. Hazte visible cuando te muevas
por la carretera y evitaras posibles atropellos.

Senaliza la zona afectada. Enciende |os intermitentes de tu
vehiculo y coloca los triangulos de emergencia delante y detras del
lugar del accidente, a 50 metros como minimo.

Inmoviliza los vehiculos accidentados. Echa el freno de mano y
quita el contacto.

Impide que se fume. Si hay pérdidas de combustible en la zona,
puede producirse un incendio o explosion.

Intenta recabar informacién. Habla con los implicados y averigua
que ha pasado, cuantas personas iban en el vehiculo...

Hazte una composicién de lugar. Puede haber victimas atrapadas
o que hayan salido despedidas del interior de los vehiculos y estén
inconscientes a unos metros de distancia.

Y




la conducta P.A.S.

Pautas de actuacion en caso de accidente de trafico

Como hacer una llamada de emergencia

accidentes de trafico

© Pide ayuda.
Llama a los servicios de socorro por el medio mas rapido: teléfono mévil,
poste SOS... Segun la gravedad del accidente, llama al teléfono de
emergencias 112.

¢ Indica el lugar exacto del accidente.
Carretera, punto kilométrico, sentido del accidente, si estas en autovia o
autopista, y otros datos que ayuden a localizar el accidente con la mayor
rapidez posible.

© Describe la situacion.
Debes hacer hincapié en los peligros existentes:
vehiculos invadiendo la calzada, victimas atrapadas, incendio, etc.

© Di cuantos heridos hay y su estado aparente.
Si eres capaz, es importante informar del tipo de lesiones que presentan
las victimas.

o |dentificate.
Da tu nombre y no cuelgues el teléfono hasta que te lo indiquen.

Como auxiliar a las victimas

Nunca saques a la victima del vehiculo.
A no ser que su vida corra peligro por parada cardio-respiratoria,
vehiculo ardiendo..., espera la llegada del personal especializado.

Nunca quites el casco a un motorista accidentado.

Solo debes hacerlo si no respira o lo hace con dificultad, y si vomita
o ha vomitado. Retirar el casco implica un riesgo para la victima.
Esta delicada maniobra debe llevarse a cabo por, al menos,

dos personas entrenadas para hacerlo.

No lleves a un accidentado en un vehiculo particular.
Espera a que lleguen los servicios de socorro.

Tienen los medios adecuados para hacer el traslado al hospital
en las debidas condiciones.

Y si, finalmente, tienes que recurrir a la movilizacién de urgencia...

e Si el accidentado esta consciente, explicale lo que vas a hacer.
- Quitale el cinturén de seguridad y comprueba que sus pies no
i\ - estan atrapados entre los pedales del vehiculo.

-
» 4 g WY e Con cuidado, pasa los brazos por debajo de sus axilas.
/ P e Ll Con una mano, coge su antebrazo y, con la otra, sujeta
! L , ‘* i fuertemente su mentén, como se muestra en la figura.
» N
1 1 :2 L J"-"-"' E e Extrae a la victima, lentamente, manteniendo el eje

W," : cabeza-cuello-tronco, como si fuera un bloque rigido.
- y

i Después, ponla en un lugar seguro.




2 la conducta P.A.S. accidentes de trafico

Pautas de actuacion en caso de accidente de trafico

Cémo actuar con los heridos Cdémo realizar la respiracion artificial
Controla las funciones vitales de la victima. Si detectas que la victima no respira, inicia el “boca a boca”.
Lo primero es valorar los “signos vitales” para saber cOmo estan Cuando el accidentado esta inconsciente y NO respira
funcionando el cerebro (consciencia), los pulmones (respiracion) y el espontaneamente, pero tiene pulso, debes iniciar rapidamente
corazon (pulso). la "respiracion artificial", para hacerle llegar oxigeno a sus pulmones.
© Ante el riesgo de que se haya producido una lesion en la columna 1 Abre las vias respiratorias.
vertebral, evitar movimientos bruscos al accidentado. Mantén la cabeza de la victima con la mano colocada sobre su frente,
con la otra mano tira del menton hacia arriba. Tapa su nariz con los
© Asegurate de que esta consciente. dedos indice y pulgar.
Si el herido no reacciona al hablarle, tocarle o estimularle
suavemente, con un pellizco por ejemplo, esta inconsciente. 2 Haz el “boca a boca”.
Coge aire, abre la boca y ponla alrededor de los labios del accidentado.
© Comprueba que respira. Introduce el aire en el interior de la boca de la victima dos veces
Para saber si una persona respira espontaneamente, debes seguidas, dejando que salga el aire entre ambas (ver figuras).

"ver, oir y sentir" su respiracion, tal y como se muestra en la figura.
3 Sino reacciona, insiste.
© Determina la existencia de parada cardiaca. Debes mantener un ritmo de unas 12 veces por minuto.
Busca cualquier signo de circulacion espontanea (como intentos de moverse, Aproximadamente, una respiracion cada 5 segundos.
toser o respirar). Si sabes hacerlo, palpa el pulso carotideo (ver figura).

s s -




2 la conducta P.A.S.

accidentes de trafico

Pautas de actuacion en caso de accidente de trafico

Coémo hacer la reanimacién cardiopulmonar

Si el corazon se para, inicia el masaje cardiaco.

Cuando la victima esta inconsciente, no respira por si misma ni tiene
pulso espontaneo, esta sufriendo un paro cardiaco. Indicaselo asi a
los servicios de socorro y comienza rapidamente el masaje cardiaco.

Cémo actuar ante una hemorragia

1 Inicia las compresiones toracicas.
Para conseguir que el corazén bombee sangre de nuevo, debes
presionar con las dos manos en el centro del pecho, sobre el
esterndn. Hazlo 15 veces y, a continuacion...

2 Realizala respiracion artificial.
Haz 2 respiraciones seguidas.
Combina las compresiones con el boca a boca.

3 Repite esta técnica hasta que llegue la ayuda.
Ya sabes: 15 compresiones y 2 respiraciones.
Mantén esta cadencia a un ritmo de 100 compresiones por minuto.

Sienta o tumba a la victima en el suelo, si esta fuera del vehiculo.
Ten en cuenta que puede sufrir un desvanecimiento, si la pérdida de
sangre es importante. Una caida al suelo podria causar nuevas lesiones.

Presiona con fuerza la herida durante 10 minutos.

Debes hacer presion con un apésito sobre la zona. Eleva la extremidad
afectada. Si la hemorragia no cesa, aprieta sobre la arteria principal de
la extremidad, como se ve en las figuras.

Utiliza un vendaje compresivo, si es posible.
La presion sobre la herida
serd mas eficaz.

Eleva las piernas del accidentado.

Evita la pérdida de calor.
Abriga al accidentado.




en Cruz Roja te preparamos

Formacion en primeros auxilios y prevencion de accidentes

Todos podemos colaborar en la prevencion de accidentes y
adquirir las habilidades para poner en practica los primeros
auxilios. Solo se requiere un entrenamiento previo que Nos
permita adquirir los conocimientos y las aptitudes necesarias.
En Cruz Roja te echamos una mano con una amplia oferta
formativa.

formacion presencial

Acércate a cualquiera de los Comités Territoriales de Cruz Roja y te
informaremos de nuestra oferta formativa actual. También podras elegir la
formacion que mas se adapte a tu tiempo y necesidades:

© charlas de 2 horas sobre primeros auxilios,

© cursos especializados de socorrismo, auxiliar sanitario de
transporte, etc.

© cursos tedrico-practicos sobre primeros auxilios impartidos por
formadores expertos. A través de ellos, se adquirira una formacion
basica para salvar vidas y aumentar los niveles de seguridad.

formacion a distancia en internet

En Cruz Roja también apostamos por las nuevas tecnologias y la formacion
a distancia. Por eso, puedes realizar los siguientes cursos a través de Internet:

© Taller Multimedia de Prevencion de Accidentes. Material multimedia
interactivo con contenidos dirigidos especificamente a nifios y nifias y
con contenidos para personas adultas. Mediante ejercicios practicos,
pretendemos incorporar en nuestras acciones diarias, actitudes que
reduzcan la posibilidad de sufrir un accidente y acciones preventivas a
tener en cuenta en nuestras excursiones por el campo, en la playa, con
nuestro coche, en casa, los posibles accidentes infantiles, laborales, etc.

accidentes de trafico

Lo encontraras en el espacio de “Formacion Abierta” de nuestro portal
en Internet — www.cruzroja.es -. Es un curso de acceso para todo el
mundo y no tiene costes de matriculacion.

© Curso de Primeros Auxilios. En el material interactivo te vas a encontrar
unos voluntarios animados que te van a acompanfar en todo tu proceso
formativo, solucionando casos practicos y adquiriendo los conocimientos
de las técnicas, actitudes y habilidades mas comunes en primeros auxilios.
También te daran a conocer los contenidos tedricos que justifican el
empleo de dichas técnicas. La Guia Pedagogica y los formadores te
permitiran desarrollar un correcto proceso de aprendizaje. Este curso se
realiza en el “Aula a Distancia” de Cruz Roja, que es la plataforma telematica
que tenemos para realizar acciones formativas virtuales guiadas por
formadores expertos en la materia.

Los cursos que se realizan en el “Aula a Distancia” requieren de una inscripcién
previa que permite disponer de la contrasefia que da acceso a la misma.

En el “Aula a Distancia” vas a disponer de correo electronico personal
para ponerte en contacto con formadores, otros alumnos y personal de
gestién. Ademas, podras navegar en espacios de “chats”, informacion
y gestion, biblioteca virtual, trabajos de curso, zona de recursos, etc.

En el espacio de “Aula a Distancia” de nuestro portal en Internet
- Www.cruzroja.es - puedes encontrar mas informacién sobre el curso,
las condiciones y forma de matriculacion.

wWww.cruzroja.es

PRIMEROS
AUXILIOS
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formacion on-line
formacion presencial

proyecto de formacion a distancia
“Fe@D.ES”

www.cruzroja.es
902 22 22 92

Esta edicion esté subvencionada por:

- Prevenir es vivir. + Cruz Roja



