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Feliciteu el Nadal amb postals
de Creu Roja

Per Nadal..
una Creu i
una postal

En català, o en castellà, com vosaltres
voleu. El cas és que no us oblideu de
felicitar el Nadal a les persones més
estimades... I si de passada ho feu d'u-
na manera solidària, molt millor, no? I
no costa gaire: un paquet de sis tar-
getes us costarà 3,25 ⁄, i un de dotze,
4,25 ⁄.  Les trobareu a les principals
entitats bancàries (La Caixa, sa Nos-
tra, Banca March) i també als punts
de distribució de premsa, El Corte In-
glés, Cadena VIPS, Carrefour, Alcam-
po i supermercats del grup Eroski. Fi-
xeu-vos en la creu... Fareu bé!

Trobareu postals de Creu Roja als
bancs, punts de distribució de prem-
sa i grans magatzems.

Regala'ns joguines noves, no bèl.liques i no sexistes

No creiem en les pistoles
A la Creu Roja, no creiem en les
pistoles. Per això la campanya de
recollida de joguines es fa enguany
sota el lema "Desarma el teu joc",
que recalca la importància educa-
tiva del joc i la necessitat de des-
terrar per sempre els objectes
bèl.lics de l'armari de les joguines.

S'acosta el Dia de Reis i la il.lu-
sió de tots els nins i nines de Bale-
ars de rebre una visita màgica.
Gràcies a la col.laboració dels ciu-
tadans i de diverses empreses i as-
sociacions, la Creu Roja fa possi-
ble cada any que cap infant no es
quedi sense regals. L'hivern pas-
sat, més d'un centenar de volunta-
ris de Creu Roja Joventut de Ma-
llorca, Menorca i Eivissa van acon-
seguir 1.800 joguines noves per a
800 al.lots i al.lotes desfavorits de
tot Balears. 

Si voleu col.laborar amb nosal-
tres, aportant joguines noves o do-

nacions en metàl.lic per a com-
prar-les, poseu-vos en contacte
amb l'oficina de Creu Roja que tin-
gueu més aprop, o bé truqueu al
971295000. Totes les joguines que
recollim les lliurarem, uns dies
abans de Reis, a les famílies dels
nins que hagin estat derivades
dels serveis socials dels ajunta-
ments, de manera que siguin elles
mateixes qui facin els regals als
al.lots i es respecti al màxim la
il.lusió i la intimitat dels menors.
Un cop ateses les necessitats d'a-
questes famílies, distribuirem els
regals sobrants a entitats socials
sense ànim de lucre. 

I recordeu: només volem jogui-
nes noves, perquè tots els infants
tenen els mateixos drets. Ajudeu-
nos a lluitar contra les desigualtats
entre els nins... I passeu un bon
Nadal, un feliç any nou i un gran
dia de Reis.

Els voluntaris de Creu Roja Joventut van repartir l'any passat 1.800
joguines noves.

NATÀLIA PICÓ DAVID MARTÍNEZ / CREU ROJA
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TASCA SOCIAL

KARME DE JUAN
Presidenta de la Creu Roja a Eivissa 

"Volem estimular
a la gent jove"

De petita volia ser metgessa, i
el cas és que va acabar estu-
diant Solfeig, Piano, es va fer In-
tèrpret, i va acabar muntant el
seu propi negoci. Però Karmen
de Juan ha trobat sempre un es-
pai dins la seva vida per a dedi-
car-lo a la Creu Roja. Ara ha
arribat a la presidència insular
després d'haver col.laborat du-
rant més de quinze anys amb la
institució. Segons ella, és el mi-
llor moment, perquè es fan més
coses que mai.

--Quins són els objectius de la
Creu Roja a Eivissa dins l'àrea
social?
--Volem dedicar més esforços a
la joventut, donant xerrades so-
bre trastorns alimentaris, edu-
cació sexual, prevenció de dro-
godependències, i continuant
les activitats de sempre, com
els campaments i les conferèn-
cies. Volem que els joves sàpi-
guen que la vida és meravellosa
i que acceptin el repte de viure-
la d'una manera sana.

--Això pel que fa als joves. I
els discapacitats, la gent
gran...?
--Estem realitzant una im-
portant feina amb la tercera
edat a través del programa de
Teleassistència, que permet que
la gent gran pugui continuar
vivint tranquil.la-
ment a casa
seva però
estant

atesa des d'una central per un
equip de professionals que ac-
tuïn automàticament si ho ne-
cessiten. Realitzem també tas-
ques de transport adaptat per
a persones majors i discapaci-
tades, i distribuïm a les perso-
nes necessitades milers de qui-
los d'aliments excedents de la
Comunitat Econòmica Europea.

--La Creu Roja a Eivissa és prou
coneguda per la seva tasca a
les platges.
--És clar, perquè fa anys que te-
nim una gran presència de so-
corristes, i a més tenim un vai-
xell i llanxes de salvament, i re-
alitzem nombrosos serveis
preventius a actes musicals i es-
portius.

--Amb quina paraula definiria
la Creu Roja?
--Solidaritat. Per a mi significa
molt perquè és una ONG molt

activa i molt antiga,
que va comen-

çar assistint
als ferits i
recollint
els morts
a la gue-
rra. M'i-

dentifico
amb la seva

tasca.

Hem distribuït 316.000 quilos d'aliments a Balears

Això alimenta
Salsitxes, carn, arròs, pollastre,
verdures, galetes, formatge... Onze
mil persones necessitades de tot
Balears s'han vist beneficiades en-
guany per la campanya de distri-
bució gratuïta d'aliments exce-
dents de la Comunitat Econòmica
Europea que realitzen cada any la
Creu Roja i el Fons Europeu de Ga-
rantia Agrària. 

Aquests aliments, valorats en
683.000 euros, han estat distri-
buïts amb l'ajuda de nombrosos
voluntaris i de més de cinquanta
entitats balears a diverses locali-

tats de Mallorca, Menorca i Eivis-
sa. Els destinataris finals són els
col.lectius més desfavorits de la
nostra societat, com famílies
amb escassos recursos econò-
mics, persones soles, "sense sos-
tre", infants, gent gran, joves o
dones en situació d'exclusió so-
cial, reclusos, discapacitats, im-
migrants i drogodependents, en-
tre altres.

A nivell estatal, la campanya
"Aliments per a la solidaritat" ha
distribuït 30.000 tones d'aquests
productes a tot l'Estat Espanyol.

Més d'onze mil persones necessitades  han rebut aliments gratuïta-
ment a Balears.

Podeu estar ben
tranquils
La gent gran de Menorca pot estar
ben tranquil.la, perquè saben que
amb la Teleassistència poden ro-
mandre a casa seva amb totes les ga-
ranties de seguretat i assistència en
cas de necessitat. Des d'aquest mes
de juliol, la Creu Roja gestiona el Ser-
vei Insular de Teleassistència Domi-
ciliària a Menorca, contractat mitjan-
çant un concurs del Consell Insular.
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I Helioconcentració de Portocristo

Libèl.lules a la vista
No és gens habitual veure aquests carismàtics
aparells al cel de Manacor. Però el passat mes de
juliol, setanta persones van fer possible la Iera
Helioconcentració a Portocristo, organitzada per
la Creu Roja de Manacor amb l'objectiu de donar
a conèixer a la població la difícil tasca dels
equips de rescat. Voluntaris de Creu Roja, per-
sonal de terra i vol, bombers, Policia Local, Po-
licia Nacional i Guàrdia Civil van participar en
aquesta original exhibició, que va ser tot un èxit
de públic i de participació. 

La jornada va incloure una exposició i un
emocionant homenatge als caiguts en tasques
de salvament i rescat, amb una metafòrica amo-
llada de coloms en memòria d'aquestes perso-
nes que arrisquen la seva vida per salvar-ne d'al-
tres, acte que va anar a càrrec de la Colombofília
de Porto Cristo.

Els helicòpters que hi van participar pertan-
yen a la Guàrdia Civil de Rescat, la Direcció Ge-
neral de Trànsit, l'Esquadró 801 del SAR, la Poli-
cia Nacional i Helicòpters SKY. Així que ja ho sa-
beu, la propera vegada mireu al cel i no us
perdeu l'espectacle.

La Iera Helioconcentració de Portocristo va
ser un èxit de públic i de participació.

Els centres de dia mantenen actives a les persones grans i els permeten continuar dormint
a casa seva.

Inaugurat un nou Centre de Dia per a persones majors

Campos es fa gran
La gent gran de Campos està d'enhorabona,
perquè acaben d'estrenar un nou centre de dia
amb capacitat per a vint persones majors. El
nou centre per a assistits, gestionat per la Creu
Roja, pertany a l'Ajuntament de Campos i dóna
cabuda a persones amb demències psíquiques i
deteriorament físic, com per exemple malalts
d'Alzheimer. 

Aquests usuaris estan atesos per un equip
de Creu Roja composat per tres auxiliars de clí-
nica, un terapeuta ocupacional, un ATS i diver-
sos treballadors socials. La seva tasca consis-
teix en tenir cura de les persones majors du-

rant tot el dia, procurar que estiguin el més ac-
tives i entretingudes possible i estimular-les per
tal que mantinguin la màxima autonomia, a tra-
vés d'exercicis adequats a la mobilitat de cada
persona i d'activitats culturals i lúdiques, com
jocs, xerrades o sessions de cinefòrum. 

La inauguració d'aquest nou centre de dia és
una molt bona notícia per dos motius: el pri-
mer, per la necessitat d'aquest tipus de centres
que té actualment la nostra societat; el segon,
perquè és un recurs que evita internaments in-
necessaris i permet que les persones majors
continuïn vivint amb les seves famílies. 

EDICIÓ INTERNET
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LES OFICINES LOCALS ES MOUEN

De passeig. A Inca, la gent gran de la
Residència Miquel Mir rep periòdicament la
visita dels voluntaris de Creu Roja, que els
acompanyen a visites mèdiques i lúdiques, els
ajuden a realitzar les seves gestions i passen
estones ben agradables amb ells. A la foto, la
Presidenta de la Creu Roja d'Inca, Francisca
Pujadas, de passeig amb una usuària. 

Un accident! Una dotzena de voluntaris de l'oficina local de la Creu Roja a Andratx
roman alerta durant tot l'any per atendre emergències a la seva localitat. Durant els mesos
d'agost i setembre, la Creu Roja va realitzar més de seixanta intervencions urgents a través d'un
conveni amb l'Ajuntament d'aquesta localitat. 

I Travessa Nedant N'Aguait - Font de Sa Cala

Crol, braça, esquena... i hi arribes!
Ni més ni manco
que cinquanta-cinc
nedadores i neda-
dors de totes les
edats es van llen-
çar a l'aigua el dia
setze de setembre
per a recórrer els
dos mil metres que
separen les platges
de N'Aguait i Sa
Font de Sa Cala,
una experiència
que ben segur repetiran l'any que ve. 

Els participants en aquesta I Travessa, orga-
nitzada per l'equip de socorristes de la Creu Roja
de Capdepera amb l'objectiu de donar a conèixer
la seva tasca, s'ho van passar d'allò més bé, no no-
més exercitant els músculs dins la mar, sinó tam-
bé amb la posterior torrada que es va fer a la plat-
ja per tal de recuperar l'escalfor, les forces i les
calories perdudes. La seguretat dels participants

va quedar garanti-
da per la tasca vo-
luntària dels soco-
rristes i les embar-
cacions de Creu
Roja, amb la col.la-
boració de Protec-
ció Civil d'Artà  i
del Servei Munici-
pal d'Esports de
Capdepera. 

D'altra banda,
una quinzena de vo-

luntaris de les oficines locals de Creu Roja a Alcú-
dia i Sóller van donar suport a la "II Travessa Ne-
dant, Aigües Obertes. Platja de Formentor- Platja
de Sant Joan", que es va celebrar pocs dies des-
prés a Alcúdia. Aquesta important trobada va
comptar amb la presència destacada del nedador
paralímpic Xavi Torres, que va recórrer els set mil
metres de la travessa en dues hores i vint-i.tres mi-
nuts. Enhorabona!

L'esforç dels nedadors es va veure recompensat per
una gran torrada a la platja en finalitzar la Travessa.

EDICIÓ INTERNET
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NECESSITEM AJUDA
PER A...

◗◗ Companyia a Gent Gran:
Fan falta voluntaris per al progra-
ma d'Ajuda a Domicili Comple-
mentària, que ajudin a persones
majors de 65 anys a lluitar contra
la soledat, l'aïllament i el desarre-
lament familiar i social. Hi podeu
dedicar dues hores a al setmana,
simplement gaudint d'una una bo-
na xerrada o un passeig en bona
companyia.

◗◗ Recolzament humà a Tele-
assistència: Necessitem la col.la-
boració de voluntaris de segui-
ment per a donar un suport humà
als usuaris de la Teleassistència.
Són persones majors que viuen
soles però que estan connecta-
des a una centraleta per si neces-
siten ajuda o tenen alguna emer-
gència. Com a voluntaris podeu
fer acompanyaments, petites ges-
tions pel barri o passejades, per
exemple.

◗◗ Projecte d'Adaptació i Su-
port a Tercera Edat: Es tracta
d'estimular i fer un seguiment de
les persones majors que estan en
llista d'espera per a accedir a un
centre de dia, amb l'objectiu de
millorar la seva qualitat de vida a
casa seva durant aquest període.
El perfil és de voluntaris amb co-
neixements sobre la tercera edat
que puguin donar suport tant a les
famílies com als propis usuaris.

CARTA ÍNTEGRA DE TANIA DÍAZ

Quan una voluntària se’n va ...
Després de més de tres anys com
a voluntària de Creu Roja, em veig
obligada a abandonar els serveis
que he realitzat fins avui setmana
rera setmana. Com a estudiant que
sóc se m'obren oportunitats pro-
fessionals que no puc refusar, però
que desgraciadament ocupen un
espai fins ara dedicat, entre altres
coses, a la Creu Roja.

Han estat tantes les experièn-
cies i l'aprenentatge que he adqui-
rit com a voluntària en aquests
anys que se'm faria difícil posar-
me a enumerar-los.

He pogut conèixer a fons un
dels programes de l'àrea social
que tant bé funcionen en aquesta
ONG, la "Sala de Jocs de Nins Hos-
pitalitzats". He anat coneixent, di-
vendres a divendres (el meu esti-
mat torn de sempre) la realitat de
l'hospital i la dels nins que es tro-
ben allà; realitat ben diversa i de
vegades amb moments durs, però
no per això menys entranyables.
Setmana a setmana han anat pas-
sant per la Sala de Jocs molts nins
amb la finalitat de "divertir-se" en
uns casos i de "desconnectar" en
d'altres, però sempre amb aque-
lles ganes (de vegades també dels
papàs) de trobar un lloc de respir i
a on jugar.

Jo, com a voluntària, he donat i
també he rebut. He ajudat i, sense
ni tant sols pensar-ho, he estat re-
compensada. No se m'oblidarà el
dia en què vaig participar en un
espai de ràdio dedicat a ONG's, o
el dia "en què vaig sortir a la tele"
explicant la meva experiència com
a voluntària, ni tampoc que se'm
va donar l'oportunitat de presen-
tar un acte commemoratiu. 

Quan em sentia més que agraï-
da per tot això, la "caixa de sor-

preses" va tornar a obrir-se i se'm
va brindar el que seria una de les
meves millors experiències gràcies
a la Creu Roja: l'assistència a un
congrés a La Corunya amb motiu
de l'Any Internacional del Volunta-
riat. La trobada i el contacte amb
voluntaris de tota Espanya van ser
meravellosos i enriquidors. 

I és que la Sala de Jocs, els vo-
luntaris, les reunions, la tasca in-
cansable de la meva coordinado-
ra Emília, els bons moments, les
festes, les recompenses per la tas-
ca realitzada i, en definitiva, tot i
tots els qui formem Creu Roja han
permès que durant aquests anys
com a voluntària hagi tingut la
possibilitat de créixer i madurar

en valors de solidaritat i fraterni-
tat. 

Vull donar les gràcies per tot
això i molt més, ja que se m'ha
permès ser partícip de la tasca
de Creu Roja confiant en mi des
del principi. Espero que ben
prest podré col-laborar novament
en l'activitat que aquesta gran
ONG porta desenvolupant des de
fa tant de temps en pro d'una ma-
jor qualitat de vida per a totes les
persones a les qui arriba, donat
que el camí que he realitzat fins
aquí ha estat tan enriquidor que
val la pena seguir-lo mentre em
sigui possible.

Sense més i molt agraïda,
Tania Díaz

EDICIÓ INTERNET



EL TAULELL DELS VOLUNTARIS

A classe!
Voluntàries i voluntaris, preneu nota
dels cursos i accions de reciclatge als
que podeu accedir a través del Centre
de Formació de Creu Roja: 

◆ Mòdul I de Formació Bàsica Social
◆ Mòdul II d'Habilitats Socials
◆ Mòdul III Infància i Joventut / Perso

nes Majors / VIH SIDA / Població Re-
clusa / Drogodependències / Immi-
grants

◆ Xerrades d'Alzheimer, Dietètica
◆ Curs  de reciclatge Primers Auxilis
◆ Curs d'Auxiliar de Transport Sanita-

ri
◆ Curs Desfibrilador Semiautomàtic
◆ Curs de Formació Bàsica Institucio-

nal
◆ Curs de Monitor de Formació Bàsica

InstitucionalEl Centre de Formació de Creu Roja us desitja un Bon Nadal.


