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Día 6 (15.00 –17.00) Sala H Mesa Redonda
Título: Familia, apoyo comunitario y mode-
los de asistencia. Panel I
Ponentes: Susan Mende
Organización: HAI, HelpAge International
Propuestas:

1. Procurar apoyo para impulsar la relación
intergeneracional y acuerdos, especialmen-
te para la mujer mayor pobre y sola.

2. El estado debe gestionar recursos y apo-
yos para formar voluntarios y cuidadores
(sector formal e informal).

3. Los gobiernos tienen que promover y
apoyar al voluntariado con la técnica ade-
cuada y recursos financieros para mante-
ner los esfuerzos voluntarios.

Día 6 (15.00 – 17.00) Sala K  Taller

Título: Las personas mayores en el Japón
Actual.
Ponentes: Hikari Kamitsubo, Hideo Inoue,
Morio Tagashira, Fujiko Moriguchi.
Organización: Japan NGO Network on
Ageing.
Propuestas:

No hubo propuestas.

Día 6 (17.00 – 19.00) Sala P Mesa Redonda
Título: Evolución Mundial de la curva de
envejecimiento
Ponentes: María Trinidad Herrero, María
Ángeles Jiménez Butragueño, José Ma-
nuel Aguilar de Ben, 
Organización: INS (Instituto Norte Sur),
ANUE (Asociación N U en España), Soli-
darios para el Desarrollo, AFICS (Asso-
ciation of Former International Civil Ser-
vant-NY)
Propuestas:

1. Propuesta y fomento de un código/pacto
intergeneracional de apoyo mutuo.

2. Creación de un Defensor de la Persona

Mayor y concejalías del Mayor en todos los
municipios.

3. Retiro y jubilación progresivo y flexible y
no a una edad determinada.

Día 7. (18.00 – 20.00) Sala Q Taller
Título: El mayor dependiente, servicios de
ayuda: La familia como cuidadores.
Ponentes: un representante de la Cruz
Roja de Hong Kong, un representante de la
Cruz Roja de Mongolia, Ardemia Oriani,
Manuel Maños, Ana María Damiani.
Moderadora: Carmen Quintanilla.
Organización: FERPA (Federación
Europea de Jubilados y Personas
Mayores), UDP (Unión Democrática de
Pensionistas y Jubilados de España),
CRE Cruz Roja Española
Propuestas:

1. Recursos para las familias para atender
la dependencia.

2. Desde las ONG se debe trabajar para
que los mayores cubran sus necesidades bá-
sicas

3. Los programas que se estructuran des-
de los diferentes niveles de la Administra-
ción deben basarse en los Derechos Humanos,
no ser discriminatorios desde los diferentes
servicios y tener en cuenta la diversidad y
el género.

Día 8. (10.00 –12.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: El proyecto australiano de envejeci-
miento saludable.
Ponentes: Deborah Hegarty, Susan
Mende
Organización: PAFA (Positive Ageing
Foundation of Australia)
Propuestas:

1.Cada país debe crear un plan completo ra-
zonable de economía social, salud y cultura
que apoye programas y actividades que ase-

AA nn ee xx oo  22 --  MM ee ss aa ss  RR ee dd oo nn dd aa ss  yy  TT aa ll ll ee rr ee ss

E N V E J E C I M I E N T O ,  PP O L Í T I C A S  PP Ú B L I C A S  
Y  SS O C I E D A D  DD E  BB I E N E S T A R

anexo 2 nuevo  13/2/03  16:59  Página 68



guren un fácil acceso universal a las comu-
nidades de mayores.

2.Cada país debe crear de actividades y pro-
gramas que apoyen el equilibrio entre vida
/ trabajo y la solidaridad intergeneracional.

3. Establecer una imagen positiva del enve-
jecimiento y la solidaridad intergeneracional
en la educación pública y los medios.

Día 8 (10.00–12.00) Sala M: Mesa Redonda
Título: Las Personas Mayores en Europa.
Ponentes: Christine Marking
Organización: AGE (European Network of
Older People’s Association)
Propuestas:

1. Es importante para las Personas Mayo-
res estar representadas en los procesos de
decisión política Nacional y Europea.

2. Es necesario que en la toma de decisio-
nes políticas se tenga en cuenta a las personas
mayores y se las involucre en las decisiones
que les conciernen directamente.

3. Es importante que se reconozca que las
personas mayores no son un grupo homogéneo
y que hay diferencia entre tercera y cuarta edad
y ambos grupos deben estar representados.

Día 8. (10.00–12.00) Sala O: Mesa Redonda
Título: La atención a la dependencia y su
financiación.La institucionalización de los Ma-
yores y la atención en domicilio.
Ponentes: Héctor Maravall, Grazia
Longhi, Elvira Cortajarena. Moderador:
Benito Barrera San Miguel.
Organización: FERPA, Federación Europea
de Jubilados y Personas Mayores / UDP,
Unión Democrática de Pensionistas/
CC.OO, Comisiones Obreras
Propuestas

1.Eliminar las dificultades existentes para ha-
cerse un seguro privado de dependencia.

2. Necesidad urgente de una ley de protec-
ción a las familias de los dependientes y de
la dependencia en general.

3. Cubrir un seguro público a la dependen-
cia desde las edades más jóvenes.

Día 8 (10.00 –12.00) Sala P: Mesa Redonda
Título: Los mayores para los mayores.
Organización: KBO, COSE

Propuestas:

1. Se debería conceder anualmente un pre-
mio simbólico entre las personas mayores,
comparable al Nobel de la Paz, a quien re-
presente el servicio que las personas mayo-
res rinden a la comunidad.

2. Subvenciones disponibles para la base
de las organizaciones, particularmente en-
tre los mayores pobres.

3. Han existido intercambios entre Norte y
Sur para mutuo beneficio entre las organi-
zaciones de mayores empobrecidos. Un pro-
yecto de educación mutua que necesita del
apoyo gubernamental.

Día 8. (10.00 – 12.00) Sala Q: Taller
Título: La promoción en una sociedad en-
vejecida.
Ponentes: Kevin Donnellan
Organización: AARP (American
Association of Retired Persons)
Propuestas:

1. Desarrollar las oportunidades de com-
partir y trasladar advocacy de unos países
a otros.

2. Incorporar las campañas de educación so-
bre advocacy, usando materiales asequibles,
en los países en desarrollo. La construcción
de una nación requiere participación demo-
crática, partenariado y advocacy que ase-
guren el poder a la población.

3.Distribuir herramientas sobre advocacy a los
países solicitantes para movilizar a las comu-
nidades.

Día 8. (12.00 – 14.00) Sala O: Taller
Título: Envejecimiento y discapacidad.
Ponentes: Miguel Ángel Cabra de Luna y
representantes de: COCEMFE, FEAPS,
FEISE, EDF, Facultad de Psicología
Universidad de Salamanca.
Organización: CERMI
Propuestas:

1. La Seguridad Social debe reconocer el en-
vejecimiento prematuro de las personas con
discapacidad: Jubilación anticipada, carre-
ra atípica del seguro, mayor flexibilidad por
agravamiento de la discapacidad en la con-
cesión de pensiones por invalidez. (Pacto de
Toledo. Nueva recomendación 16)
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2. Necesidad de una regulación urgente de
la dependencia y su cobertura (Pacto de
Toledo. Nueva recomendación 17)

3.Incremento del apoyo a familias con personas
con discapacidad, particularmente a mujeres
–servicios, prestaciones económicas, benefi-
cios fiscales, etc.- Como asunto de Estado, por
encima de políticas, y por ende a las ONG de
personas con discapacidad y sus familias, in-
cluidas las tutelares.Todo ello en un marco de
la corresponsabilidad social.

Día 8. (15.00 – 17.00) Sala J: Taller
Título: Intervención e incidencia del Sub-co-
mité sobre mujeres mayores -SCOW
Ponentes: Nancy Lewis, Natalie Gordon
Organización: Grey Panthers
Propuestas:

1. Las abuelas que cuidan de sus nietos no
pueden participar en las comisiones direc-
tivas de los grupos comunitarios si no dis-
ponen de centros de día para el cuidado de
los niños. Representarían la vasta expe-
riencia y sabiduría de las mujeres mayores.

2.Los estados necesitan cambiar las leyes que
excluyen a las personas de más de 60 años
de la participación en la toma de decisiones
legislativas.

Día 8. (15.00 – 17.00) Sala L: Taller 
Título: La calidad como objetivo asistencial
Ponentes:Trinidad García (Comunidad
Autónoma de Aragón), Domingo Gutiérrez
(Fundación SAR), Carmen Zabalza (ASISPA),
Luis Martín Pindado (UDP).Organiza: Mª José
Gil (UDP).Modera: Mª Dulce Fontanals
(Presidenta Fundación SAR).
Organización: UDP (Unión Democrática de
Pensionistas y Jubilados de España)/
GTTS (Gabinete Técnico de Trabajo Social)
Propuestas:

1. Diferenciar entre la calidad percibida y
la prestada. Saber medir ambas. Mayor
investigación al respecto.

2. Calidad Metodológica y Calidad Huma-
nizada. Las dos son exigibles.

3. Se debería conseguir una mejor valora-
ción de los profesionales y remuneración
del sector para evitar la rotación y las fugas
a otros sectores.

Día 8. (15.00 – 17.00) Sala M: Taller 
Título: Envejecimiento: La experiencia de
Hong Kong
Ponentes: Edward Leuwg
Organización: Hong Kong Council of
Social Service
Propuestas:

1. Deberá procurarse a las personas mayo-
res, en todos los países, ingresos en concepto
de fondos de provisión para su retiro.

2.Deberán impulsarse programas de servicios,
en especial de promoción de la salud y tra-
tamientos. Los costes sanitarios es lo que
más preocupa a las personas mayores.

3. Los gobiernos deben establecer canales
formales de participación de las personas
mayores en las decisiones políticas.

Día 8. (17.00 –19.00) Sala K: Mesa Re-
donda
Título: La participación de las personas ma-
yores en la construcción social de las políti-
cas
Ponentes: Peggy Sandford, Tony Carter,
Paul Cann. Moderadora: Eleanor Barker.
Organización: Help the Aged
Propuestas:

1. Importancia de una red de trabajo en ca-
da país con posibilidad de adaptación local,
tanto a una región geográfica como a un gru-
po cultural y local.

2. Sensibilidad interpretativa y accesibilidad
de los sistemas de toma de decisión política
para los grupos de personas mayores. Im-
pulsarles a participar.

3. Necesitamos tener acceso a la planifica-
ción, implementación y evaluación de los
planes de acción nacional.

Día 8. (17.00–19.00) Sala M: Mesa Redon-
da
Título: Armonización entre generaciones
Ponentes: Eleftheria Koutsiouli. Modera-
dora: Jeanette Meyer.
Organización: Social Aid of Hellas
Propuestas:
1. Animar a los gobiernos para que promue-
van programas educacionales de comunica-
ción entre generaciones. Educación a mayo-
res para que se comuniquen con los jóvenes.
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2. Promover la educación de adultos en su
papel de abuelos con fondos de ONG y go-
biernos para desarrollar estos programas.

3.Promover el papel de los abuelos en la es-
cuela y sistemas de educación en todo el
mundo.

Día 8. (17.00 – 19.00) Sala P: Taller 
Título: El papel de las ONG en los temas de
envejecimiento.
Ponentes:Yitzchak Brick. Moderador: Ivan
Hale.
Organización: IFA (International
Federation on Ageing)
Propuestas:

1. Las ONG deben encontrar a los más ne-
cesitados y consecuentemente intentar que
cambien las políticas.

2. Las ONG deben investigar los temas, con-
sultar a los ciudadanos, desarrollar pla-
nes de acción y recomendaciones y me-
diar para conseguir un cambio.

3. Las ONG, con espíritu generoso, pronti-
tud y voluntad, comparten con quien les
consulte. Deberían hablar de sus éxitos y de
sus fallos para compartir las lecciones apren-
didas.

Día 9. (10.00 –12.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Dependencia y necesidades asis-
tenciales de los Mayores en España
Ponentes: Julián García Vargas, Antonio
Abellán, Manuel Aznar López, Pilar
Estébanez y José María Saenz de Tejada
Organización: Fundación Pfizer
Propuestas:

1. Apoyo a la familia, primera responsable
del cuidado de mayores dependientes y
complemento esencial del Estado del Bie-
nestar.

2. Políticas activas de prevención de depen-
dencia en grupos de personas maduras, es-
pecialmente para hombres, con el objetivo de
reducir la mortalidad en edades de 50 a 65
años, y para mujeres para prevención de la
obesidad, tabaquismo…

3. Enfoque sociosanitario de la asistencia a
ancianos dependientes. Mayor atención al
marco legal específico de la dependencia de
mayores.Marco legal mixto, público y privado.

Día 9. (10.00-12.00) Sala M: Mesa Redonda 
Título: Políticas públicas: Pensiones de ju-
bilación y renta básica
Ponentes: Pilar Palacios, José Antonio
Pérez, Iñigo Pombo. Moderadora:
Beatrice Hertogs
Organización: UDP (Unión Democrática
de Pensionistas y Jubilados de España),
FERPA (Federación Europea de Jubilados
y Personas Mayores)
Propuestas:

1. Derecho a la jubilación: pensión mínima
con responsabilidad pública.
2.Flexibilidad en la jubilación.Medidas colec-
tivas que prevean soluciones individuales.

Día 9. (15.00 – 17.00) Sala O: Taller
Título: Las personas mayores y la Seguridad
Social en Chile, algunas consideraciones ac-
tuales.
Ponentes: Norma Odet Cárdenas Godoy
Organización: Facultad de Educación.
Universidad de Concepción de Chile.
Propuestas:

1. Mejorar las pensiones contributivas sin ob-
viar los sectores de población que no cuentan
con éstas, es de vital importancia seguir trabajando
por el tema de las pensiones no contribuitivas.

2. Desde el campo educativo se puede con-
tribuir a enriquecer el tema del envejecimiento
a fin de hacerlo más humano y realizador a
través de un curriculum orientado por y para
los adultos mayores.

Día 9. (15.00–17.00) Sala P: Mesa Redonda
Título: Ayuda social para personas mayores.
Ponentes: Paulette Metang
Organización: ACAMAGE, Association
Taking Care of Poor Older Persons.
Propuestas:

1. Proteger del sufrimiento a este sector de
la población.

2.Ayudar a acogerlos, alimentarlos y cuidarlos.

3. Ayudar a su inserción socio-económica.

C U L T U R A ,  FF O R M A C I Ó N ,
P A R T I C I P A C I Ó N  YY  OO C I O
Día 6. (10.00 –12.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Las mujeres como transmisoras de
cultura.
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Ponentes: Mercedes Mena, Enriqueta
Chicano, Elena Bustillo, Virginia Maqueda.
Organización: CONFAV (Confederación de
Asociaciones de Viudas), Mujeres
progresistas, Mujeres para la Democracia.
Propuestas:

1. ¿Qué valores transmitimos? Las mujeres
mayores como agentes activos de transmisión
de valores y cultura, tienen que ser autocríti-
cas con el contenido de lo que se transmite
y que nunca vulnere los derechos humanos
contemplados en la Convención Internacio-
nal sobre Eliminación de toda Forma de Dis-
criminación contra la Mujer.

2. ¿Activas o pasivas? Las sociedades de-
ben enfrentarse a los mitos tradicionalmente
adjudicados a las mujeres mayores, pro-
ducto de la construcción social que entien-
de la vejez como una etapa no productiva,
fuera de la vida laboral remunerada, por lo
tanto invisible. Las mujeres mayores como
agentes activos son necesarias en la cons-
trucción de las sociedades.

3. Compromisos de los poderes públicos. El
envejecimiento y feminización de las socie-
dades, así como los cambios que se están
produciendo en las estructuras familiares,
hace necesario que los gobiernos contemplen
como medidas prioritarias la dotación y ade-
cuación de los servicios públicos básicos de-
mandados por las propias sociedades, para
permitir que las mujeres mayores sean pro-
tagonistas de sus propias vidas, participan-
do activamente en todos los ámbitos de la so-
ciedad.

4.Exigimos a los gobiernos y a Naciones Uni-
das un seguimiento y cumplimiento continuado
de los acuerdos adoptados en la Asamblea
Mundial, así como la celebración de even-
tos de esta categoría cada cinco años, que
faciliten la participación de la sociedad civil
a través de las organizaciones no guber-
namentales.

Día 6. (10.00 – 12.00) Sala L: Taller
Título: Espiritualidad y Envejecimiento
Ponentes: Rvo. Jackson H. Day
Organización: GBCS (General Board of
Church and Society of the United
Methodist Church)

Propuestas:

1. Que el Plan de Acción de Envejecimiento
se sustente en los Derechos Humanos so-
bre el desarrollo más que en el “desarro-
llo de los Derechos Humanos”.

2. Que el Plan de Acción de Envejecimiento
apoye una creencia basada en la visión de
una unidad, que coloque en el centro el va-
lor intrínseco del ser humano de cualquier edad
en vez de una visión utilitaria que valore al
ser humano según lo que pueda ofrecer.

3. Que los gobiernos y organizaciones in-
tergubernamentales enfoquen las institu-
ciones religiosas en los términos de su rol
como sustentadores de una visión, cons-
tructores de comunidades y redes locales,
nacionales e internacionales, innovadoras
de proyectos e impulsores de creencias,
con su perspectiva e importancia como
agentes que facilitan estas acciones.

Día 6. (10.00 – 12.00) Sala N: Taller
Título: Contando nuestra historia, trabajan-
do juntas por el cambio
Ponentes: Elizabeth Sclater
Organización: OWN (Organization of
Women’s Network), Europe
Propuestas:

1. Reconocer y celebrar la contribución a la
diversidad que las mujeres mayores apor-
tan a la sociedad desde sus culturas, et-
nias, modos de vida y experiencias diversas.

2.Asegurar que a los grupos de mujeres ma-
yores les sea posible desarrollar sus propias
voces con apoyo concreto, recursos huma-
nos, financieros y profesionales.

3. Asegurar que la sociedad de la informa-
ción no discrimine a los grupos de personas
mayores promoviendo entre ellos las tec-
nologías de la Información, incluyendo a
los dependientes y más vulnerables.

4. Una atención especial al desarrollo de la
política de seguros sanitarios para mayores,
que no se perpetúe el trabajo a tiempo par-
cial con bajo salario para las mujeres.

Día 6. (10.00 – 12.00) Sala O: Taller
Título: Lecciones aprendidas: Actividades
con las bases en políticas de desarrollo y pro-
gramas de implementación.
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Ponentes: Kiri Zallari, Charles Ihejerik,
Mary Mayer, Azziza Hussein, Sofía
Nthenda. Moderadora: Mary Mayer
Organización: CONGO NGO (Committee
on Ageing –New York)
Propuestas:

1. Es esencial el reconocimiento del hecho
de que las personas mayores pueden ser pro-
ductivas y contribuir a su sociedad, pero la
forma de hacerlo tiene que ser preservan-
do su dignidad.Las ONG, desde la base, pue-
den ser un canal de evaluación  para iden-
tificar el camino a seguir.

2. Las actitudes hacia las personas mayo-
res por parte de los jóvenes continúan sien-
do negativas. Las ONG pueden jugar un im-
portante papel para mejorar las relaciones in-
tergeneracionales a nivel local, implicando a
los medios de comunicación.

3. Dado los pocos datos reunidos o investi-
gados para identificar las necesidades de
los mayores en muchos países, especial-
mente en los países desarrollados, es críti-
co que el nuevo Plan de Acción de Enveje-
cimiento incluya objetivos y acciones en ba-
se a reunir información sobre personas
mayores.

Día 6. (12.00–14.00) Sala K: Mesa Redonda
Título: Las personas mayores como volun-
tarios
Ponentes: Fernando del Rosario Romero,
Javier Álvarez Souto, Josep Serra.
Organización: CRE (Cruz Roja Española)
Propuestas:

1.El voluntariado permite a las personas ma-
yores seguir sintiéndose necesarios en la so-
ciedad y participar en ella.Sería necesario tra-
bajar para que salgan a flote las capacidades
de los mayores.Las personas mayores tienen
la “inteligencia emocional”que se consigue con
la experiencia.

2.Al voluntario es necesario detallarle su com-
promiso y su actuación.

3. En determinados países en desarrollo co-
mo países de África los voluntarios son a
su vez beneficiarios.

4. Es necesario preparar a los mayores pa-
ra su jubilación. La sociedad civil insiste en

que los mayores no deben atender sólo a los
mayores sino ser críticos y denunciar las
barreras con las que se encuentran las per-
sonas mayores para poder seguir llevando
una vida normalizada.

Día 6. (12.00–14.00) Sala O: Mesa Redonda
Título: Nuevas tecnologías y personas ma-
yores
Ponentes: Sebastián Cavanagh, Luis
Álvarez, José Arenas, Luis Gregoris.
Moderadora: Teresa Aguilar Bronchalo
Organización: Edad Dorada
Propuestas:

1. Las nuevas tecnologías al servicio de las
personas. La persona es lo importante.

2. La Fuerza de las asociaciones en Inter-
net. Buscar dar información e interacción.

3. Accesibilidad de los mayores a las nue-
vas tecnologías (Internet, TV-Interactiva),
facilitar equipos y recursos técnicos a través
de ONG de confianza.

Día 6. (15.00 – 17.00) Sala O: Taller
Título: Lecciones aprendidas: Actividades
con las bases en políticas de desarrollo y pro-
gramas de implementación. Panel II
Ponentes: Drobromira Naidenova,
Gustavo de León Díaz, Sylvie Elenge
Nyembo, Asuhraf Guandehari, Aabha
Chaudhary. Moderadora: Mery Mayer.
Organización: CONGO NGO (Committee
on Ageing-NY)
Propuestas:

1. En muchos países o no existen leyes que
beneficien a las personas mayores o no se
hacen respetar éstas.Las ONG tienen un pa-
pel que ejercer, tanto abogando por ellas co-
mo ayudando a organizarse a los mayores
en lobbys.

2. El mayor deseo de las personas mayores
es vivir en su casa, sin embargo no siem-
pre es posible. La mayoría de las comuni-
dades sufren escasez de opciones de vi-
vienda o centros de día aceptables para los
mayores. Es ésta una necesidad crítica pa-
ra el desarrollo comunitario, basada en una
elección culturalmente aceptada.

Día 6. (17.00 –19.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Dignidad y envejecimiento
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Ponentes: Astrid Stuckelberger, Mariano
Aguirre, Loretta Joseph, B. K. Jayanti.
Moderadora: Miriam Subirana.
Organización: BK (Bhrama Kumaris),
Fundación Cultura de Paz.
Propuestas:

1. Contemplar la dignidad apreciando el va-
lor de las personas independientemente de
su edad, género, raza o etnia, discapaci-
dad o cualquier otra posición. Ofrecer la
perspectiva del conocimiento espiritual co-
mo punto de mira que une en las diferencias
de la familia humana y de los aconteci-
mientos mundiales.

2. El valor del intercambio generacional por
la importancia social del aprendizaje como
impacto para los jóvenes de hoy. En un sen-
tido práctico, la inclusión y valor de las per-
sonas de edad en la vida social.

3. No sólo velar por la paz en el mundo sino
vigilar por la paz interior en el desarrollo de
las personas para cuidar y prevenir la digni-
dad.Predisponer este desarrollo interno de la
persona para afrontar la actual vulnerabili-
dad en las próximas décadas.Los valores, prin-
cipios y sabiduría que las personas mayores
se pueden transmitir; es el capital espiritual,
moral y decisivo en relación a la dignidad, los
derechos, la seguridad y la salud.

Día 6. (17.00 – 19.00) Sala J: Taller
Título: Promocionando una Cultura de Paz
en un mundo que envejece.
Ponentes: Nancy Finneran, Judy Lerner,
Michele Peppers
Organización: SL (Sisters of Loretto)
Propuestas:

1. Dirigir la crisis global del militarismo to-
mando sus recursos para vivir pacíficamen-
te. Mayores recursos para los pobres, los sin
techo y los niños.

2. Incluir los aspectos intergeneracionales
en la población joven. Incluir la educación en
la paz a todos los niveles.

3. Es necesario que las mujeres de las me-
sas de paz tengan un papel en la toma de de-
cisiones.

4. Las mujeres tienen muchos que hacer
por la paz; ésta empieza en las familias.

Día 6 (17.00–19.00) Sala Q: Mesa Redonda
Título: Construyendo las capacidades de las
Personas Mayores:Programa de enfoque co-
munitario trabajado por Mayores.
Ponentes: Deborah Hegarty, Susan
Mende, Laura Tolliday
Organización: PAFA (Positive Ageing,
Foundation of Australia)
Propuestas:

1. Acabar con la jubilación obligatoria.

2. Prevenir los problemas específicos de las
mujeres mayores con problemas mentales.

3.Comités de solidaridad entre países en de-
sarrollo y países desarrollados para compartir
conocimientos.Reconocer la contribución po-
sitiva que las personas mayores pueden ha-
cer cuando se les anima a ello, de esta ma-
nera pueden contribuir a la solidaridad inter-
genaracional.

Día 7. (14.00 –16.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Principios de Naciones Unidas a favor
de las Personas Mayores. Investigación inter-
nacional de la IFA:Seguimiento de 10 años de
Principios de Naciones Unidas a favor de las
personas mayores.
Ponentes: Helen Hamlin, Ivan Hale.
Moderadores: Dr. Yitzchak Brick e
Ignacio Martínez Bañuelos 
Organización: IFA (International Federation
on Ageing)/ UDP (Unión Democrática de
Pensionistas y Jubilados de España)
Propuestas:

1. Los Estados miembros de Naciones Uni-
das deben implementar los Principios de
Naciones Unidas a favor de las personas ma-
yores.

2. Las ONG deben colaborar y coordinarse
entre sí para hacerse más fuertes y poder
influir en las políticas públicas.

3. La sociedad civil deberá promover el par-
tenariado y alianzas estratégicas entre los
gobiernos y el sector privado.

Día 8. (10.00 – 12.00) Sala J: Taller
Título: Centros de día para personas ma-
yores.
Ponentes: Norma Wilcox, Pamela Mboye,
Ellen Apostos, Natalie Riccio.
Moderadora: Florence Deacon
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Organización: IFS (International Federation
of Settlements), Franciscans International.
Propuestas:

1. Los gobiernos deben fundar con presu-
puesto gubernamental centros de cuida-
dos para la comunidad de mayores y hogares
propios.

2. Que los gobiernos reúnan información
de las investigaciones desnacionaliza-
das sobre las necesidades del envejeci-
miento.

3. El modelo de centros de día intergene-
racional se podría ofrecer en muchas co-
munidades estableciendo que los mayores
continúen con sus familias en su ambiente
lo más posible y que mantengan su toma de
decisiones el tiempo que psicológicamente
puedan.

Día 8. (10.00 – 12.00) Sala L: Taller
Título: Historia y proyectos de esta ONG
holandesa que trabaja en programas inter-
generacionales de desarrollo y modelos so-
ciales.
Ponentes: Mariano Sánchez, Ludger V.
Alan Harton, Yeo Ceo Johnson.
Moderadora: Sally Newman.
Organización: ICIP (International
Consortium for Intergenerational Programs)
Propuestas:

1. Crear redes regionales para compartir
información de proyectos de desarrollo in-
tergeneracional, políticas públicas y cola-
boración multinacional.

2.Crear grupos de fuerza para identificar pro-
blemas sociales de ámbito local con soluciones
intergeneracionales.

3. Procurar formación para el desarrollo a los
líderes locales para mantener y responder
a los programas intergeneracionales.

Día 8. (10.00–12.00) Sala N: Mesa Redonda
Título: Mayores y ciudadanía: participación
y políticas sociales.
Ponentes: Florence Ross, Ramon Gutmann,
Rosa Aizen, Diego Castagnaro, Tony Carter,
Shu Pao Lim. Moderador: J. P.Viriot-
Durandal.
Organización: FIAPA, Help the Age, IAG,
Council of Elders USA.

Propuestas:

1. Las personas mayores pueden ser con-
sideradas a menudo como una minoría si-
lenciosa. La cuestión es ¿cómo hacer oír su
voz y posicionarse en este contexto si las or-
ganizaciones de mayores están fuera de
los partidos políticos o políticas de merca-
do que están dirigiendo el país?

2. Crear un grupo para recoger las defi-
ciencias existentes dentro de la provisión
de servicios para animar un diálogo e in-
tercambio de relaciones entre las personas
mayores y proveedores de servicios, para ofre-
cer una posibilidad de asegurar la ciudada-
nía y el empoderamiento de las personas ma-
yores todos los días de la vida.

3. Formar un Consejo de Mayores Agentes
de Paz. Organizar un Cuerpo de Mayores de
Servicio Nacional para procurar oportuni-
dades a los mayores y aquellas personas ma-
yores capaces de asignar un papel en la
comunidad. Desarrollar una agencia espe-
cial en N.U. para las personas mayores pa-
recida a la UNICEF.

4. Facilitar la creación de grupos de ciuda-
danos mayores, independientes de los par-
tidos políticos o cualquier otro movimiento
público.

Día 8. (10.00 – 12.00) Sala R: Taller
Título: “Youth / Student Friendly Corner”. Es-
pacio donde los jóvenes trabajan y deba-
ten con mayores.
Ponentes: Ntobeko Ntusi, María José
Molina, Rocío Ortega, Jose Joao Caravaho,
Ahmad Halwani. Moderador: Emile Martino
Organización: IFMSA, International
Federation of Medical Students
Propuestas:

1. Crear un grupo de investigación acerca
de las actividades intergeneracionales y ha-
cer un catálogo, advertencias y plataformas
acerca de relaciones intergeneracionales.

2. Ayudas desde los gobiernos a los jóvenes
que quieran compartir casa con las personas
mayores.

3. Elevar la conciencia social de los jóve-
nes sobre los problemas del envejeci-
miento y su temática.

75

anexo 2 nuevo  13/2/03  16:59  Página 75



Día 8. (12.00–14.00) Sala J: Mesa Redonda
Título: Nuevas Tecnologías y personas ma-
yores.
Ponentes:José Luna, Miguel Siguán,
Sebastián Serrano, Rosa Gras, Gloria Trías,
Javier Barranco.Moderadora:Montse Caminal.
Organización: Fundación La Caixa
Propuestas:

1. La atención a los mayores es un deber de
justicia para con ellos y de indispensable uti-
lidad para la sociedad.

2. Las nuevas tecnologías no obstaculizan,
antes al contrario, impulsan la anterior dedi-
cación y su utilización debe ser estimulada.

3.La comunicación que proporcionan las nue-
vas tecnologías debe ser utilizada sin aban-
donar las comunicaciones tradicionales y las
transferencias emocionales activas y pasivas.

Día 8. (12.00 – 14.00) Sala K: Taller
Título: Aprendiendo a liderar: redefinición
de las experiencias voluntarias de las per-
sonas mayores.
Ponentes: Patricia Day, Judith Lefelar,
Robert Bernstein. Moderadora: Doe
Henstschel.
Organización: Third Age Leadership of
Greater Hatford, Co-Patrocinado por AARP
(American Association of Retired Person)
Propuestas:

1. Las ONG deben trabajar con las comu-
nidades locales, regionales y nacionales e
implementar los programas que identifica-
rán y desarrollarán para comprometer a
los adultos mayores como líderes comu-
nitarios además de financiar estos pro-
gramas. (Son modelo las iniciativas para la
tercera edad de la Universidad de Maryland)

2. Las ONG deben examinar las definicio-
nes y dimensiones del voluntariado en re-
lación a la expertización, sabiduría y talen-
tos de las personas mayores, que pueden
ser utilizados como líderes y dirigir sus ro-
les sin las ONG. Éste puede ser un mode-
lo para la sociedad.

Día 8. (12.00–14.00) Sala L: Mesa Redonda
Título: El voluntariado de las personas ma-
yores en sociedad. Las personas mayores
como voluntarios.

Ponentes: M. Roger Dauphin. Moderador:
José Herrerías Acosta
Organización: FIAPA, UJP-UGT (Unión de
Jubilados y Pensionistas de UGT)
Propuestas:

1. Reconocimiento del voluntariado pro-
fesional como transmisor de saberes. Re-
conocimiento pleno de los derechos sin-
dicales a los sindicalistas mayores.

2.Necesidad de la unión de las ONG de per-
sonas mayores para el intercambio, anima-
ción y consecución de un poder social justo.

3.Reconocimiento del trabajo no remunerado, es
decir, el voluntario del ama de casa.

Día 8. (12.00–14.00) Sala N: Mesa Redonda
Título: Arte y envejecimiento
Ponentes: Renato Martino, Dorothy
Farley, Susan Paul, Miguel Zugaza.
Moderadora: Florence Deacon.
Organización: SFO (Franciscans
International)
Propuestas:

1.Las ONG deben animar a todos sus miem-
bros a comprar arte y artesanía hecha por
refugiados e inmigrantes, animar a estos
en su creatividad y procurar que experi-
menten diariamente las artes para animar
el espíritu.

2. Impulsar el conocimiento del arte como
enriquecimiento espiritual, desahogo crea-
tivo, movilidad física, viveza mental y psicológica
y salud para los mayores.

3. Animar los proyectos de arte interge-
neracional como un camino para ayudar a
conectar entre generaciones.

Día 8. (12.00–14.00) Sala P: Mesa Redonda
Título: La Participación social de las perso-
nas mayores.
Ponentes: Tomasa Zabaleta, Graziana
Delpierre, Mercé Pérez Salanova,
Inmaculada de Zayas. Moderador:
Manuel Sánchez Alonso 
Organización: UDP (Unión Democrática
de Pensionistas y Jubilados de España) 
Propuestas:

1. Las asociaciones necesitan cumplir sus
agendas de actividades propuestas para

76

anexo 2 nuevo  13/2/03  16:59  Página 76



apoyar, estimular y valorar las diversas
formas de participación, tanto en países en
vías de desarrollo como en países desa-
rrollados.

2. La participación es una vía clave para
la productividad social como factor de de-
sarrollo, por tanto concierne a las ONG pre-
venir e influir en la población y en el con-
trol de su ejecución.

3. La fuerza de la participación se basa es
el intercambio de relaciones, en el recono-
cimiento del otro y de las posibilidades de
aprendizaje permanente para ser autores de
una nueva globalización: la globalización de
la solidaridad.

Día 8. (15.00–17.00) Sala N: Mesa Redonda
Título: Nuevos modelos de liderazgo para re-
clutar y mantener a los voluntarios mayores.
Ponentes: Laura Wilson, Jack Steele
Organización: Retired and Senior
Volunteer Program International at
University of Maryland, Center on Ageing.
Propuestas:

1. Combinar el aprendizaje continuo ade-
más de la participación cívica proporcio-
na la oportunidad de lograr un mecanismo
de atracción. Retener a los voluntarios a
través del beneficio – no beneficio.

Día 8. (15.00 – 17.00) Sala Q: Taller
Título: Participación de las ONG de Mayores
en la construcción de una sociedad civil.
Ponentes: Fernando Fernández Sultz
Organización: Cáritas Española
Propuestas:

1. Cada vez hay más organizaciones de
mayores que asumen el reto de la partici-
pación ciudadana. Estas organizaciones
deben dar el paso a participar y relacio-
narse con otros movimientos y organiza-
ciones sociales.

2. El tema del envejecimiento debe incor-
porarse de forma transversal a los otros te-
mas. Romper el aislamiento del tema “una
sociedad para todas las edades”.

3. La estrategia parte de la necesidad
de participar desde los espacios locales
para incorporarse a una dinámica glo-
bal.

Día 8. (17.00 – 19.00) Sala O: Taller
Título: Los ministros de las Iglesias y las
Personas Mayores
Ponentes: Dr. Richard, H Gentzler
Organización: Center on Ageing and Older
Adult Ministries. United Methodist Church.
Propuestas:

1.Las instituciones religiosas deben tomarse
en serio a sus miembros mayores.

2. Los miembros mayores de las Iglesias
pueden ser ministros de otras personas.

3.Las instituciones religiosas deben insistir acer-
ca del ministro por, con y para los adultos
mayores.

Día 8. (17.00–19.00) Sala Q: Mesa Redonda
Título: Envejecer, un nuevo reto para las mu-
jeres
Ponentes: Ana González Pozo, Carmen 
Toledano
Organización: Mujeres par ala
Democracia, Mujeres Progresistas
Propuestas:

1. Favorecer una cultura de la salud desde
la infancia a la vejez.

2. El mayor número de enfermedades, su ac-
tividad como cuidadora y la vulnerabilidad
socioeconómica de la mujer debe ser más
investigado, para poder dar las respuestas
(recursos socio-sanitarios) adecuados

Día 9. (12.00 – 14.00) Sala K: Taller
Título: Indígenas:Tradición, sabiduría y en-
vejecimiento.
Ponentes: Ana María Escobar, Carina
Vélez y de la Rosa, Jusmila Sánchez
Sandoval, Catalina Villanueva de Tormo,
Bessi Mackay. Moderador: Paul Mayer.
Organización: Tribal Link Foundation
Propuestas:

1.El reconocimiento y respeto por los derechos
a la cultura: lengua, tradición, costumbres y
sabiduría de los ancianos indígenas.

2. Valorar la sabiduría y el reconocimiento
de los ancianos indígenas para la supervi-
vencia y conservación del planeta.

3. Promover políticas de atención y protec-
ción a la población anciana indígena para me-
jorar sus condiciones de vida.
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Día 9 (12.00–14.00) Sala Q: Mesa Redonda
Título: Aprendizaje a lo largo de la vida.
Ponentes: Rosita Kornfeld, Astrid
Stuckelberger. Moderador Louis Bourgeois.
Organización:FIAPA (Féderation Internationale
des Associations des Personnes Agées),
AIUTA (Associations Internationales des
Universités du Troisième Age)
Propuestas:

1. Abolir la marginación cultural de los ma-
yores a favor de un aprendizaje del diálogo.

2. Afirmar que la educación a lo largo de la
vida es importante para el enriquecimiento
entre generaciones y entre pueblos.

3.Recordar que “La sabiduría es el patrimonio
del espíritu de los hombres”.

Día 9. (12.00–14.00) Sala R: Mesa Redonda
Título: Aprender del pasado, aprender del
futuro.
Ponentes: Joaquín Ruiz-Jiménez, Helen
Hamlin, Dadi Janki.
Organización: BKWSU (Brahma Kumaris
World Spiritual University)
Propuestas:

1. Creación de grupos intergeneracionales
en cada región y comunidad para desarrollar
el diálogo y promover conocimiento. Los jó-
venes aprenden de los mayores experien-
cias concretas y los mayores escuchan de los
jóvenes las necesidades del futuro.

2. Del diálogo surgen diferentes consejos
para los jóvenes:

Humildad, honestidad y amor en un mundo
donde las relaciones y el dinero no ayudan
a nadie.

El desarrollo y potenciación del crecimiento
de una pasión y una creencia, crear una vi-
sión y dedicar la vida a realizar este objetivo.

Desarrollar la fuerza interna ahora para te-
nerla a disposición en el futuro. Aprender a
escuchar y tomar consejo. Sentir que somos
importantes en la contribución.

3.Un consejo para los adultos, escuchar a los
jóvenes.

4. Potenciar el silencio como viaje hacia la
fe en la vida, en las creencias, dentro de la
educación.

Día 9. (15.00 –17.00) Sala M: Taller
Título: Revisando la acción social: el im-
pacto del voluntariado y los servicios en las
Personas Mayores en el siglo XXI
Ponentes: Ellsworth G. Stanton, William J.
Dionne.
Organización: World Federation of
Methodist Women, Burden Center for the
Ageing, Inc.
Propuestas:

1. Reconocer el papel de los voluntarios en
un mundo cambiante.

2.Considerar el trabajo de los voluntarios aun-
que no sea brillante.

3.Reconocer la confianza de trato de las per-
sonas mayores con los vecinos.

Día 9. (15.00 – 17.00) Sala Q: Taller
Título:Mirando a los mayores de otra manera.
Ponentes: Eugenia Artero, Francoise
Gaudemar, María Gómez Ginés.
Moderador: Andrée Thomanek.
Organización: AIC (International
Association of Charities)
Propuestas:

1. Pedir a los gobiernos que desarrollen me-
canismos para alentar una imagen positi-
va del envejecimiento.

2. Alentar y desarrollar métodos de forma-
ción para los voluntarios que son llamados
a trabajar con profesionales en el campo
del envejecimiento.

3.Llamar la atención de la importancia del pa-
pel de los abuelos en el cuidado de sus hi-
jos y nietos.

E N V E J E C I M I E N T O  
Y  DD E R E C H O S
Día 6. (15.00– 17.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Derechos fundamentales de las Per-
sonas Mayores.
Ponentes:Yolanda Besteiro de la Fuente,
Mercedes Blázquez Alonso, Enrique Vega
García (Cuba), Manuel Sánchez Montañés.
Moderador: Salvador Guirado Tamayo.
Organización: UJP-UGT (Unión de
Jubilados y Pensionistas de UGT).
Propuestas:

1. Exigir a los gobiernos el cumplimiento de
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los derechos de las Personas Mayores ya re-
conocidos e incluir el “maltrato administra-
tivo” entre los maltratos que tiene el mayor
como destinatario.

2. El mejor derecho del mayor es estar in-
formado de sus derechos.

3. La dependencia del mayor exige una pre-
vención adecuada, recursos y voluntad de
atención.

Día 6. (15.00–17.00) Sala R: Mesa Redonda

Título: El derecho al desarrollo: Asegurar la
equidad y la cohesión entre generaciones.
Ponentes: Astrid Stuckeslberger, Renate
Bloem, Danielle Bridel. Moderadora: Con-
chita Poncini.
Organización: CONGO NGO (Committee
on Ageing-Geneve)
Propuestas:

1.Las actividades no remuneradas de las mu-
jeres deben ser reconocidas por Naciones
Unidas y los gobiernos. Estos valores no
son sólo monetarios, sino también sociales
y son valores personales de amor y afecto
en su papel de cuidadoras, que parecen es-
tar limitados por otras formas de medir el de-
sarrollo sostenible.

2. Las tareas del hogar se extienden hasta
la ancianidad. Este trabajo no remunerado
debería animarse a cubrirlo apoyando el
empleo de la juventud necesitada.

3. Jóvenes y mayores deberían reforzar la
escucha y el diálogo. Se deberían tomar
medidas para erradicar el malentendido de
los jóvenes que confunden “mayor” con “inú-
til” y “problemático” mientras que los mayo-
res confunden joven con “trivial”.

4. Se debe establecer una metodología di-
rigida a la heterogeneidad de las personas
mayores.Es recomendable que haya una con-
vención internacional sobre los derechos
humanos de las personas mayores, que en
los curricula se incluya las implicaciones de
la edad. Recomendamos que se implemente
la Plataforma de acción de Pekín y la con-
vención sobre la “eliminación de toda forma
de discriminación” (CEDAN) para mejorar un
envejecimiento activo y la igualdad de gé-
nero.

Día 8 (10.00–12.00) Sala K: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento, diversidad y disca-
pacidad: promoviendo los Derechos Hu-
manos de las Personas Mayores.
Ponentes: Rebecca Yeo, Pilar Trujillo,
María Tila Uribe, Andrew Humphreys,
Pamela Mboya, Fiona Clark. Moderadora:
Julia Cuadros.
Organización: HAI (HelpAge
International), ADD (Action on Disability in
Development) 
Propuestas:

1. Reconocimiento público en términos eco-
nómicos, sociales, culturales y políticos so-
bre el papel diferenciado de hombres y mu-
jeres en la vejez, desde el estado y la so-
ciedad.

2. Desvelar y combatir la discriminación y la
exclusión por razones de edad y origen ét-
nico. Reparación material y moral a los ex-
cluidos.

3.Trabajar por la exigibilidad de los derechos
económicos, sociales y culturales desde la
sociedad civil. Por el derecho a un desarro-
llo propio no eurocéntrico ni neoliberal, en
donde la igualdad y la equidad permitan la
construcción de una sociedad para todas las
edades.
Esta mesa manifestó un interés especial
por los derechos de los pueblos indígenas
en general.

Día 8. (12.00 –14.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: De Pekín a Madrid. Progresos, retos
y enfoques de edad y género.
Ponentes: Conchita Poncini, Danielle
Bridel
Organización: CONGO NGO (Committee
on the Status of Women-Ginebra)
Propuestas:

1. Que los Gobiernos cumplan mejor los
compromisos adoptados en la Plataforma de
acción de Pekin y el documento surgido de
Pekín+5, teniendo en cuenta a la mujer de
cualquier edad.

2. Naciones Unidas debería reunir las me-
jores prácticas e iniciar estudios acerca del
impacto de la mujer –especialmente de la mu-
jer mayor- en los diferentes campos, y dar

79

anexo 2 nuevo  13/2/03  16:59  Página 79



a conocer los resultados y hacerlos acce-
sibles por Internet.

3. El trabajo no remunerado de la mujer,
especialmente el de la mujer mayor, de-
be estar mejor reconocido y, por ejemplo,
estar incluido en un anexo del informe
GNP.

Día 8. (12.00 – 14.00) Sala M: Taller
Título:La actitud de las personas mayores ha-
cia la información, tecnología y comunica-
ciones.
Ponentes:
Organización: Senior Watch, Empirica,
WRC States,
Propuestas:

1. Los Mayores están interesados en el uso
de la Información, tecnología y comunica-
ción. Un 40% de los europeos mayores de
50 años expresa este interés. La industria
no reconoce este mercado potencial.

2. No se consideran las necesidades espe-
ciales al acceso técnico de ITC para las
personas mayores. Especialmente cuando
existen restricciones físicas.

3. Las personas mayores y la ITC debe ser
una cuestión política entre los estados miem-
bros de Europa para prevenir una división
digital.

Día 8. (15.00 –17.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Ética y envejecimiento. “Considera-
ciones éticas relacionadas con las personas
mayores en el final de la vida”.
Ponentes: Isidoro Ruipérez, Cantera,
Concepción Jiménez Rojas, Antonio
Martínez Maroto. Moderadora: Marta
Corachán.
Organización: CRE (Cruz Roja Española),
SEGG (Sociedad de Geriatría y
Gerontología)
Propuestas:

1. La formación en geriatría es fundamental
en todas las fases de aprendizaje de la me-
dicina tanto de grado como de posgrado.

2. Se debe aclarar la diferencia entre cui-
dados al final de la vida (con implicaciones
clínicas, bioéticas…) dirigidos a pacientes
con enfermedades avanzadas, del mero
ejercicio de los cuidados paliativos.

3. La discriminación por edad es una lucha
extremadamente frecuente. Es fundamen-
tal la concienciación de los diferentes sec-
tores: voluntarios, ONG, familiares y perso-
nas mayores.

Día 8. (15.00 – 17.00) Sala K: Taller
Título:Los derechos de las personas mayores
dependientes
Ponentes: Jean-Miichel Höte, Geneviéve
Laroque, Mercedes Mas. Moderadora:
Carmen Colmeiro Rojo.
Organización: Fundación de Gerontología
de Francia, CRE (Cruz Roja Española)
Propuestas:

1. Necesidad de que se reconozcan los
derechos específicos de la personas ma-
yores con dependencia.

2. Necesidad de una convención de los de-
rechos de los mayores.

3. Necesidad de la formulación de los dere-
chos de las personas mayores en institución.

Día 8 (15.00–17.00) Sala O: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento y sexualidad
Ponentes: Beatriz Gimeno, Carlos San
Martín. Modera: Manuel Martín Ramirez.
Moderador: Manuel Martín Ramirez.
Organización: UDP (Unión Democrática
de Pensionistas y Jubilados de España)
Propuestas:

1. Las personas longevas, padres y abuelos
de la humanidad, son sujetos de derechos que
la edad avanzada no puede disminuir, des-
personalizar, cosificar o reprimir. El derecho
a la vida con dignidad en una sociedad para
todas las edades constituye la síntesis de los
derechos y libertades fundamentales, civiles,
políticos, económicos, sociales y culturales de
validez universal para las generaciones pre-
sentes y venideras que acompañen en su in-
tegridad holística, a todas las personas durante
toda su existencia. Ello incluye el derecho
inalienable a vivir la sexualidad plenamente
hasta la finitud de modo tal como cada cual
decida o elija.

2. La realización de las personas en toda su
potencialidad hasta el límite de sus capaci-
dades, en cada etapa del proceso y duran-
te el curso de toda su existencia, incluye el
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gozo o ejercicio autónomo de una sexuali-
dad sin las exclusiones que alimentan, to-
davía, los estereotipos homófobos y/o sexistas
que estigmatizan, constriñen, demonizan o
patologizan incluso la libre orientación se-
xual de heterosexuales y homosexuales y,
de modo tan terco e irracional como intole-
rante e intolerable de gays, lesbianas y tran-
sexuales.

3. Este Foro Mundial de ONG llama la aten-
ción a la II Asamblea Mundial sobre enveje-
cimiento sobre las reflexiones que anteceden
y encarece a sus participantes y a los res-
ponsables de la política social, cultural y edu-
cativa de todos los países la toma de conciencia
sobre los efectos traumáticos y los sufri-
mientos que viene acumulando histórica-
mente hasta nuestros días el proceso de no
reconocimiento ni respeto de los derechos apun-
tados, cada vez que se coarta o impide el ac-
ceso a una vida sexual activa y respetable a
las personas sexualmente maduras, también
en su vejez, sean cuales sean las razones que
se pretendan invocar para esa ilegítima in-
tromisión. Propiciar los cambios socioedu-
cativos apuntados es una demanda impe-
riosa en orden a promover, alentar y honrar
la felicidad y dignidad de los mayores.

Día 8. (15.00–17.00) Sala P: Mesa Redonda
Título: Los derechos de las personas mayores
con demencia. Alternativas de convivencia.
Ponentes: Estrella Rodríguez Pardo,
Mercé Salanova, Niek de Boer, Javier
Yanguas Lezaún
Organización: CRE (Cruz Roja Española),
TTS Group
Propuestas:

Día 8. (17.00 – 19.00) Sala I: Taller
Título:Políticas de inmigración internacionales
y las personas mayores.
Ponentes: Edward Juárez, Rosa Resnich
Organización: IIF (International Inmigrants
Foundation)
Propuestas:

1. Se debe tener una consideración espe-
cial con los problemas y necesidades de los
refugiados e inmigrantes mayores (por ejem-
plo discriminación, racismo…) en todos los
sectores de la sociedad, incluyendo a los lí-

deres políticos y responsables del bienestar
social en los países de inmigración.

2. Se debe hacer un esfuerzo en la educa-
ción para que se comprenda la contribución
de la variada cultura de los grupos inmi-
grantes para facilitar una mejor integración en
los países de acogida.

Día 8. (17.00–19.00) Sala R: Mesa Redonda
Título: Protección de los derechos humanos.
La situación de las personas mayores
Ponentes: Manuel Aznar, Andrés
Lehtmets, Gabriella Battaini-Dragoni,
Antonio Bruel y Carreras. Moderador:
Fernando Mora y Aragón.
Organización: CRE (Cruz Roja Española),
Consejo de Europa, Comisionado para los
Derechos Humanos.
Propuestas:

1. Es esencial que las personas mayores
puedan exponer claramente en un testa-
mento escrito, mientras todavía pueden pen-
sar por sí mismos, cómo les gustaría ser
tratados si su salud física o mental se de-
teriora.

2. La idea de establecer un observatorio eu-
ropeo es muy atractiva, en el sentido de
que sería posible desarrollar un sistema de
intercambio de información y evaluación de
prácticas nacionales, incluyendo los proce-
sos de inspección de planes en los dife-
rentes países.

3. Debe ser prescrito por ley y ordenado
por un juez cualquier restricción de los de-
rechos básicos de las personas mayores.Las
razones que se den para estas restricciones
deberían ser sujetas a decisión por escrito.

Día 9. (10.00 – 12.00) Sala J: Taller
Título:Envejecimiento y racismo en la sociedad
multicultural.
Ponentes: Carlos Ferreyra Nuñez
Organización: Conciencia Activa
Propuestas:

1. El significado de una sociedad envejecida
es también la construcción de un mundo mul-
tirracial, multicultural y con una pluralidad re-
ligiosa. Pero con la globalización neoliberal y
el tráfico humano debido a necesidades eco-
nómicas, tanto como una discriminación so-
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cial por los estados y gobiernos, racismo, dis-
criminación por la edad y otras discrimina-
ciones, destruyen estas posibilidades.

2. Se propone: Creación de un consejo pa-
ra la Igualdad racial. Compensación y re-
paración histórica por parte de los países de-
sarrollados por el esclavismo y los con-
quistadores de América, Asia y África.Actuar
contra la globalización neoliberal que crea
racismo. Desarrollar actividades a nivel bá-
sico para fortalecer las necesidades de las
personas mayores, resolver necesidades
básicas como la espiritualidad.

3. Condenar especialmente los actos dis-
criminatorios contra las personas mayores
como los conceptos clave de la Asamblea
formal (8-04-02) cita: “Cada día envejecen
mil personas mayores en Madrid” como que
las personas envejecidas tendrían serios
problemas en la sociedad.También es un se-
rio problema la educación de los políticos que
aún consideran a las personas mayores co-
mo un problema o confunden derechos cul-
turales con violaciones inaceptables de los
derechos humanos, pueden servir de ejem-
plo las recientes declaraciones de dos miem-
bros del gobierno español.

Día 9. (10.00–12.00) Sala L: Mesa Redonda
Título: Personas mayores y migración de re-
emplazo
Ponentes: Mª del Carmen Marrero,
Representante de CEPAIM, Grabiela
Malgesini, Representante de CCEM.
Moderadora: Maruxa de la Rocha
Organización: CRE (Cruz Roja Española),
CCEM (Comisión Católica Española)
Propuestas:

1. El envejecimiento de la población en los
países desarrollados hace necesario la en-
trada de personas procedentes de países en
desarrollo. Esto supone que en determina-
dos países se queden los mayores y los ni-
ños ya que los ciudadanos en edad activa
se van a otros países o fallecen por el VIH.
También existe fuga de cerebros a países
desarrollados.

2. En países desarrollados la llegada de in-
migrantes no va a suponer a medio plazo un
incremento de la natalidad ya que los inmigrantes

acaban asumiendo las pautas de comporta-
miento de los nacionales por lo que reduci-
rán el número de hijos.

3. Los nichos laborales que demandan ma-
no de obra extranjera (agricultura…) no
quieren ser ocupados por los nacionales ya
que las condiciones salariales y laborales en
estos sectores harían descender su nivel
de vida, los logros conseguidos en estos
últimos años. Es un problema económico. Es
necesario formar a los inmigrantes. Es ur-
gente un cambio de mentalidad y tomar
conciencia de que los inmigrantes son ciu-
dadanos, no ciudadanos de segunda.

Día 9. (15.00 –17.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Derechos de las personas adultas
mayores
Ponentes: Modesto Chato de los Bueys.
Moderador: Santiago Pszemiarower
Organización: APDH (Asamblea
Permanente por los Derechos Humanos)
Propuestas:

1. Incorporar la Gerontología en todos los
niveles de la Educación Formal.

2. Promover oficios para dignificar al adul-
to mayor.

3. Implementar estrategias para que los pre-
juicios sociales no sean un obstáculo de los
Derechos de los Mayores en todos los ámbitos.

Día 9. (15.00 – 17.00) Sala J: Taller
Título: Personas Mayores. Experiencias en
Costa de Marfil.
Ponentes: Bley Madeleine Miandiga
Organización: EHCI, Espace Humanitaire
de Côte d’Ivoire
Propuestas:

1. En el plano de la salud: Para ser una per-
sona independiente en la vejez es necesa-
rio hacer una campaña de sensibilización pa-
ra envejecer con buena salud. Ayuda de
medicamentos, materiales médicos (am-
bulancias, sillones de dentista, ecógrafos, ve-
hículos de transporte) etc.

2. En el plano social: Acordar las ayudas
sociales con nuestras ONG y sobre todo
que los países desarrollados donen lo más
que sea, aunque sea ropa, acordando las
ayudas financieras, etc.
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Día 9. (15.00 – 17.00) Sala K: Taller

Título: Envejecimiento y mercado laboral.
Discriminación por edad.
Ponentes: Franco Salvatori, Margarita
García Durá, Josep Mª Riera, Maika
Sánchez. Moderador: Carlos Paya Riera.
Organización: Cruz Roja Española, FERPA
(Federación Europea de Jubilados y
Personas Mayores), UDP (Unión Democrática
de Pensionistas y Jubilad0os de España)
Propuestas:

1. Reforzar el desarrollo de leyes y medidas
que luchen contra la discriminación laboral
por razones de edad.

2. Reforzar y mejorar el papel de la econo-
mía social en el desarrollo de servicios de
atención a los mayores. Abrir los mercados
laborales a toda edad y especialmente a
los más desprotegidos (mujeres jóvenes y
mayores) para una vida digna.

3. Reconocer las entidades de personas
mayores como interlocutoras en los dife-
rentes niveles de las administraciones an-
te sus propuestas. Las ONG debemos influir
para que a través de los agentes sociales,
medios de comunicación y fuerzas econó-
micas se mejoren las condiciones y entor-
nos laborales abiertos a todos. Destacar el
papel de la negociación colectiva para pro-
mover un medio ambiente y condiciones de
trabajo que favorezcan la permanencia de
los mayores en las empresas.

Día 9. (15.00 – 17.00) Sala L: Taller

Título: Enriquicemiento, longevidad y ámbi-
to municipal
Ponentes: Edgar Ferreyra Nuñez, Julián
Serrano López
Organización: Conciencia Activa
Propuestas:

1.Promover senados populares municipales,
elegidos democráticamente, con carácter con-
sultivo obligatorio para los Ayuntamientos co-
mo recuperación de los clásicos Hogares de
Pensionistas, desde los que el mayor puede
articular su valor exclusivo: la experiencia y or-
ganizar su actividad racial, intergeneracional
y representativa.

2. Actuar sobre el urbanismo y la edificación

para que las barreras arquitectónicas se eli-
minen, evitando con ello el desarraigo en ca-
so de disminución física. Viviendas y ba-
rrios en los que vivir y envejecer en toda
condición.

3. Ocio recuperacional, formativo y cultu-
ral y no sólo turístico, sin olvidar los deportes
para el adulto mayor.

4.Redimensionar los presupuestos dedicados
a políticas municipales dirigidas a los adultos
mayores y controlar y optimizar la distribu-
ción de los recursos de participación de reducción
de impuestos por parte del estado.

Día 9. (15.00 – 17.00) Sala N: Taller
Título: Declaración de Derechos Humanos
de las Personas Mayores.
Ponentes: Nora O’Brian
Organización: International Longevity
Center –USA
Propuestas:

1. Derecho al trabajo: Elección de la persona
mayor a elegir su trabajo en su retiro y procu-
rar ayuda financiera para permitir la elección.
Impulsar leyes contra la discriminación por
edad para dar acceso a las personas mayo-
res a escoger según su deseo.

2. Derecho a cuidados sanitarios:Todo ma-
yor, especialmente en el mundo desarrolla-
do, debe tener derecho a un cuidado sani-
tario adecuado, sin discriminación de edad,
que le permita una mayor calidad de vida.

3. Derecho a seguridad de pensión a su
edad de retiro.

E N V E J E C I M I E N T O  EE N  EE L
M U N D O  EE N  DD E S A R R O L L O
Día 6. (10.00 – 12.00) Sala G: Taller
Título: Educación para el desarrollo
Ponentes: Javier Fonseca
Organización: Cáritas Española
Propuestas:

1. El mayor es un ciudadano y no necesita
un trato especial. Desde las organizaciones
y las instancias públicas hay que trabajar
para normalizar a las personas indepen-
dientemente de su edad y reivindicar la ini-
ciativa de la persona mayor.
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2. Se precisa una información para recupe-
rar la palabra.Facilitar el acceso a los medios.

3.Muy importante: el trabajo con y de los ma-
yores es un trabajo para el presente pero tam-
bién para el futuro. En este sentido no se de-
be olvidar que los jóvenes y los niños son
los ancianos del futuro. Se debe trabajar
para que no se repitan en ellos los proble-
mas de ahora.

Día 6. (10.00–12.00) Sala H: Mesa Redonda
Título: Participación: Práctica y Experiencias
Ponentes: Mandy Heslop
Organización: HAI (HelpAge International)
Propuestas:

1. Los gobiernos y responsables de toma de
decisiones políticas deben reconocer la con-
tribución de las personas mayores y asignarles
recursos. Formar grupos y redes para ani-
mar a escala nacional a las personas ma-
yores e impulsarles e implicarles a partici-
par activamente en el desarrollo social y
económico.

2. La pobreza es la mayor amenaza para las
personas mayores, socava su capacidad
de participar en los procesos de desarrollo.
Las estrategias de reducción de la pobreza
y las políticas para sectores de pobreza en
el ámbito nacional e internacional tienen
que incluir a las personas mayores y tener
en cuenta este problema de pobreza.

3. Las personas mayores necesitan reunir
datos ellos mismos y publicarlos y divul-
garlos. Para que esto ocurra las personas
mayores tienen que conocer y creer en sus
derechos y formar parte de una acción co-
lectiva para reivindicarlos, incluyendo su
derecho a participar de los acontecimientos
internacionales.

Día 6. (10.00–12.00) Sala K: Mesa Redonda
Título: Globalización y envejecimiento
Ponentes: Jordi Predet, José Antonio
Griñán, José Manuel Ribera, Carlos
Berzosa. Moderador: Alberto Hidalgo Tuñón.
Organización: MPDL (Movimiento por la
Paz el Desarme y la Libertad)
Propuestas:

1. Para evitar la discriminación por razón
de edad es preciso orientar la globalización

hacia el objetivo de alcanzar un mayor equi-
librio demográfico y económico entre los
países menos desarrollados (PMD) y los
desarrollados (PD) controlando los flujos
de capital, abriendo los mercados y cambiando
la filosofía de las migraciones. Más allá de
Monterrey, el Foro de ONG exige: Globali-
zar los Derechos Humanos y sociales for-
taleciendo las entidades internacionales
tendentes a cubrir las necesidades de sa-
lud y a potenciar la calidad de vida de los
mayores para lo que será preciso reorien-
tar, políticamente, los sistemas sanitarios y
de Seguridad Social.

2. La nueva filosofía para enfrentar los pro-
cesos migratorios en la época de la globa-
lización de forma positiva pasa por vincular
los movimientos de población al codesa-
rrollo, de modo que los países de acogida
traten a los inmigrantes como ciudadanos
y los países de emisión de emigrantes no
se vean perjudicados en su desarrollo por
la sangría humana que padecen, favore-
ciendo no sólo el retorno de recursos sino
de inmigrantes retornados con mayor formación
y capacidad para desarrollar su propia so-
ciedad.

3.El MPDL apoya en este sentido los procesos
de sensibilización de la sociedad hacia los pro-
blemas específicos de salud y accesibilidad
de los mayores, los movimientos asociativos
que reivindiquen la participación de los ma-
yores en las decisiones que les afectan y el
principio de favorecer la participación volun-
taria de las personas de edad en puestos
activos proporcionales a sus intereses y sus
capacidades.

Día 6. (10.00–12.00) Sala P: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento global – Envejecien-
do juntos.
Ponentes: Mark Gorman, Bjarne Hastrup,
George Leeson. Moderador: Dothe Wille.
Organización: Daneage Association
Propuestas:

1. Abolición del retiro por edad. Sobre todo
teniendo en cuenta que en algunos traba-
jos –y puede que especialmente mujeres
con trabajos pobremente pagados- se fija al-
gún tipo de límite.
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2. Las necesidades psicológicas de las
personas mayores tienen que ser tenidas
en cuenta.

Día 6. (10.00 – 12.00) Sala R: Taller
Título:Envejecimiento y cooperación al desa-
rrollo
Ponentes: Antoni Bruel, Representante
de Cruz Roja Hong Kong, Representante
de Cruz Roja Mongolia
Organización: CRE (Cruz Roja Española)
CR de Hong Kong, Cr de Mongolia
Propuestas:

1. La cooperación y el envejecimiento son
dos conceptos estrechamente ligados. En
las situaciones de conflicto los mayores
son los que saben mejor cómo hacer fren-
te a las distintas situaciones y suponen el
bálsamo que permite disminuir la carga y
la presión de la gente.

2.En los proyectos de desarrollo se ha avan-
zado en temas de género e infancia, pero
sigue habiendo una laguna sobre mayores y
sus necesidades.

3. En los países donde la problemática crea-
da por la pandemia del sida, malaria y tuber-
culosis, la pirámide de edad es diferente ya
que hay muchos niños, pocos jóvenes y mu-
chos mayores que son los que acaban ha-
ciéndose cargo de los nietos. Hay que re-
plantearse el voluntariado en estos países ya
que los mayores son los más activos.

4. Es necesario trabajar con los mayores no
para que mantengan su situación sino para
que sigan luchando por su dignidad y por la
mejora de su situación. Uno de los plantea-
mientos de la sociedad civil es cómo conse-
guir proyectos de atención a mayores con
relación a la problemática creada por la pan-
demia del VIH que sean sostenibles.

Día 6. (12.00 – 14.00) Sala G: Taller
Título: Las personas mayores en un mundo
que se derrumba, visión antropológica en
África.
Ponentes: Claudel Tsimba.
Organización: Cáritas Española
Propuestas:

1. Que las ONG del Norte conozcan y apo-
yen más, económicamente, los micropro-

yectos de las ONG del Sur y mejor aún las
ONG internacionales.

2. Que no se silencien e ignoren los grandes
problemas de África (poco representada en-
tre los asistentes al foro) como son el sida, las
guerras permanentes y las hambrunas.

Día 6. (12.00–14.00) Sala H: Mesa Redonda
Título: Acceso al desarrollo educativo y cul-
tural de las personas de edad en Mercosur.
Ponentes: Mayte Echezarreta. Moderador
Jorge Aromando
Organización: Fundación Red para el
Desarrollo de los Adultos Mayores,
Fundación EMPRETEC –Argentina.
Propuestas:

1. Existe la necesidad de que las políticas
gubernamentales se encaminen hacia la
formación continuada de adultos mayores a
partir de la toma de conciencia del adulto ma-
yor como sujeto relevante en la sociedad
de nuestro tiempo.

2. Implementación efectiva de planes de
asistencia económica y financiera por par-
te de la cooperación internacional que po-
sibiliten el desarrollo de los procesos edu-
cativos y culturales de los adultos mayores.

3. Instar a los gobiernos nacionales de Mer-
cosur a incluir en los presupuestos de go-
bierno la ejecución de planes con destino a
los planes de acción.

Día 6. (12.00 –14.00) Sala J: Mesa Redonda
Título: Iniciativas sociales entre las ONG de
mayores en países en vías de desarrollo.
Ponentes: Shunila Ruth, Chita Millán,
Judith Parkes, Delisa James. Moderadora:
Betty Letzig
Organización: GAA (Global Action on
Ageing).
Propuestas:

No quisieron expresar propuestas, a cam-
bio aportaron unas líneas generales sobre
el envejecimiento tratadas entre los pre-
sentes.

Día 6. (12.00–14.00) Sala L: Mesa Redonda
Título: Deuda externa: Impacto en las per-
sonas mayores.
Ponentes: Miguel Ángel Martínez,
Inmaculada Santos del Campo, José
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Mejías y José Antonio Alonso.
Moderadora: Francisca Sauquillo.
Organización: MPDL (Movimiento por la
Paz el Desarme y la Libertad)
Propuestas:

1. Está comprobado que los principales per-
judicados, de los países que se han visto atra-
pados por los problemas de la deuda externa,
son las personas más vulnerables entre los
que están las personas mayores, la mesa
exige la anulación o condonación de la deu-
da externa en una cuantía suficiente que
permita un desarrollo sostenible de los pa-
íses endeudados.

2. En este sentido pedimos que los organis-
mos internacionales y estados acreedores de
los países endeudados den las mismas opor-
tunidades que se dieron después de la II
Guerra Mundial a países como Alemania.

3. La mesa constata con preocupación una
presión creciente de los organismos finan-
cieros hacia la privatización de los sistemas
de pensiones y de seguridad social lo que cons-
tituye un retroceso en la protección de la que
gozan los mayores en los países desarrolla-
dos con estado de bienestar social.

4.Los países en desarrollo deben recibir la so-
lidaridad de los países desarrollados a través
de un fondo específico destinado a proteger
la salud, derechos humanos fundamentales
y calidad de vida de las personas mayores que
padecen una situación de mayor riesgo en los
casos de crisis agudas, como la que sufre
Argentina, otros países latinoamericanos y
la mayoría del África Subsahariana.

Día 6. (12.00 – 14.00) Sala M: Taller
Título: Formación de educadores de ma-
yores.
Ponentes: Elena de Luis
Organización: Cáritas Española
Propuestas:

1. Impulsar la formación de educadores vo-
luntarios de adultos mayores.

2. Diseñar y aplicar programas educativos
de preparación a la vejez.

3. Fortalecer las experiencias educativas no
formales que se aplican programas con adul-
tos mayores y extenderlas al ámbito nacional.

Día 6. (12.00–14.00) Sala N: Mesa Redonda
Título: Personas mayores en emergencias
y crisis humanitarias.
Ponentes: Nacha Sai’m
Organización: HelpAge International
Propuestas:

1. Las personas mayores tienen que ser re-
conocidas como un grupo vulnerable con un
importante incremento en situaciones de
emergencias.Deben desarrollarse indicadores
para conseguir una evaluación que refleje
las necesidades, capacidad y contribución
de las personas mayores.

2. Las personas mayores deben ser inclui-
das lo más pronto posible en las respuestas
de emergencia. Reconocer en las personas
mayores su conocimiento de los sistemas lo-
cales y contexto. Deben desarrollarse y en-
frentarse sistemas de protección temprana
y prevención de desastres.

3. Deben concretarse esfuerzos para ase-
gurar una efectiva implementación y eva-
luación de políticas de desarrollo para cu-
brir las necesidades de las personas ma-
yores en emergencias. Debe mejorarse
una coordinación eficiente, un reparto efec-
tivo de los recursos y una implementación
de las iniciativas de rehabilitación soste-
nible.

Día 6. (12.00–14.00) Sala P: Mesa Redonda
Título: Ingresos de las Personas Mayores y
principios de Naciones Unidas a favor de las
personas mayores.
Ponentes: Alex Bush
Organización: HelpAge International, DI
(Development Initiatives)
Propuestas:

1. Los gobiernos tienen que reconocer a
las personas mayores como trabajadores
y contribuyentes de la economía.

2. Servicios como la extensión de la agricul-
tura, con inclusión de créditos y formación pa-
ra las personas mayores por parte de los go-
biernos o las ONG.

3. Conceder un reconocimiento al doble pa-
pel de las mujeres mayores como cuidado-
ras y productoras de ingresos con sus de-
rechos, en ambas capacidades.
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Día 6. (15.00–17.00) Sala G: Mesa Redonda
Título: La mujer mayor como agente de cam-
bio.
Ponentes: Ester Canja, Nijoli Arbaciauskie,
Keiko Higuchi, Pamela Mbuye.
Organización: AARP (American
Association of Retired Persons)
Propuestas:

1. Ante la feminización de la pobreza y el en-
vejecimiento, pocos gobiernos del África
Sub-sahariana ofrecen seguridad social.
Las mujeres mayores llevan la carga de la
epidemia de sida como responsables de los
huérfanos del sida.

2. El grupo de mujeres lituanas procura ra-
zonamientos y oportunidades de aprendizaje
como mujeres que viven una media de do-
ce años más que los hombres.

3. Las redes de mujeres pueden unir en diá-
logo las áreas en conflicto para superar el
aislamiento, la violencia y la amargura. Las
mujeres mayores que contribuyen a la so-
ciedad como cuidadoras y madres, deben
ser reconocidas por los gobiernos con una
pensión apropiada.

Día 6. (15.00 – 17.00) Sala J: Taller
Título: El estatus económico de las mujeres
mayores en el mundo.
Ponentes: Sally Greengross, Charlotte
Muller, Haruko Noguchi, Rosy Pereyra.
Moderador: Robert N. Butler.
Organización: ILC (International Longevity
Center Global Pertnership)
Propuestas:

1. La discriminación económica de las mu-
jeres es a menudo indirecta, es necesario
mejorar los servicios, entendidos como un
tácito sustento económico, para mejorar la
situación de la mujer.

2. Reunir datos de cara a programas de de-
sarrollo adecuados, etc. como pensiones
para asistir a la mujer al final de su vida.

3. Inclusión de actividades en el sector in-
formal no tradicional en GDP.

Día 6. (15.00–17.00) Sala L: Mesa Redonda 
Título: Mecanismos de afrontamiento de las
personas mayores pobres afectadas por VIH
/ sida.

Ponentes: Pad Chumaji, Usa Khierwrord
Edgar Adams, Pension Munyama.
Moderadora: Fiona Clark.
Organización: HelpAge International
Propuestas:

1. El impacto que el VIH / Sida está tenien-
do en las vidas de las personas mayores es
crítico y está reconocido y tratado en las in-
tervenciones sobre la enfermedad que soportan
las personas mayores en su papel de cuidadores
de enfermos y de los huérfanos que la en-
fermedad deja a su paso.

2. Debe incluirse a las personas mayores en
las listas de datos e investigación del impac-
to del sida en términos de transmisión y ba-
jo el impacto como cuidadores en la salud y
la pobreza.

3. Las personas mayores deben estar inclui-
das como objetivo de campañas educativas
de prevención de HIV / Sida y apoyar su pa-
pel de educadores de sus hijos, nietos y to-
da la comunidad.

Día 6 (15.00–17.00) Sala M: Mesa Redonda 
Título: Demografía y desventajas.
Ponentes: Syilvia Beales.
Organización: HAI (HelpAge
International), Development Initiatives.
Propuestas:

1. El crecimiento del número de personas
mayores en países en desarrollo supone que
los gobiernos deben introducir acciones en-
tre los mayores pobres en sus estrategias
de reducción de la pobreza.Las personas ma-
yores son crónicamente pobres y esto se
transmitirá a las generaciones jóvenes.

2.Las personas mayores y sus organizaciones
necesitan participar en los debates nacionales
e internacionales sobre la concesión de re-
cursos para combatir la pobreza.

3.Existen ejemplos positivos de diálogo entre
gobiernos y sociedad civil en investigación,
políticas de planes de acción en envejeci-
miento.Esto puede ser compartido y utilizado
como base para el envejecimiento y ser in-
cluido en programas contra la pobreza.

Día 6. (17.00–19.00) Sala N: Mesa Redonda
Título: Conclusiones de la Cumbre de Mon-
terrey sobre financiación para el desarrollo.
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Ponentes: Jaime Atienza, Marco Rizzardini.
Organización: Cáritas Española
Propuestas:

1. Los problemas de los mayores son par-
te de la problemática de los vulnerables y
excluidos en el mundo entero, agudizados
por el presente modelo de la globalización
excluyente. La plena realización de los De-
rechos Humanos debe ser el objetivo de un
nuevo modelo de desarrollo sostenible con
equidad, igualdad y justicia.

2. Los derechos básicos como educación,
salud, vivienda y pensiones deben ser par-
te de un pacto global mediante el cual es-
tos bienes públicos sean garantizados y fi-
nanciados por todos los seres humanos del
planeta.

3. El bienestar social de todos los pueblos
tiene que ser el objetivo central de todas
las decisiones políticas y económicas, no el
interés parcial y privado de unos pocos.

Día 6. (17.00–19.00) Sala R: Mesa Redonda
Título: Asegurando recursos para el desa-
rrollo.
Ponentes: George Gelber, Pamela Mboya,
Nhongo, Judith Randel. Moderadora: Sylvia
Beales
Organización: HAI (HelpAge
International), Development Initiatives.
Propuestas:

1. El envejecimiento no está incluido en la
mayoría de los procesos de estrategia de re-
ducción de la pobreza ni en los objetivos del
Milenio; Este estado de cosas debería cam-
biar por su negación de sus derechos a las
personas mayores.

2.Los indicadores de pobreza en los mayores
deben medir la experiencia en la base y no
sólo dependiendo de las estadísticas na-
cionales. La participación lleva tiempo y re-
cursos y esta inversión debe hacerse.

3. Las delegaciones de la asamblea deben
proponer que las personas mayores se be-
neficien del desarrollo, en particular por me-
dio de la participación en los procesos de
estrategias de la reducción de la pobreza y
ser comprendidos en las metas del desarrollo
del Milenio.

Día 8 (12.00–14.00) Sala Q: Mesa Redonda
Título: Compartir nuestras experiencias so-
bre envejecimiento en Asia
Ponentes:
Organización: Japan NGO Council on
Ageing
Propuestas:

1. Dirigir los objetivos a las metas corres-
pondientes del crecimiento económico y
bienestar.

2. Reconocer que la familia es capaz de
cuidar a sus miembros mayores.

3. Las ONG tienen un importante papel en
el sistema del cuidado de mayores junto a
la asistencia pública.

4. Para crear una sociedad de mayores en
la que mujeres y hombres puedan vivir fe-
lizmente, las mujeres tienen que tomar la ini-
ciativa. Las mujeres son más en número, en
insuficiencia de asistencia, las mejor infor-
madas en los últimos trabajos sobre aten-
ción y cuidados y las que viven más. De ca-
ra a la población envejecida en todo el mun-
do y de cara a prevenir la debilidad financiera
de la mujer, desarrollaríamos una red de
trabajo internacional. Naciones Unidas y
otras organizaciones internacionales que
han colocado a la mujer en el centro de sus
políticas de toma de decisiones.

Día 8. (17.00–19.00) Sala J: Mesa Redonda
Título: Efectos de la globalización en el en-
vejecimiento.
Ponentes: Laureano Cueerdo, Ramón
Baeza, María Candelas, Juan carlos
Jiménez. Moderador Hector Maravall.
Organización: CSCCOO (Confederación
sindical de Comisiones Obreras)
Propuestas:

1.Que los mayores sean actores globales pa-
ra lograr una globalización con derechos so-
ciales fortaleciendo las organizaciones in-
ternacionales.

2. Denunciar la falta de reconocimiento por
los tribunales de justicia de los derechos de
los mayores y la necesidad de una Agencia
Internacional que vele por esos derechos.

3.Se considera a los mayores como una car-
ga porque consumen gasto social, pensio-

88

anexo 2 nuevo  13/2/03  16:59  Página 88



nes, asistencia social, etc.Y sin embargo se
les expulsa del mercado laboral cuando aún
están en condiciones de trabajar.

E N V E J E C I M I E N T O  YY  SS A L U D
Día 7. (10.00–12.00) Sala G: Mesa Redonda
Título: Participación de mayores en la cre-
ación de políticas de salud.
Ponentes: Eleanor Barker, Peggy Sandford,
Tony Carter. Moderador Paul Cann.
Organización: Help the Aged
Propuestas:

1. Los gobiernos deben crear mecanismos
formales para implicar a las personas ma-
yores en el planeamiento, desarrollo y eva-
luación de los servicios de salud.

2. Es crucial que se lleve, a través de la
Asamblea, el asegurar la implementación
de una dirección prioritaria “Avanzando en
la salud…” esto significaría tener un objeti-
vo y un compromiso concreto 

3. La salud supone parte de los múltiples re-
tos de las personas mayores. El gobierno tie-
ne que unir la acción ante los asuntos so-
ciales y de pobreza para actuar en el tema
de la salud.

Día 7. (10.00 – 12.00) Sala H: Taller
Título: Envejecimiento global: Partenariado
para solucionar servicios.
Ponentes: Ian Hardy (Australia), Deborah di
Veroli (Argentina), Bill Smith (USA) Espon
Ames (Noruega). Moderador Paul Wilmot
(Australia)
Organización: IAHSA (International
Association of Homes and Service for the
Ageing)
Propuestas:

1.Los países en desarrollo y los desarrollados
están activamente animados a crear (o re-
crear) servicios de apoyo (por ejemplo vivienda,
asistencia a domicilio, servicios de respiro
familiar, asistencia temporal y total) para
personas mayores que se basen en sus ne-
cesidades y se distribuyan a través de una
política integrada, patrocinando mecanis-
mos reguladores.

2. Los derechos de las personas mayores

tienen que ser reconocidos como los de los
niños y las mujeres.

3. Que Naciones Unidas proporcione una in-
fluencia más abierta en los gobiernos que
no están reconocidos y apoyen servicios
para las personas mayores.

4. Que la declaración de la II Asamblea Mun-
dial de Naciones Unidas sobre Envejeci-
miento incluya un compromiso para hacer
una revisión interna progresiva y que la di-
vulgue.

Día 7. (10.00 –12.00) Sala I: Mesa Redonda
Título: Geriatría y siglo XXI.
Ponentes: Isidro Rupérez, Antonio Salvá y
Casanovas, Leticia del Moral. Moderador
Jesús Vizcaino.
Organización: CEOMA (Confederación
Española de aorganizaciones de Mayores)
Propuestas:

1. Dotar a la atención primaria de un geria-
tra para atender a los mayores, como se
hace con los niños, para identificar mejor el
grupo de riesgo.

2. Invertir más en prevención, porque al fi-
nal es más rentable y mejora la calidad de
vida de los mayores.

3. Tratar de recuperar funciones en los ma-
yores más afectados e integrarlos a la sociedad.

Día 7. (10.00–12.00) Sala K: Mesa Redonda
Título: Hacia un modelo sociosanitario pa-
ra el Estado Español.
Ponentes: Luis Bohígas Santasusagna,
Dolors Colón, Mariano Guerrero.
Moderador: Eduardo Rodríguez Rovira.
Organización: CEOMA (Confederación
Española de Organizaciones de Mayores)
Propuestas:

1. En el proceso que ha habido de transfe-
rencias sanitarias a las Comunidades Au-
tónomas es necesaria una Ley de Coordi-
nación inmediatamente.

2. De la misma forma existe un vacío en el
terreno sociosanitario. Se insta al Gobierno
a que el Plan y Modelo sociosanitario se
ponga en marcha inmediatamente, después
de un debate público. El Ministerio prevé
que el borrador actual existente se publi-
que en junio.
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Día 7. (10.00–12.00) Sala L: Mesa Redonda
Título: Sida y envejecimiento en África.
Ponentes: Mark Gorman, Tesfamichel
Ghebreihwet, Jennifer Inger, Joyce
Kandara, Alexandre Kalache y
Representante de Cruz Roja Sudáfrica.
Moderador: Robert Agyarko.
Organización: OMS (Organización Mundial
de la Salud), HAI (Help Age International)
Propuestas:

1. Reconocer que la pandemia del sida es-
tá colmada de pobreza.Es necesario corregir
el desequilibrio comercial entre países ricos
y pobres.

2. Es necesario ampliar la epidemiología
del VIH para incluir a las personas mayores,
conducirlo multidisciplinariamente combi-
nando métodos de investigación para lle-
var a cabo políticas de información y programas
de intervención.

3.Hacer un llamamiento en pro de alianzas y
partenariado para reforzar las capacidades y
advocacy y ejecutar planes sectoriales com-
prensivos para mitigar la angustia de los cui-
dadores de mayores.

Día 7. (10.00 – 12.00) Sala M: Taller
Título: Atención farmacéutica y mayores
Ponentes: Joaquín Bonal, Miguel Ángel
Gastelurrutia, Carmen Peña. Moderador:
José Antonio Pérez-España.
Organización: CEOMA (Confederación
Española de Organizaciones de Mayores)
Propuestas:

1. Dentro del contexto de la atención far-
macéutica se plantea la realización del se-
guimiento farmacoterapéutico a las perso-
nas mayores tanto en la oficina de farmacia
como en los centros socio-sanitarios.

2. Las administraciones públicas deben es-
timular y apoyar las funciones del farma-
céutico que mejorará el cumplimiento del
tratamiento.

3. Potenciar el papel del farmacéutico den-
tro del equipo multidisciplinar de salud pa-
ra favorecer una edad avanzada más salu-
dable, aportando vida a los años y colabo-
rando en la calidad de vida de las personas
mayores.

Día 7. (10.00 – 12.00) Sala P: Taller
Título: Geriatric Assement Center GAC
Ponentes: Jeanette Meyer
Organización: WMU (WESTERN Michigan
University), SAH (Social Aid of Hellas)
Propuestas:

1. Se recomienda a los gobiernos apoyar la
valoración geriátrica y programas de trata-
miento para abarcar a la población desasistida
y socialmente excluida.

2. Se recomienda a los gobiernos que pro-
porcionen fondos para soportar los costes
de medicación para los tratamientos de Alz-
heimer cuya medicación es demasiado ca-
ra para gran parte de la población mundial
y son costes eficaces ya que retrasan la
institucionalización.

3. Que los países desarrollados ayuden a los
países en desarrollo a procurarles progra-
mas y centros para su población mayor.

Día 7. (14.00–16.00) Sala H: Mesa Redonda
Título: Servicios de atención primaria de
salud en un envejecimiento amigable.
Ponentes: Dianne Moran, Irene Hoskins,
Susan Mende, Deborah Hegarty, Laura
Tolliday.
Organización: OMS (Organización
Mundial de la Salud), PAFA (Positive
Ageing Foundation of Australia)
Propuestas:

1.Asegurar a las personas mayores una par-
ticipación en el desarrollo, implementación y
evaluación de líneas de actuación, según las
diferentes edades, para la sanidad primaria.

2. Asegurar una aproximación holística a
los cuidados sanitarios previendo la res-
puesta a las necesidades psicológicas, so-
ciales y de salud de las personas mayores.

3. Procurar servicios de salud asequible y
accesible para las personas mayores.

Día 7. (14.00–16.00) Sala K: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento cerebral: de los as-
pectos patológicos a los psicológicos.
Ponentes: Willy DekonincK.
Organización: FIAPA
Propuestas:

1. Conseguir una imagen mejor y positiva de
las personas mayores se ha convertido en
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necesario y útil para la opinión pública, con
la idea de insistir sobre las posibilidades de
estabilidad y adecuación de las funciones ce-
rebrales en el momento del envejecimiento,
a causa de un fenómeno llamado “brain fos-
ticity”, con conexiones neuronales entre bi-
llones de neuronas residuales.

2. Para evitar los daños en el cerebro a cau-
sa de la edad existen medidas preventivas:
actividades cerebrales, creatividad estimu-
lativa, evitar los medicamentos tóxicos y
promover un serio examen físico y mental
con análisis de sangre una vez al año.

Día 7 (14.00–16.00) Sala M: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento de personas con dis-
capacidad.
Ponentes: Isabel Cottinelli
Organización: Autisme Europe, EURAG.
Propuestas:

1. La diversidad de soluciones para perso-
nas mayores discapacitadas. Internamien-
to residencial o centros de día.

2. Programas individualizados para perso-
nas mayores discapacitadas.

3. Preparación adecuada para personal de
apoyo individualizado.Respeto a sus propias
determinaciones, elecciones y oportunida-
des.

Día 7. (14.00–16.00) Sala R: Mesa Redonda
Título: La salud de la mujer y activismo
social.
Ponentes: Judy Lear, Angela Huang.
Organización: Grey Panthers
Propuestas:

1. Reconocer los cambios en el mundo de
cara a la responsabilidad familiar en el cui-
dado de los mayores y las necesidades
de nuevos sistemas de apoyo.

2. Reconocimiento de la importancia del tra-
bajo no remunerado (cuidados, voluntariado
y trabajo en el sector informal) y creación de
incentivos financiados por el gobierno, por
ejemplo pensiones o seguridad social.

3. Acceso a una sanidad apropiada para
las mujeres de todas las edades.

Día 7. (16.00–18.00) Sala K: Mesa Redonda
Título: Unidad Piloto de Servicios clínicos.

Ponentes: Ramón M. Collado.
Organización: PRAMA Foundation, Inc.
Propuestas:

1. Establecer en los países en desarrollo
centros de instrucción para doctores, en-
fermería y cuidadores, destinados a geria-
tría con un concepto de equipo. Estos cen-
tros clínicos, privados o públicos, se podrí-
an establecer en las unidades de Facultades
de Medicina.

2. En el programa de instrucción a los doc-
tores y al equipo disponer, como fuente de
información, de conexión a una web en to-
dos los hospitales geriátricos para consul-
ta y poder obtener un acertado diagnóstico.

3. Por razones económicas de estos paí-
ses, Filipinas en concreto, son necesarias
ayudas para el equipo y mantenimiento.
PRAMA pondrá el 25% del valor total, ad-
ministración y seguimiento.

Día 7. (16.00–18.00) Sala L: Mesa Redonda
Título: Atención primaria a mayores.
Ponentes: Carlos Méndez-Cabeza, Luis
Ribera, Juan José Rodríguez Sendín.
Moderador José Fornes Ruiz.
Organización: CEOMA (Confederación
Española de Organizaciones de Mayores)
Propuestas:

1. Instar a los gobiernos que inviertan más
en la atención de la salud a personas ma-
yores ya que, al aumentar los años con bue-
na salud, se beneficiará a la sociedad. Es
más rentable invertir en prevención que
en curación.

2. La atención sanitaria a los mayores de-
be ser: Integral, universal, científica, indivi-
dualizada, humanizada, eliminando desi-
gualdades y discriminaciones, informativa,
preventiva y con una asistencia especializada.
Formación geriátrica y gerontológica para to-
dos los profesionales que atienden a los
mayores.

3. Transmitir por los medios de comunica-
ción una imagen positiva del envejecimien-
to.

Día 7 (16.00–18.00) Sala M: Mesa Redonda
Título: La enfermería y los cuidadores for-
males de los mayores.
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Ponentes: Antonio Peñafiel, Antonio
Burgueño, Javier Soldevilla. Moderador:
Ignacio Alvear.
Organización: CEOMA (Confederación
Española de Organizaciones de Mayores)
Propuestas:

1. La enfermería de lo sociosanitario tiene
una misión fundamental en la atención al ma-
yor:Aportar en la asistencia, gestión, formación
e investigación y calidad en los cuidados
prolongados.

2. La enfermería gerontológica es un ser-
vicio a la comunidad, especializada en cui-
dar a las personas que ingresan o en el
discurrir de la vejez, ayudándoles a man-
tener su salud o recuperarla y especial-
mente a prolongar su autonomía e inde-
pendencia.

3. Conseguir que la enfermería sea el eje de
los cuidados prolongados y atención a la
dependencia de las personas mayores al-
rededor de cuyo trabajo gire el de los otros
y las decisiones de todos los niveles.

Día 7. (16.00–18.00) Sala P: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento y lo sociosanitario
en la Comunidad de Madrid.
Ponentes: Antonio Arbelo, J. Antonio
Fernández, J.M. Ribera. Moderador :
Carlos Pracht.
Organización: CEOMA (Confederación
Española de Organizaciones de Mayores)
Propuestas:

1. Coordinar esfuerzos institucionales y de
ciudadanía.

2. Redistribución de los recursos.

3. Definición del rol del mayor en los planos
de salud.

Día 7 (16.00–18.00) Sala Q: Mesa Redonda
Título: Abuso y maltrato de personas ma-
yores.
Ponentes: P. Munyama, Gerry Benett,
Mirlle Kingma, Silvia P. Levin.
Moderador: Lia Daichman.
Organización: OMS (Organización
Mundial de la Salud), INPEA 8Red
International para Prevención del Abuso
y Maltrato de las Personas Mayores),
HAI (Help Age International)

Propuestas:

1. Las personas mayores tienen el derecho
a vivir una vida en seguridad y dignidad, li-
bre de abusos, negligencia, explotación y
discriminación.

2.Los gobiernos deben desarrollar y fundar una
estrategia nacional y comprensiva y una agen-
da de actividades para prevenir, detectar e in-
tervenir en casos de abuso a mayores.

La Comisión de Naciones Unidas para los De-
rechos Humanos tiene que nombrar un por-
tavoz especial en cuestiones de abuso de per-
sonas mayores.

3. Reconocimiento de los Derechos Huma-
nos de las personas mayores como seres
humanos, como se estipula en los convenios
internacionales de los derechos civiles, eco-
nómicos, sociales y culturales reconocien-
do la diversidad de la población mundial.
Es una obligación de la sociedad reconocer
la contribución de las personas mayores y
aumentar su capacidad a través de la cola-
boración internacional para prevenir y reo-
rientar la violación de los derechos de las
personas mayores incluyendo el abuso de
las personas mayores en cualquier parte
que ocurra, para que los últimos años de vi-
da sean productivos, enriquecedores y libres
de maltratos y discriminaciones.

Día 7 (18.00–20.00) Sala G. Mesa Redonda
Título: La responsabilidad de las personas
de edad como promotoras de la paz: de la
paz interior a la paz mundial.
Ponentes: Gayatri Naraine, Astrid
Stuckelberger.
Organización: Brahma Kumaris World
Spiritual University, Spiruitual Caucus
Propuestas:

1. Partiendo de que las mujeres y mujeres
mayores son destacadamente las primeras
guardianas de la paz en los hogares y las
familias, recomendamos que la resolución
de la ONU 13.25 se implemente fuerte-
mente para que las mujeres sean incluidas
en las negociaciones de paz y toma de de-
cisiones.

2.Recomendamos que en la Conferencia Mun-
dial de la paz organizada Naciones Unidas,
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CONGO tome el liderazgo de la participa-
ción de ONG.

3.Recomendamos un parlamento permanente
de mayores compuesto de mujeres y hom-
bres de probada sabiduría y práctica en el
área de paz y desarrollo espiritual en sus res-
pectivos países o internacionalmente. Re-
cordamos a los integrantes de la UNESCO
que la guerra empieza en el pensamiento de
los seres humanos y que debe desarrollar-
se e incluir paz interior y espiritualidad.

4. Recomendamos a la buena fe de las ONG
que organicen continuas conferencias de
paz. Recomendamos que la cultura de las
víctimas de la violencia desarrollada hoy
por la sociedad a través de métodos como
los medios de comunicación populares se-
an remediados desarrollando programas y
curricula en empowerment.

Día 7. (18.00 –20.00) Sala J: Mesa Redonda
Título: Formación de futuros cuidadores.
Ponentes: Ntobeko Ntusi, Ahmad Halwani,
Karolina Frishkopf, José Joao Caravalho,
Ingrid Keller. Moderador: Emile Tartinoni.
Organización: IFMSA (International
Federation of Medical Student’s
Associations)
Propuestas:

1. Es necesario introducir la geriatría en la
educación médica básica porque los futu-
ros profesionales de la salud tendrán más
personas mayores entre sus pacientes. El
cuidado sanitario de las personas mayo-
res debe ser interdisciplinar. Abrir más
oportunidades de formación geriátrica y
gerontológica tanto como los datos sobre
personas mayores.

2. La profesión médica tiene que atender
más las necesidades de las personas ma-
yores. Las personas mayores tienen que
ser tratadas con respeto y dignidad y con-
cederles más tiempo debido a que pueden
tener múltiples patologías.

3.Los estudiantes de medicina y de otras prác-
ticas sanitarias tienen la llave para cambiar
la actitud negativa entre los propios estudiantes,
tanto ahora como en un futuro de la sanidad.
También son la llave para infundir lo más pron-
to posible una aproximación en el curso de

la vida para que los futuros profesionales de
la salud enfoquen la prevención y especia-
lización con una capacidad funcional.

Día 7. (18.00–20.00) Sala K: Mesa Redonda
Título: La soledad en los mayores.
Ponentes: Juana Ginzo, Eva María Carreira
Organización: Edad Dorada.
Propuestas:

1. Son necesarios más recursos para paliar
la soledad: radio, programas que involucren
a la familia en general. Programas interge-
neracionales.

2.Existencia de más teléfonos de contacto pa-
ra mayores (como el teléfono dorado), infor-
mación específica para mayores en las webs.

3. Fomentar el voluntariado del mayor, apor-
tando recursos y capacidades adquiridas a
lo largo de su vida: es experiencia y son bi-
bliotecas andantes para el colectivo y la so-
ciedad en general.

Día 7 (18.00–20.00) Sala M: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento, Salud y Desarrollo.
Ponentes: Afaf Mahfouz.
Organización: International
Psychoanalytical Association.
Propuestas:

1. Integración de las personas mayores en
todos los proyectos y programas del siste-
ma de Naciones Unidas.

2. Apoyar acciones que evalúen la contri-
bución y sabiduría de la experiencia de
los mayores.

3.Elevar la consciencia sobre el abuso hacia
los mayores por nuestra sociedad, tanto los
actos de violencia como los estructurales.

4. Recomendamos el psicoanálisis ya que
la integración es la más alta forma de desarrollo
y la protección de la autonomía es una prio-
ridad.

Día 8. (17.00–19.00) Sala L: Mesa Redonda
Título: Espiritualidad, creatividad y enveje-
cimiento.
Ponentes: Juan Ramón Zaragoza, Sarah
Eagger, Patricia Germán, Dadi Janki.
Moderador: Enrique Simó.
Organización: BKWSU (Brahma Kumaris
World Spiritual University)

93

anexo 2 nuevo  13/2/03  16:59  Página 93



Propuestas:

1. Promover una comprensión de lo que re-
almente da la felicidad en la vida, la libertad
desde el buen estrés y la longevidad a tra-
vés de las relaciones de afecto, buenos de-
seos hacia los otros y acciones positivas.

2. Animar a los mayores a reclamar sus de-
rechos espirituales experimentando la paz
mental y sentir el amor a Dios.

3.Alentar un sentido del significado y propuesta
de vida a través del compromiso con un pro-
ceso de desarrollo espiritual interno, incluyendo
periodos diarios de reflexión y silencio.

Día 9 (12.00–14.00) Sala M: Mesa Redonda
Título: Patologías más prevalentes de la po-
blación mayor.
Ponentes: Justo García Yébenes, Pedro
Zarco, Armando Laffón, Rafael García
Robles. Moderador: José Manuel
Martínez Lage.
Organización: Fundación Pfizer.
Propuestas:

1. Educación infantil y juvenil sobre la vejez
sana, respeto a los mayores y convivencia
intergeneracional.

2. Educación desde los medios de comuni-
cación para promover una vejez sin enfermedad.

3. Fomentar hábitos y estilos de vida para
envejecer sanamente tales como: Caminar
45 minutos diarios, cinco días a la semana.
Leer una hora diaria. Participar en activida-
des académicas una vez al año. Premiar
los hábitos higiénico- dietéticos antiobesidad
y antidiabetes.

E N V E J E C I M I E N T O  YY
M E D I O A M B I E N T E
Día 7. (10.00–12.00) Sala J: Mesa Redonda
Título: Un pacto por la longevidad digna en
Fortaleza (Brasil): El trabajo de 25 años.
Ponentes: Joao Mc Filho, Antero Cohello
Neto. Moderadora: María José L. C.
Rocha Barrosa.
Organización: ACEPU (Asociaçao
Cearense Pró-idosos)
Propuestas:

1. Que las ONG de todo el mundo se unan
en torno a un pacto por la longevidad (ve-

jez) digna, teniendo como fundamento los
derechos humanos y la obligación de los
gobiernos en garantizarlos.

2. Que del Foro salga una propuesta con-
creta de creación de un organismo de ca-
rácter internacional a ejemplo del UNICEF,
la oportunidad y justificación sería la misma
usada cuando la creación de UNICEF, o
sea, el envejecimiento a escala mundial
obliga a todos a la toma de posiciones. La
sociedad civil de los países sería, por lo
tanto, respaldada en sus luchas por los de-
rechos de los mayores.

3. Que sea denunciada la desviación de los
recursos de los programas sociales, en es-
pecial los dirigidos a la vejez, a favor del pa-
go de la deuda externa de los países, en
especial los más pobres.

Día 7 (10.00–12.00) Sala O: Mesa Redonda
Título: El entorno urbano y las personas ma-
yores.
Ponentes: Fernando Prat,
AntonioSerrano. Moderadora: Cristina
Narbona.
Organización: CECU (Confederación de
Consumidores y Usuarios)
Propuestas:

1. La ciudad debe ser planificada y gestiona-
da con y para los mayores. Los procesos de
Agenda Local 21 permiten dicha participa-
ción y la reorientación del urbanismo, mejo-
rando la accesibilidad y la calidad ambiental.

2. La revitalización social y económica de las
áreas más degradadas de las ciudades de-
be considerar los posibles empleos (remu-
nerados o no) para los mayores.

3. A los mayores hay que garantizarles
más formación y más información para
que puedan participar de forma más acti-
va en la ciudad.

4. Hay que fomentar un cambio cultural que
potencie valores de convivencia y de sos-
tenibilidad. Una ciudad mejor para todos.
La ciudad tiene que garantizar el máximo de
equipamientos y de servicios, así como de
alojamientos específicos para ancianos, dis-
tribuidos en todos los barrios para garanti-
zar la proximidad.
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Día 7. (16.00–18.00) Sala N: Mesa Redonda
Título: Envejecimiento y medioambiente:
una propuesta para la sostenibilidad.
Ponentes: Daniel Sánches y Beatriz
Sánchez.
Organización: CECU (Confederación de
Consumidores y Usuarios), Amigos de la
Tierra.
Propuestas:

1. Creemos firmemente que los mayores
tienen un papel protagonista, irremplaza-
ble, en la conservación de nuestro planeta.
Denunciamos que, hasta el momento, los ma-
yores han sido un sector de la población
que no se ha tenido suficientemente en
cuenta ni en la planificación ni en la imple-
mentación de las políticas ambientales.

2.Exigimos que en relación con el medio am-
biente, como en todos los demás ámbitos,
los mayores sean considerados como ciu-
dadanos, con los mismos derechos y deberes
que los demás. Para ello, reivindicamos la
puesta en marcha de políticas del estado pa-
ra el desarrollo sostenible que desarrollan
las conclusiones y acuerdos emanados de
la Cumbre de la Tierra en Río de Janeiro y
en concreto la inclusión de los mayores en-
tre los grupos principales de la Agenda 21,
documento emanado de la Cumbre de la
Tierra (Río de Janeiro, 1992) que los distingue
como fundamentales para la consecución de
los objetivos del desarrollo sostenible. Ade-
más queremos llamar la atención sobre los
graves riesgos para la salud que causan
las distintas formas de contaminación del me-
dio ambiente y la responsabilidad de los go-
biernos y empresas en el mantenimiento
de estas situaciones.

3. Por ello, solicitamos que la Organización
Mundial de la Salud incluya el concepto am-
biental como uno de los elementos funda-
mentales a la hora de definir y clasificar la
salud de las personas y los países.

Día 7. (16.00–18.00) Sala O: Mesa Redonda
Título: El papel de las ONG en la influencia
sobre las condiciones de vida de una población
envejecidad.
Ponentes: Virginia Hazzard, Mirelle
Kingma. Moderador: Peter Walker.

Organización: GINA, SPSSI (Society for
the Psychological Study of Social Issues) 
Propuestas:

1. Se debe poner una especial atención a los
problemas intergeneracionales que ocurren
en el mundo. Las ONG pueden desarrollar
programas para que la comunidad mejore
sus relaciones entre generaciones.

2. Que los mayores obtengan un lugar en la
sociedad tiene que ser un derecho para to-
das las personas mayores.Donde no sea po-
sible otra opción para las personas mayo-
res debe desarrollarse alguna, con el apo-
yo del gobierno a las organizaciones de
base comunitaria.

3. La pobreza es una causa de fondo en
muchas de las personas mayores. Debe
ampliarse para ellos un incremento de mi-
crocréditos de cara a permitirles desarrollar
cierto grado de seguridad económica, par-
ticularmente en países donde no existen
pensiones.

4. La ayuda internacional por medio de pa-
íses donantes debe conceder un porcen-
taje especificado dirigido a mejorar la situación
de las personas mayores.

Día 7. (18.00–20.00) Sala H: Mesa Redonda
Título: La protección de las personas mayores
desde el punto de vista de la religión islámica.
Ponentes: Ahmed Hafed Loughreit
Organización: Centro Cultural Islámico,
Liga del mundo islámico.
Propuestas:

1. Estrechar los vínculos y lazos entre la fa-
milia para que el mayor, el anciano o el abue-
lo puedan encontrar un hogar caliente y una
mano cariñosa.

2. Las empresas generales que son finan-
ciadas por la sociedad deben desplegar
más esfuerzos en cuanto a la edificación
de casas o residencias de Tercera Edad, y
que el estado entre aquí solamente para la
organización y la administración.

3. El régimen de protección social debe ser
otorgado y facilitado para todos los mayores
sin distinción alguna y favorecer la jubilación
a los 55 años para fomentar los puestos de
trabajo a los demás.
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Día 7 (18.00–20.00) Sala O: Mesa Redonda
Título:Nuevas tecnologías en el apoyo a la ca-
lidad de vida en las Personas mayores.
Ponentes: Fernando Pina y representante
de Attendo Systems. Moderador:
Domingo Pérez.
Organización: CRE (Cruz Roja Española),
Attendo Systems.
Propuestas:

1. Desarrollar sistemas para sordos (Tele-

asistencia). Reducción de costos en los ac-
cesorios de los sistemas para su mayor im-
plantación.

2.Soporte y ayuda de la Administración al ser-
vicio de teleasistencia como un ahorro de
costes en los servicios a mayores y mejora
de su calidad de vida, facilitándole la perma-
nencia en su entorno.

3. Presentar la teleasistencia en toda su di-
mensión, no sólo como alarma.
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