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>A El servicio trans-
porte ADAPTADO tras-
lada cada año a más de
1.430 personas con es-
casa movilidad a los
Centros de Día, de reha-
bilitación, de formación
o de práctica de activi-
dades deportivas

>B En el 2002 más de
155.000 personas se
han BENEFICIADO de
proyectos tales como
Teleasistencia domi-
ciliaria, ludotecas, pla-
nes de empleo, coope-
ración al desarrollo, y
atención a drogodepen-
dientes y a mujeres
maltratadas.

>C El pasado año el
programa de COOPERA-
CIÓN INTERNACIONAL
llevó a cabo proyectos
en  las zonas de Gua-
temala, Ecuador, Para-
guay, Palestina, Bulga-
ria, Guinea Ecuatorial,
Afganistán. En total, se
destinaron 1.150.216
euros a proyectos de
cooperación al desarro-
llo y ayuda humanitaria.

>D Más de 7.100  per-
sonas recibieron la
atención de nuestros
Equipos de Atención a
DROGODEPENDENCIAS.
Albacete, Ciudad Real,
Cuenca, Guadalajara,

Puertollano, Talavera
de la Reina y Villacañas
son las localidades  que
cuentan con estos cen-
tros ambulatorios sub-
vencionados por la
Junta de Comunidades
que ofrecen atención
asistencial, tratamiento
y apoyo para la reinser-
ción social.

>E En CR trabajamos
por facilitar el EMPLEO
a las personas inmi-
grantes a través de los
servicios integrados de
Formación, Orientación
e Intermediación. El
programa Operativo
Plurirregional, Red In-

terlabora, ofreció el pa-
sado año más de 21 cur-
sos destinados a au-
mentar la empleabili-
dad y favorecer la
inserción laboral de es-
tas personas. 

>F Los centros de
FORMACIÓN de Cruz
Roja en Castilla-La
Mancha recibieron en el
2002 a más de 7.140
alumnos. Estos recibie-
ron 386 cursos especia-
lizados en cooperación
internacional, el cuida-
do a personas mayores,
la atención sociosanita-
ria, el trabajo con la in-
fancia... 

>G En CR GARANTIZA-
MOS la calidad del tra-
bajo que hacemos. El
programa de Teleasis-
tencia Domiciliaria
cuenta desde hace dos
años con la certificación
de calidad AENOR bajo
la norma ISO 9001: 2000
que acredita la calidad
de los servicios de man-
tenimiento a domicilio
dirigidos a personas
mayores.

>H Tú puedes HACER
✚. El motor de nuestra
acción lo constituyen los
más de 7.900 volunta-
rios que tenemos en
Castilla-La Mancha,

Una labor humanitaria 

Aa laZde la 

Otro año más dedicado a la labor solidaria gracias a la
inestimable colaboración de socios y voluntarios.
Durante las próximas líneas haremos un breve repaso
por las actividades que durante el 2002 llevamos a cabo
en nuestra  región. Os animamos a que nos acompañéis
a través de estas páginas y veáis concretado vuestro
esfuerzo.
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De izquierda a
derecha y de arri-
ba abajo, exposi-
ción de fotos de
mayores, inter-
vención en un
accidente de trafi-
co, una usuaria de
teleasistencia,
voluntarios distri-
buyendo alimen-
tos, una comida
con personas
mayores y un
voluntario en una
actividad con
inmigrantes.

quienes con su actua-
ción desinteresada ha-
cen posible los proyec-
tos de la Institución. Tú
puedes completar nues-
tro equipo, hazte volun-
tario en la Asamblea de
CR más cercana.

>I Durante el 2002 se
atendió a 16.020 per-
sonas INMIGRANTES
tanto en el campo de la
intervención social bá-
sica como en el del em-
pleo. A esta ayuda se
une la que CR presta en
el campo de la sensibi-
lización con la puesta
en marcha de activida-
des interculturales di-

rigidas a la población
en general.

>J CR JUVENTUD tra-
baja diariamente con ni-
ños y jóvenes en ámbitos
tales como la salud, el
medio ambiente y la
cooperación internacio-
nal. Como cada año sus
1.096 voluntarios "rega-
laron un mundo mejor"
repartiendo juguetes en
Navidad y "controlaron el
consumo de drogas y al-
cohol"  desde el autobús
móvil de información que
recorrió toda la región.

>K 928.640 KILOS de
alimentos se repartie-

ron el pasado año a
346 entidades durante
la campaña de Ali-
mentos para la So-
lidaridad. Esto supuso
que un total de 33.020
beneficiarios obtu-
vieran los productos
excedentes de la Unión
Europea.

>L El año de las LUDO-
TECAS. CR abrió duran-
te el año pasado ocho
ludotecas en toda la co-
munidad autónoma.
Más de 800 niños pudie-
ron disfrutar en las ins-
talaciones de Toledo,
Talavera de la Reina,
Mora, Consuegra, Fuen-

salida, Cuenca y Ta-
rancón.

>M CR en Guadalajara
gestiona tres centros de
acogida para MUJERES
maltratadas, donde se
ofrece formación a tra-
vés de un programa de
inserción que permite a
las mujeres que acuden,
generalmente con ni-
ños, acceder al merca-
do laboral.

>N NOTAMOS el apo-
yo de los ciudadanos
con la celebración del
Día de la Banderita. Con
su contribución econó-
mica nuestras Asam-

bleas Locales reciben un
impulso para continuar
con su acción solidaria. 

>Ñ Desde que las per-
sonas inmigrantes lle-
gan a ESPAÑA, CR pone
a su disposición los re-
cursos necesarios para
satisfacer las necesida-
des con las que se en-
cuentran, tales como el
apoyo y asesoramiento
jurídico, laboral y de
manutención.

>O Cada año CR inicia
la OPERACIÓN VERANO
con la que se despliegan
todos los efectivos de
socorros y emergencias
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con el fin de reforzar la
atención asistencial en
los puntos de la red via-
ria más desprotegidos,
fundamentalmente du-
rante los períodos noc-
turnos.

>P CR cuenta con 25
ambulancias que reali-
zaron 5.082 servicios
PREVENTIVOS durante
el pasado año. En estos
servicios participaron
1.500 voluntarios espe-
cializados en el área so-
ciosanitaria.

>Q ¿QUÉ hacemos
ante una catástrofe?
CR cuenta desde al año
2001 con un convenio
de Ayuda Humanitaria
firmado con la Junta
de Comunidades de
Castilla-La Mancha
por el que dispone de
300.000 euros prepa-

rados para ser utiliza-
dos en caso de una ca-
tástrofe.

>R CR sigue trabajan-
do con la población RE-
CLUSA. Los reclusos de
las prisiones de Herrera
de la Mancha, en Ciudad
Real, y la de Ocaña I, en
Toledo, reciben talleres
de habilidades sociales,
de teatro, de fotografía y
de salud que imparten
los técnicos y volunta-
rios del proyecto.

>S "A tú lado hay per-
sonas que nos necesi-
tan". Así reza la campa-
ña dirigida a incremen-
tar el número de SOCIOS
de CR. Con tu ayuda
conseguimos que mu-
chos niños jueguen, que
nuestros mayores estén
bien atendidos y que
personas desplazadas

puedan sentirse inte-
gradas.

>T 8.212 TERMINA-
LES fueron instalados
durante el 2003. Esto
permitió que el servicio
de Teleasistencia Domi-
ciliaria llegase a  más de
10.000 personas en
Castilla-La Mancha,
quienes se sienten más
seguras 

>U UNIVERSALIDAD,
Imparcialidad, Neu-
tralidad, Humanidad,
Independencia, Carácter
Voluntario y Unidad,
son los siete principios
por los que se rige la ac-
tuación de todos los in-
tegrantes del Movi-
miento Internacional de
la Cruz Roja y de la
Media Luna Roja.

>V CR Juventud im-

partió más de 3.000 ta-
lleres de educación en
VALORES en diversos
institutos de la región
con el fin de informar a
los adolescentes sobre
los métodos anticon-
ceptivos existentes,
prevenir el sida, los
trastornos alimentarios,
el consumo de drogas y
la prevención de con-
ductas violentas.

>W A través de nues-
tra pagina WEB:
www.cruzroja.es más
de 37 nuevos volunta-
rios recibieron la For-
mación Básica Insti-
tucional. Además todos
aquellos que estén inte-
resados pueden inscri-
birse como voluntarios
en esta página.

>X X ti: En CR traba-
jamos por mejorar la vi-

da de las personas vul-
nerables. Satisfacer las
necesidades de las per-
sonas inmigrantes, ma-
yores, jóvenes y niños y
las que habitan en países
en desarrollo supone un
reto a superar cada día.

>Y YA somos 7.983
voluntarios y 33.110
socios en nuestra co-
munidad. Vuestra cola-
boración es fundamen-
tal en el desarrollo de
nuestros proyectos y
actividades. Gracias por
hacerlo posible.

>Z CR aporta el 1% de
sus fondos propios en
materia de Ayuda Ins-
titucional para mejorar
la vida de las personas
que habitan en las ZO-
NAS más desfavorecidas
de los países en vías de
desarrollo. 

Los voluntarios, una
pieza calve en la

intervención de Cruz
Roja Española. Foto

superior, un grupo de
voluntarios durante

una concentración
efectuada en Tobarra,

Albacete, en 2002.
Debajo, voluntarias

colaboran en la venta
de boletos del Sorteo

del oro.

4 Cruz Roja en  Castilla-La Mancha

EDICIÓN INTERNET



Coordina desde el pasado
año las ocho ludotecas que
Cruz Roja puso en marcha
en las provincias de Cuenca
y Toledo y que ofrecen
diversión a más de 800
niños.

Cerezo
El coordinador
de las Ludotecas

Justino 
Qué nos ofrece una
ludoteca?
Una ludoteca es un
espacio de ocio funda-
mentalmente, acondi-
cionado para jugar,
donde los niños dispo-
nen de juegos, jugue-
tes y materiales lú-
dicos para divertirse a
la vez que hacen
amigos, y aprenden
cosas interesantes
sobre medio ambien-
te, salud, paz... 

¿A quiénes van
destinadas estas
ludotecas?
Las ludotecas están enfocadas
para niños con edades entre los
4 y los 12 años que tienen tiem-
po libre después del colegio.
Abrimos de 16:30 a 19:30 duran-
te el invierno y en verano cam-
biamos el horario a la mañana
con motivo de las vacaciones. Y
tenemos abiertas ocho ludote-
cas ya, en las localidades de
Toledo, en Talavera dos, Con-

suegra, Mora, Fuensalida, Cuen-
ca y Tarancón.

Cuéntanos el por qué del éxi-
to de estos espacios de ocio.
Porque es un servicio que se ofre-
ce tanto para padres como para
niños, ya que permite a los niños,
por un lado, disfrutar de sus tardes
libres jugando y divirtiéndose y a
los padres, por otro lado, les facili-

ta su vida diaria ade-
más de saber que en
la ludoteca aparte de
jugar se educan.

¿Cómo es el tra-
bajo con niños?
Tiene dos caras: por
un lado es muy gratifi-
cante ya que los
niños te aportan
mucho y por otro lado
requiere un gran
esfuerzo porque los
niños demandan
mucha atención y tie-
nes que estar muy
pendiente de ellos.

¿Es un proyecto que gusta
al voluntariado?
Hemos observado que es un
proyecto que ha gustado mucho
a los voluntarios, sobre todo a
los más jóvenes quiénes se
encuentran muy a gusto com-
partiendo su tiempo libre con los
niños de la ludoteca a la vez que
adquieren responsabilidad y
experiencia.

"Las ludotecas son
una alternativa

educativa que ofrece
ocio y juego en estado

puro a los niños"
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>>> Apoyo a 1.600 familias desplazadas en Mali
y Burkina Faso

>>> Cocina
mediterránea para
inmigrantes

Este proyecto, financiado por la Junta de Comunidades de 
Castilla-La Mancha, atendió a 80.000 personas afectadas por
el conflicto de Costa de Marfil del pasado año. Apoyar a la
población desplazada a Mali y Burkina Faso y distribuir mate-
rial de primera necesidad eran los objetivos que el proyecto se
planteaba.
Además se buscaba reducir el riesgo de epidemias, así como
mantener el saneamiento en estas zonas, asegurar y reparar
los puntos de agua y mejorar la salubridad y el estado de las
letrinas.
Para ello se reclutó al personal necesario, formando un equipo
de personas entre técnicos y voluntarios, a los que se formó
en primeros auxilios. Otras de las actividades que se llevaron
a cabo fueron las de compra y distribución de material de pri-
mera necesidad y acciones de sensibilización de las comuni-
dades respecto a la población desplazada. 

Con el fin de facilitar la inserción
sociolaboral de los participantes en
el sector de la hostelería, Red Inter-
labor@ Albacete organizó un curso
de cocina mediterránea para inmi-
grantes en la Escuela de Hostelería
de Albacete, con la colaboración de
la Asociación de Empresarios de
Hostelería y Turismo.
Durante 40 horas, de las que 10 fue-
ron teóricas y 30 prácticas, el profe-
sor Manuel Moraleda enfocó sus
enseñanzas a que las personas inmi-
grantes participantes en el curso
adquirieran una base lo más sólida
posible sobre la gastronomía nacio-
nal dándoles a conocer platos carac-
terísticos de cada región y tocando
temas muy variados, tales como
fondos, salsas, potajes, sopas, cre-
mas, arroces, huevos, repos-
tería...etcétera.

>>> Voluntarios en Cañete
Durante los días 13, 14 y 15 de diciembre de 2002  cien volunta-
rios de todas las edades y todos los programas del Comité Pro-
vincial de Cuenca se reunieron en la localidad de Cañete para
celebrar su tradicional encuentro de voluntariado como reconoci-
miento a la labor desinteresada de los voluntarios.
Los participantes se reunieron en grupos intergeneracionales con
el fin de intercambiar ideas sobre la línea de actuación de la Cruz
Roja y sacar conclusiones y sugerencias para incorporarlas a los
planes de acción del 2003. Los voluntarios pudieron recibir el
reconocimiento institucional, con un diploma a cada participante.
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>>> Taller de
fotografía en
Ocaña I
Ocho reclusos de la pri-
sión Ocaña I participaron
en el Taller de Fotografía
organizado por el Comité
de CR de Toledo durante
el mes de noviembre de
2002. El taller impartido
por un voluntario del pro-
yecto abordaba aspectos
básicos de la fotografía y
su evolución, desde los ini-
cios hasta las actuales
cámaras digitales. Durante
cuatro semanas, las tardes
de los martes y los jueves
los reclusos recibieron
nociones teóricas que lue-
go pudieron poner en prác-
tica, ya que durante un día
dispusieron de cámaras
para tomar instantáneas
de la vida en la prisión.

>>> Jornadas interculturales
El pasado 22 de diciembre, desde el programa de
Atención al Inmigrante se organizaron las primeras
Jornadas Interculturales en Guadalajara. La Plaza
Mayor fue el enclave elegido para instalar los talle-
res infantiles, de elaboración de trenzas africanas
y de decoración de uñas.
Los asistentes además, pudieron degustar dul-
ces marroquíes, rumanos, ecuatorianos...así
como disfrutar de una exposición de Batik y de
conciertos de música tropical y de percusión
(Yembé). Las jornadas fueron un éxito, que no
hubiese sido posible sin la participación de los
voluntarios.

>>> Los proyectos con
mujeres a debate
Guadalajara fue el escenario escogido
por CR para celebrar las "Primeras
Jornadas nacionales de Responsables
de Proyectos de Intervención con
Mujeres". Numerosos profesionales
de CR del ámbito nacional reflexiona-
ron sobre los proyectos que se llevan
a cabo con mujeres maltratadas.

>>> Ayuda humanitaria
para Guinea Ecuatorial
Más de 89.000 euros se enviaron a tres comunida-
des de la provincia de Litoral y a cuatro de la Isla de
Bioko dentro del Plan de Saneamiento Ambiental
que Cruz Roja en Castilla-La Mancha gestionó gra-
cias a la financiación de la Junta de Comunidades.
Con este proyecto se pretendía garantizar el ade-
cuado depósito de los desechos humanos para evi-
tar la contaminación de suelos, aguas superficiales
y acuíferos.
Este Plan de Saneamiento aseguró el acceso al
agua a 187.750 habitantes de estos municipios e
incluía la construcción de letrinas, perforación de
pozos y la protección de pozos y manantiales, ade-
más de charlas de sensibilización dirigidas a las
poblaciones concernidas.
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respiro necesario

Respiro familiar, apoyo
psicológico, grupos de ayuda
mutua y formación familiar para
24 familias de Ciudad Real son
las facilidades que el proyecto de
apoyo a familias con personas
mayores dependientes a su car-
go ofreció durante el pasado año.
41 usuarios, 24 cuidadores y 17
personas mayores, se beneficia-
ron de este programa que tiene

como objetivo principal reducir la
dependencia del mayor sobre la
familia y en especial sobre la per-
sona que lo cuida, así como
mejorar el cuidado y la atención
que se le da.
El respiro familiar permitía al cui-
dador disponer, gracias a la visita
de un voluntario, de unas horas
libres para dedicarlas al ocio y al
descanso. Asimismo, a través

del apoyo psicológico se le pre-
paraba para afrontar los senti-
mientos de emoción contenida
que la situación genera.
Además se organizaron reunio-
nes y grupos de ayuda mutua
donde los cuidadores pusieron
en común sus vivencias y com-
partieron sus experiencias del
cuidado de las personas mayo-
res.

>> Personas mayores

Un

para 24 familias
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