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>> Una solidaridad entre Comunidades




>> losotros

El 26 de octubre de
2002 los voluntarios
y socios de Cruz
Roja Espanola
fueron convocados
a las urnas.
Mediante su voto,
los miembros
elegian a los
vocales de las
Asambleas Locales
y daban asi el
pistoletazo de salida
al proceso electoral
que,
escalonadamente,
ha renovando los
cargos directivos de
la institucion desde
la base hasta la
presidencia
nacional. En el final
del proceso, tras la
reeleccion de Juan
Manuel Suarez del
Toro como
presidente de la
institucion, se han
renovado los
presidentes
autonémicos y
provinciales.
Algunos repiten
cargo, otros son
recién llegados. A
todos, nuestra
bienvenida.

Renovacion en

Auia

Jesus
Cerrada

47 aiios
Médico
Uoluntario desde
1984

Javier Jestis Ce-
rrada, natural de
fivilay con 47 afios
de edad, tiene una
hija y es médico de
profesion. Enlaac-
tualidad es jefe de
seccion de primaria
en el servicio terri-
torial de sanidad y
bienestar social de
fivila. Como volun-
tario ha sido moni-
tor de primeros au-
silios, y desde 1993
hasta 1997 fue vi-
cepresidente pro-
vincial de CR en
Avila. Fue elegido
presidente provin-
cial en 1999 y re-
vocado en 2003.

Objetivos. Entre sus
propdsitos estdn
incrementar el nii-
mero de volunta-
rios y adquirir una
nueva sede de CRE
en Avila, a la vez
que aumentaryre-
forzar la red local.

Bureos

Enrique
Lorente

60 afos
Médico
Uoluntario desde
1974

Enrique Lorente ha
desempeiiado una
sucesiva relacion
de cargos directivos
desde que en 1974
entrara de volun-
tario en Miranda
de Ebro (Burgos).
€En la actualidad es
miembro del Co-
mité Nacional de
CRE, vicepresiden-
te autonémico de
la institucion y
miembro de la co-
mision nacional de
cooperacion inter-
nacional.

Objetivos. En su
programa incluye
potenciar el traba-
jo con los colecti-
vos mds necesita-
dos (especialmen-
te inmigrantes, a
través del plan de
empleo) y las per-
sonas mayores. Ua
atrabajarenelro-
bustecimiento de
las Asambleas Lo-
cales.

Ledn

Anselmo
Castaiio del
Valle

75 aiios
Abogado
Uoluntario desde
1992

fAinselmo Castaiio
del Valle ha ocupa-
do distintos cargos
en la institucion,
como el de presi-
dente en Ledn, pre-
sidente de la Co-
mision Nacional de
Control  Presu-
puestario y vice-
presidente del Co-
mité Autonémico
de Castilla y Ledn.
€Enlaactualidad es
vocal del Comité
Nacional.

Objetivos. €En su
agenda de trabajo
incluye culminar
el traslado del Co-
mité Provincial a
la nueva sede y
afianzar los pro-
gramas ya exis-
tentes, mejorando
los baremos de
calidad. También
asume el reto
de potenciar las
fisambleas Comar-
cales.

4

Pacencia

Maria Cruz
Castrillo

45 aios
Relaciones piblicas
Uoluntaria

A Maria Cruz Cas-
trillo surelacidn con
CR le viene de lejos
ya que su familia
siempre mantuvo
ligaduras con la
misma. Casada, con
dos hijas, compagi-
na su profesién de
relaciones piblicas
con el cargo de pre-
sidenta de CR en
Palencia, que ocupa
desde hace cuatro
aios y para el que
ha sido reelegida.

Objetivos. Se ha
propuesto estable-
cer un punto de in-
formacion continuo
y consolidado de
atenciéna lamujer,
afianzar el trabajo
con la poblaciénin-
migrante y jugar un
papel importante
enelrespetoycon-
servacion del medio
ambiente a través
de la educacién no
formal.



direccion institucional

SALAmANCA

Pedro
Garcia

52 aiios
Abogado
Uoluntario desde
1999

Pedro Garcia, casa-
doyconunhijo, es-
td vinculado a la
institucion como
asesor juridico la-
boral desde 1986.
Fue miembro de la
Comision de Garan-
tias de CRE en Sa-
lamanca de 1990 a
1999 y presidente
provincial desde
1999. Es profesor
de la Universidad
de Salamanca, en la
Facultad de Econo-
mia y Empresa.

Objetivos. Se plan-
tea la ampliacion
de los programas de
empleo para los co-
lectivos en exclu-
sion social asi como
inaugurar un cen-
tro de estancias
diurnas para per-
sonas  mayores.
Desea ampliar las
instalaciones de CR
para poder de-
sarrollar una labor
mas eficaz.

SecouiA

José Luis
Muinoz

63 afios
Abogado
Uoluntario desde
1988

José Luis Muiioz es
presidente provin-
cial de Cruz Rojaen
Segovia desde fe-
brero de 1988. Fue
vocal de la comi-
sion de desarrollo
normativo de CREy
vocal en la junta
electoral general
en el proceso elec-
toral de Cruz Roja
Espaiiola iniciado
en 2002.

Objetivos. Se ha
propuesto mejo-
rar la calidad de
los programas que
se vienen reali-
zando, haciendo
especial hincapié
en las personas
mayores por ser
un colectivo ma-
yoritario en la
provincia. Por otra
parte, potenciard
la actividad en las
Asambleas Loca-
les, impulsando el
voluntariado lo-
cal.

SoriA

Félix Sanz

63 afios
Ejecutivo financiero
Uoluntario desde
2002

Félix Sanzse hain-
corporado recien-
temente a CRE,
después de conocer
la organizacion a
través de la parti-
cipacion en la
misma de sus hi-
jos. Es una perso-
na entusiasta y
con tiempo -se
halla en situacion
de prejubilacién-
para dedicarse de
lleno a su nueva
tarea.

Objetivos. Se pro-
pone consolidar y
ampliar la activi-
dad del Comité
Provincial de Soria
en el drea social,
especialmente en
la atencion a me-
nores e inmigran-
tes. Desea ademds
fomentar la accion
de las Asambleas
Locales, robuste-
cer sus equipos y
adaptarlos a las
necesidades de
cada entorno.

UnLLApouin

Juan Ignacio
Alvarez

55 aiios
Médico
Uoluntario desde
1992

Casado y con 4 hi-
jos, Juan Ignacio
Alvarez ha desem-
pefiado el cargo de
director de activi-
dades del Comité
Autonémico de CR.
Tras seis afios co-
mo delegado espe-
cial en 1993, es
elegido presidente
provincial en Ua-
lladolid en 1999.
En la actualidad
también es miem-
bro del Comité Na-
cional de CRE.

Objetivos. Se pro-
pone la creacion de
un centro de for-
macién para la
reinsercion social
de los colectivos
vulnerables, con-
solidar la red local
e incorporar vo-
luntarios haciendo
hincapié en otros
sectores de la po-
blacion como los
prejubilados o las
amas de casa.

ZAMORA

Clara
Aladrén

59 afios
Profesora de piano
Uoluntaria desde
2002

Casada y con 3 hi-
jos, Clara Aladrén
se incorporé en
enero de 2002 co-
mo presidenta de
CRE en Zamora. Es
una persona dind-
mica, entusiasta y
con una gran vo-
luntad para des-
empeiiar este car-
go.

Objetivos. Para es-
te nuevo mandato,
se propone conti-
nuar el plan Za-
marat, dentro del
plan de empleo, asi
como llevar a cabo
nuevos proyectos
en esta misma li-
nea. Quiere sobre
todo continuar y
consolidar el pro-
grama Nifios Hos-
pitalizados e incre-
mentar los pro-
gramas de mujeres
en dificultad social,
de personas mayo-
res y de inmigran-
tes.
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Castiua v Ledn

M? José
Pastor
Ridruejo
66 aiios
Licenciada en
Derecho

Uoluntaria desde
1990

Desde que se in-
corporara  en
1990, M°® José
Pastorha desem-
pefiado cargos
directivos hasta
su nombramien-
to en junio como
presidenta auto-
némica. Con an-
terioridad ha si-
do miembro de la
Comision Nacio-
nal de Asuntos
Disciplinarios y
del Fondo de
Solidaridad.

Objetivos.  Se
propone conso-
lidar los conve-
nios  suscritos
con la Adminis-
tracion Autono-
mica y potenciar
equipos técnicos.
Desea impulsar
elplande empleo
para la integra-
cion de los colec-
tivos mds desfa-
vorecidos.



> En comunidad

AVILA
Mujer, ta vales mucho

Desde 1999, CR desarrolla en Avila el programa de
atencion, apoyo y asesoramiento a mujeres maltra-
tadas. Cada afio la responsable del programa atien-
de a una veintena de mujeres que sufren una situa-
cién de vulnerabilidad o maltrato, procedentes de la
oficina de asistencia a las victimas de delitos, de otras
derivaciones profesionales o captadas en los pro-
gramas de CR. Muchas dudan, cuando llegan al pro-
grama, incluso de su salud mental, pero al darse
cuenta de que los comportamientos del maltratador
responden a un patrén comuin, entienden que sus
reacciones son algo normal, e incrementan su au-
toestima. Es entonces cuando empiezan a perder la
verglienza por lo que ocurre y se dan cuenta de que
no pueden convivir con esa situacion. Ese es el obje-
tivo principal del programa: potenciar los recursos de
la mujer maltratada para que pueda iniciar una nueva
vida, para que haga planes de futuro, para que recu-
pere el control, la confianza y el respeto vy, sobre
todo, para que piense de forma independiente.

BURGOS
Una jornada particular

Aranda de Duero acogioé el 12 de julio el lll encuentro
provincial de voluntariado bajo el lema "Contagia tu
solidaridad". Es la tercera ocasion que se lleva a cabo
este encuentro que pretende fomentar la vida aso-
ciativa y la participacion del voluntariado, ademas de
reforzar la presencia institucional en el &mbito local.
A los largo de la jornada disfrutamos de diferentes
momentos: tuvimos un saludo del presidente provin-
cial y de los presidentes locales; participamos en gru-
po en el juego jqué es un voluntario?, pudiendo
aumentar, y hacer mas nuestros, los conocimientos
que poseemos sobre CR, sus principios, su ideario,
etcétera.

Por la tarde realizamos un "viaje en el tiempo" y enta-
blamos contacto con la poblacion que nos ha dado
acogida este afno. Pudimos disfrutar asi del entorno y
estar con la gente de Aranda de Duero, muy sor-
prendida ante la invasién de camisetas y gorras de
CR. La comision de trabajo del departamento de
voluntariado y participacion, que prepard el encuentro,
quedo satisfecha con el resultado, particularmente de
la implicacion de los voluntarios.
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LEON
Lazos estrechos

Con el fin de propiciar un encuentro entre los usua-
rios y los voluntarios, CR en Ledn organizé en junio
una jornada de convivencia en el Parque de la Can-
damia. Alrededor de 100 personas disfrutaron de
una merienda y de la actuacién del grupo folclérico
Abesedo. Uno de los momentos més emotivos tuvo
lugar cuando se realizd un acto de reconocimiento
de la accién voluntaria y se entregaron diplomas a
los voluntarios de los programas de mayores.

Desfile solidario

Pasarela de San Marcos 2003 fue un espectacular
desfile de moda organizado por Riol Peleteros y Tele-
no en las fiestas de Ledn. Son ya cuatro ediciones en
las que parte de la recaudacion de la velada se desti-
na a los fines benéficos de nuestra institucion. En la
edicion de este afio hubo caras conocidas de la tele:
José Manuel Parada y Jennifer Rope presentaron la
velada y Anne Igartiburu desfild.

PALENCIA
Generaciones cercanas

En el mes de julio desde el programa de CR en
Palencia "Un futuro vivo: la ensefianza de mis abue-
los" y CRJ, hemos sacado a la calle unos Talleres
Urbanos con la intencion de hacer participe a la
poblacion infantil-juvenil de una serie de talleres y
grandes juegos divididos en 4 semanas tematicas.
La primera semana se dedicé al medio ambiente y
se trabajaron formas de reciclado, reduccién o reu-
tilizacion de materiales de desecho. En la segunda
semana, que se consagrd a la diversidad, hubo
oportunidad de insistir en que todos somos iguales.
La tercera fue la llamada semana saludable: apren-
dimos a evitar riesgos y a disfrutar del tiempo libre
sanamente. Y la cuarta estuvo dedicada al ocio, res-
catando de la memoria los juegos de infancia de
nuestros abuelos.

En estas jornadas hemos intentado que generacio-
nes diferentes estrechen sus relaciones con los
mayores, que compartan sus recuerdos y experien-
cias. Los mayores, asi, se sienten mas utiles y res-
petados; y los nifios se divierten y aprenden a que-
rer a sus abuelos.
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> En comunidad

SALAMANCA
Socorro en bicicleta

"Socorro en Bicicleta" es un servicio preventivo que CR
y el Ayuntamiento de Salamanca pusieron en funciona-
miento en verano como complemento del convenio de
colaboracién que existe entre las dos instituciones para
la atencion de los ciudadanos por medio de un servicio
de emergencia sociosanitaria denominado Samur-
Cruz Roja, destinado a la ciudad.

El proyecto consiste en disponer de dos parejas de
socorristas perfectamente identificadas y equipadas
con bicicletas, botiquines de primeros auxilios y teléfo-
no mévil para contactar con el centro provincial de coor-
dinacion de CR en Salamanca. Su ambito de actuacion
son las zonas peatonales, parques y jardines, el Rastro
de los domingos, etcétera. Los socorristas realizan
pequefias curas y atenciones a la vez que pueden res-
ponder a situaciones o accidentes donde sea necesa-
ria una ambulancia, que seré répidamente solicitada, u
otro tipo de servicios de atencién. El éxito alcanzado
con la experiencia en verano le va a dar con toda pro-
babilidad continuidad en fechas futuras.

SEGOUIA
Hombres sin edad

Como todos los afios, los voluntarios y los respon-
sables del programa de mayores han organizado una
actividad de calle dirigida a los beneficiarios de los
proyectos de teleasistencia y de ayuda a domicilio
complementaria. El objetivo es integrar a los usuarios
en la vida comunitaria, por eso hemos ido celebran-
do pequefios encuentros entre todos los que somos
parte de CR: voluntarios, usuarios y trabajadores.
Como este afo disfrutamos de la exposicion "Las
Edades del Hombre", lanzamos la propuesta de visi-
tarla en grupos con guia. El caso es que la idea fue
acogida con entusiasmo. Conseguimos atraer a
muchas personas a las que, en otras ocasiones, no
habiamos conseguido animar.

Nos juntamos todos en la Plaza Mayory, después de
saludarnos, revolucionarnos y organizarnos por gru-
pos, fuimos con muchas ganas hasta la catedral. La
visita resulté larga y corta a la vez. Larga por los
muchos metros de exposicion; corta, porque esta-
bamos disfrutando mucho. Todos acabamos cansa-
dos pero encantados y con muchas ganas de volver
avernos. Asi pues ... jHasta pronto!
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SORIA
Coloquios humanitarios

El Comité Provincial de CR en Soria ha llevado a cabo
el X Cologuio sobre Derecho Interacional Humanitario
(DIH), dirigido por el catedréatico de Derecho Interna-
cional José Antonio Pastor Ridruejo, titular de la Uni-
versidad Complutense, y, hasta el pasado afio, juez del
Tribunal Europeo de Derechos Humanos. Durante
estos afnos, en los sucesivos coloquios han participado
muchos profesores de Derecho Intemnacional de diver-
sas universidades espafolas, junto con especialistas
del Centro de Estudios sobre DIH de Cruz Roja Espa-
fiola. Los 35 o 40 alumnos de cada edicion proceden
asimismo de las diversas Universidades. Se da la cir-
cunstancia de que alumnos de los primeros coloquios
son ya ponentes de estos Ultimos.

W Cidaquin fs Los coloquios han recogido coetdneamente los temas
Derecho Internacional de mas actualidad, como la ex Yugoslavia o Afganistéan,
i 0, como en este afio, en el que se ha tratado la guerra
de Irak y el papel de Estados Unidos y Europa en el nue-
S 1 M el TR vo orden internacional. Los coloquios de CR en Soria,

(P son ya una cita esperada por especialistas y alumnos.
Jud Apinern Faoor Binep

Ll

chte UALLADOLID
Marcha responsable

CRy el Ayuntamiento de Valladolid han unido sus fuer-
zas para inculcar a los jévenes actitudes de responsa-
bilidad en el consumo de alcohol, particularmente las
noches de marcha. El programa se dirige a la poblacion
adolescente y juvenil entre los 14 y 25 afos. El objeti-
vo estriba en promover actitudes de responsabilidad
respecto al consumo de alcohoal, instalando los sabados
por la noche una oficina de informacién itinerante en las
diferentes zonas de marcha de Valladolid (El Cuadro,
Paraiso, La Antigua y Cantarranas). Ademas, se pre-
tende suscitar el uso positivo del tiempo libre frente al
consumo de sustancias nocivas y conductas de riesgo,
ofrecer informacion especifica sobre el uso, abuso y
dependencia de las distintas sustancias de consumo
habitual entre jovenes, e informar acerca de como
actuar en caso de emergencias relacionadas con dicho
consumo. En la oficina itinerante, los jévenes son aten-
didos por mediadores y voluntarios de CR en Vallado-
lid. Una serie de actividades lidicas acompafan el reco-
rrido del vehiculo como simulacros ante sobredosis o
intoxicacion etilica, malabares y zancos, talleres de cok-
tails sin alcohol, etc...

Cruz Roja en Castilla y Ledn ?
EDICION INTERNET




> En Comunidad

ZAMORA
Sonrisas en el hospital

Gracias al proyecto de intervencion con la infancia
hospitalizada, puesto en marcha por CR en Zamora
desde abiril, los voluntarios llenan de entretenimien-
to las tardes de los fines de semana a los nifios
ingresados en el hospital provincial Virgen de la
Concha. El programa pretende mejorar la estancia y
desarrollar la capacidad creativa de estos menores
a través de diferentes actividades. Asi, a los nifos
se les hace mucho més llevadero su periodo de
ingreso, evitando los miedos que a menudo suscitan
las pruebas, inyecciones y todo lo que envuelve al
mundo sanitario. De hecho, los voluntarios utilizan un
vestuario muy diferenciador: una camiseta amarilla con
la que se visten cada sadbado y domingo desde el mes
de abril. La actividad comienza con la colocacién a cada
nifio de una pegatina con su nombre, decorada con
dibujos. Las diferentes acciones estén adaptadas a las
edades de los nifios y todos los materiales son fungi-
bles: cartulinas, globos, pintura de dedos, plastilina, sal,
harina, vasos de yogur, etc.

La catastrofe debida a la rotura
del casco del buque "Prestige"
frente a las costas gallegas el 13
de noviembre de 2002 desem-
bocd en un asombroso movi-
miento ciudadano empleado en

entidades y administraciones. La
labor de CR en Castilla y Ledn
consistio en la gestion de recur-
Sos y en procurar transporte,
alojamiento, manutencién, co-
bertura en accidentes a los

Contra el
chapapote

Uoluntarios en plena faena de limpieza del chapapote.

paliar los dafios ambientales y
sociales originados por el chapa-
pote. La Junta de Castillay Ledn
puso en marcha un programa de
ayuda que se desarrolld en la
cala de Susifios, en Carnota (A
Corufa).La constatada experien-
cia de CR con voluntarios y en la
organizacion de dispositivos de
ayuda frente a catéstrofes provocd
que se apelara a su capacidad de
respuesta. En el programa estuvie-
ron implicados, ademas, diferentes

voluntarios y en el mantenimien-
to de equipos preventivos sani-
tarios. El dispositivo se puso en
marcha el 19 de diciembre de
2002 y finalizo el 31 de marzo de
2003, aunque la retirada total del
mismo se produjo a finales de
abril. El nimero de voluntarios
castellanoleoneses fue de mas
de 1.500. De CR acudieron 151
voluntarios que realizaron distin-
tas funciones organizativas o de
limpieza.
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