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--Un afo de solidarida



Con el apoyo

CRE en Extremadura cuenta en
la actualidad con mas de 12.000
voluntarios y voluntarias dis-
puestos a entregar parte de su
tiempo a los demés y 14.000
socios que colaboran econémi-
camente en el sostenimiento de
sus actividades junto con las
Administraciones Publicas vy
Entidades Privadas.

Fieles al compromiso institucio-
nal con las personas més vulne-
rables estos voluntarios aten-
dieron durante el afo 2002 a
mas de 85.000 personas en
nuestra Region, entre ellas per-
sonas mayores, inmigrantes, afectados por el
VIH/SIDA, discapacitados, menores, jovenes y
mujeres en dificultad social, poblacién reclusa, dro-
godependientes y otras personas afectadas por la
falta de recursos y la exclusion social.

Aunque el voluntariado de la institucion se caracte-
riza por su juventud (el 69% tiene menos de 30
afos), el colectivo de mayores de 60 afios es el que
mayor crecimiento esté experimentando (mas de un
4% del total).

Como reto para los proximos afios, CRE quiere
diversificar el perfil del voluntariado, incorporando
nuevos colectivos como son las amas de casa, jubi-
lados y prejubilados, entre otros.

Uno de los programas que mayor incremento ha
experimentado durante el pasado afio es el de
Teleasistencia Domiciliaria, un servicio que prestan
las Diputaciones de Céceres y Badajoz, algunos
Ayuntamientos y la FEMP a través de CR. Durante
el pasado afo, ha incrementado notoriamente el
nuimero de usuarios, personas mayores que viven
solas, y que en la actualidad ronda las 3.000 en
Extremadura.
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Por Manuel Villar,
presidente de CRE en Extremadura.

A través del programa Alimen-
tos para la Solidaridad, 40.000
extremenos recibieron ayudas a
través de CRy las asociaciones
colaboradoras en la distribucién
de estos alimentos, que vienen a
reforzar la situacién de personas
con dificultades econdmicas.

El transporte sociosanitario es
una de las actividades mas
conocidas de CR y durante el
2002, nuestras ambulancias y
vehiculos de apoyo realizaron
més 7.000 servicios de este
tipo, prestando asistencia a mas
de 15.000 personas.

En muchos casos, estos servicios son consecuen-
cia de diferentes situaciones de urgencia y emer-
gencia en carretera, vias publicas, domicilios,
etc..., como complemento y refuerzo a los recursos
sanitarios de urgencia del sistema publico, con el
que la institucion mantiene una relacion intensa a
través de su integracion en el Centro 112. La coo-
peracion internacional, a la que CR dedica el 1% de
su presupuesto anual, ha permitido aliviar la situa-
cién de otras 60.000 personas en paises en vias de
desarrollo, fundamentalmente en Centroamérica,
Balcanes y Africa a través de diversos programas
de ayuda humanitaria y de desarrollo.

Ademés, para estas acciones, se ha contado con la
colaboracion de la Administraciones autonémica y
locales, Cajas de Ahorro, medios de comunicacion
y aportaciones de empresas privadas, ademas de
los ciudadanos anénimos, que con sus aportacio-
nes econémicas han permitido el desarrollo de los
programas.

La formacion tanto interna de nuestros voluntarios
como externa, sobre todo en las areas sanitaria y
social, nos ha permitido especializar durante el



de la sociedad

2002, a méas de 3.000 personas en socorrismo
terrestre y acuatico, transporte sociosanitario,
atencion a personas mayores, drogodependientes,
infancia y juventud, ocio y tiempo libre, etcétera.

El aflo 2002 ha supuesto un refuerzo del compro-
miso de la organizacion hacia los colectivos mas
vulnerables y desfavorecidos. Un compromiso
altruista y solidario al servicio de los ciudadanos y
en colaboracién con los poderes publicos, con el
objetivo de acercarse lo mas posible al bienestar
social de los ciudadanos.

Este afio 2003 la V Asamblea General nos ha per-
mitido hacer un balance del trabajo realizado el
afio anterior y marcar las pautas para continuar
esta labor, reforzando aquellas necesidades més
acuciantes y siempre en alerta para paliar el
sufrimiento humano alld donde fuera necesario,
con un plantel de voluntarios y profesionales dis-
puestos a ayudar incondicionalmente a sus seme-
jantes.

En las paginas siguientes, pretendemos exponer
una pequefia muestra del trabajo realizado.
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Un ano lleno de

llusiones

> ENERO

Juntos
por fAfrica

Hasta 6.600 huchas de la Campaiia
Juntos por fifrica, que organizé
Cruz Roja, Intermén y Médicos Sin
Fronteras, se distribuyeron en la
Comunidad Auténoma de
Extremadura con el objetivo de
recoger las extintas pesetas y des-
tinar la recaudacion a programas
de las tres organizaciones desarro-
llados en ffrica.

Por otra parte, un grupo de 28
personas mayores de 65 afios se
unié a la Asamblea Local de
Fregenal de la Sierra (Badajoz)
para desarrollar labores de volun-
tariado: Seguimiento de usuarios
de Teleasistencia, atencion telef6-
nica, tareas administrativas, etcé-
tera.
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> FEBRERO

Cine Solidario
en Plasencia

La Asamblea Local de Plasencia
(Cdceres) organizd, en el auditorio
Santa Ana, unas sabrosas jornadas
de cine-férum, que incluyé
peliculas sobre temas sociales.

Los titulos programados eran de
produccién argentina, libanesa,
rusa y francesa, y abordaban pro-
blemas como la crisis argentina, la
intolerancia o el racismo.

Ademds, en Cdceres, CR lleva a
cabo 14 programas de intervencion
social dirigidos a personas mayo-
res, mujeres en dificultad social,
nifos y jévenes, poblacion reclusa
o0 drogodependientes. Este amplio
abanico asistencial es posible
abordarlo debido a las aportacio-
nes de los ciudadanos a través del
IRPF, de la Junta de Extremadura,
de los Ayuntamientos, las Cajas de
Ahorro y de cuotas de socios 0
contraprestacion de servicios.

> MARZ0

Uoluntariado
y mayores en Coria

La Asamblea de Coria (Cdceres), en
colaboracion con su Ayuntamiento,
organizé durante todo abril un
curso -"Uoluntariado y Mayores"-
que pretendia ser el punto de par-
tida de un programa de Abuelos
Adoptivos que se desarrolla en esta
localidad. €l objetivo: adiestrar a
los participantes en los aspectos
relacionales y asistenciales ade-
cuados para entablar lazos con
personas mayores, como echar una
mano en gestiones o con el euro,
dar un paseo, tomar un café, etc.

fldemds, el dispositivo especial de
trdfico de Semana Santa conté con
mas de 500 voluntarios extreme-
fios. El balance de la operacion:
desgraciadamente hubo 24 acci-
dentes que provocaron 6 fallecidos
y 39 heridos en las carreteras de la
Regidn.



De izquierda a derecha, fila supe-
rior: Asistencia a un accidentado
en Badajoz. Imagen de la opera-

> ABRIL

Complemento
formativo

La Facultad de Medicina de
Badajoz acogid un curso de
Resucitacion y Ualoracion del
Politraumatizado al que asistieron
50 alumnos del segundo ciclo de
Medicina, asi como estudiantes de
Enfermeria y Fisioterapia, con el
objetivo de complementar la for-
macion practica. Esta actividad es
fruto de la colaboracidn entre el
consejo de alumnos de la
Universidad de Extremadura, el
decanato de Medicina y el Centro
de Formacién de CR y se desarro-
llard periédicamente cada curso
académico. Ademds, la Asamblea
de Plasencia (Cdceres), en colabo-
racion con a Asociacion Placeat,
desarrolla un novedoso programa
de terapia para personas con dis-
capacidad psiquica, basada en el
cuidado de ganado equino. Es el
primer paso de un proyecto mas
ambicioso: una granja terapéutica
a la que acudirian a cuidar anima-
les, y con ello a mejorar su salud,
discapacitados, enfermos de
Alzheimer o ancianos.

> MAYO

Dia de la bicicleta
en Almendralejo

Un aiio mds la Asamblea de
Almendralejo (Badajoz) organizé su
ya desde hace 6 afios tradicional
Dia de la Bicicleta que congregé a
mds de 200 jévenes con el objetivo
de celebrar un dia de convivencia y
promocionar el uso de este medio
de transporte.

Ademas, el complejo deportivo de
la Granadilla, en Badajoz, acogié la
fase autonémica del concurso de
primeros auxilios en el que se
selecciono al equipo que represento
a Extremadura en el concurso
nacional, que se celebré en
Logroiio. Los participantes tuvieron
que mostrar sus conocimientos en
primeros augilios, transporte sani-
tario, socorrismo acuatico o cono-
cimiento institucional. Fueron
seleccionados 6 voluntarios de
Montijo, Coria, Caceres y Badajoz.

cion de Semana Santa y central
de teleasistencia de
Extremadura. Debajo: Conjunto
de alimentos "solidarios" distri-
buidos en la Region.

> JUNIO

La Diputacion de
Cdceres colabora

La Diputacién Provincial de
Cdceres firmé un nuevo convenio
de colaboracidn con Cruz Roja por
un total de 36.000 euros para el
desarrollo de programas de inter-
vencién social con colectivos
socialmente desfavorecidos en la
provincia, incluyendo el transporte
de enfermos psiquidtricos.

La continua colaboracién de la
Diputacién cacerefia con Cruz Roja
ha supuesto que se proponga la
concesion de la Medalla de Oro de
la institucion, en reconocimiento a
esta labor
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> JUUIO

Acampada juvenil
en Jaraiz

Organizado por la Asamblea de
Jaraiz de la Uera (Cdceres), desde
el 3 y hasta el dia 13 de julio, en el
rio Tiétar, se desarrollé la acam-
pada juvenil 'San Juan 2002, en
las instalaciones cedidas por el
grupo de empresas Finalima.
Participaron casi medio centenar
de chicos y chicas de la zona asi
como hijos de emigrantes
extremeiios residentes en

Madrid y Toledo.

Complementariamente, CR
Juventud desarrollé talleres para
la integracion de nifios con disca-
pacidad en el marco de la campafia
'Uive el verano' que la Concejalia
de Juventud del Ayuntamiento
pacense puso en marcha durante
julio y agosto en el parque de
Castelar. Cinco voluntarios de
Juventud, especializados en ocio y
tiempo libre y en la atencién a
personas con discapacidad,
desarrollaron durante seis semanas
talleres de pintura, tatuajes, etcé-
tera, abiertos a todos los jovenes.

6 Cruz Roja en Extremadura

EDICION INTERNET

> AGOSTO

Uoluntarios en
Uillanueva de la Serena

Cruz Roja en Uillanueva de la
Serena (Badajoz) vio incrementado
considerablemente, hasta llegar a
los 60, sus voluntarios: fundamen-
talmente jovenes de la poblacion y
otras entidades locales menores de
la comarca. Estos jévenes desarro-
llan tareas de socorro, transporte
de enfermos de Alzheimer, segui-
miento de usuarios de
Teleasistencia domiciliaria,
etcétera.

Ademds, la Asamblea cuenta con
350 socios suscriptores que contri-
buyen al sostenimiento econémico
de las actividades. Ademds, unos
150 niiios participaron en los jue-
gos de verano que cada afio orga-
niza CRJ en Don Benito (Badajoz).
Diversion y compaiierismo para
nifios de 6 a 14 durante un fin de
semana.

> SEPTIEMBRE

Dia de los Primeros
Auxilios

€l Comité Autondmico de Cruz Roja
en Extremadura desarrolld, en
calles céntricas de Badajoz y
Cdceres, diversas actividades para
celebrar el "dia europeo de los pri-
meros auxilios". En Badajoz fue en
el Paseo de San Francisco, y en
Cdceres, en el Paseo de Canovas.

€En ambos enclaves los voluntarios
realizaron demostraciones y repar-
tieron entre los viandantes un total
de 10.000 folletos informativos.
Complementariamente, la
fisamblea Local de Don Benito
(Badajoz), en colaboracion con la
Cadena SER-Uegas fAltas, organizé
un programa de radio que se emite
los miércoles de cada quincena,
con consejos sobre como actuar en
situaciones de emergencia.



Recursos humanos: diversas imagenes muestran a nues-
tros voluntarios realizando distintas actividades, como la
atencion a personas mayores y el socorrismo acuatico. En
el conjunto de fotos figura ademas la fachada de una de

> OCTUBRE

Nueva
guarderia

La guarderia infantil de Cruz Roja
en Badajoz se trasladé a sus nue-
vas instalaciones en la Barriada de
Llera, en unos locales cedidos por
el Ayuntamiento, lo que ha permito
aumentar el ndmero de plazas dis-
ponibles en el centro y adecuarlo a
las especificaciones que marca la
legislacién actual en materia de
educacién infantil. 10 Uoluntarios
y 4 profesionales atienden en la
actualidad a unos 40 nifios
inscritos.

Adids a un amigo

€1 23 de octubre tuvo lugar el
fallecimiento de José Antonio
Sdanchez Mateos, presidente
provincial de CRE en Cdceres.
Natural de Jaraiz de la Uera,
comenzo su relacién con CR en
1969 como donante de sangre y
cinco afios después fue nombra-
do presidente de la Local, algo
que compatibilizé desde 2001
con el de delegado especial del
Comité Provincial de Cdceres.

las guarderias que gestiona CR en Extremadura.

> NOVIEMBRE

Nuevos
vehiculos

La Obra Social de Caja Badajoz hizo
entrega a CR de un turismo Seat
Ibiza y otro Seat Cérdoba valora-
dos en 24.000 euros, para realizar
servicios sociosanitarios relaciona-
dos con la teleasistencia domici-
liaria, el trabajo con discapacita-
dos y la atencién de menores.

Mientras que la Asamblea Local de
Navalmoral de la Mata (Caceres)
organizé las | Jornadas de
Emergencia, en colaboracién con el
Ayuntamiento de la localidad.
Durante varios dias profesionales y
voluntarios de los distintos servi-
cios de urgencia, policia local,
bomberos, Proteccion Civil y Cruz
Roja debatieron sobre distintos
aspectos relacionados con las
situaciones mds habituales en
emergencia y realizaron distintos
ejercicios y simulacros.

> DICIEMBRE

Contra
el chapapote

Uoluntarios de Jaraiz de la Uera,
Uillanueva de la Serena y Badajoz
se desplazaron a Galicia para par-
ticipar en el operativo de limpieza
de playas y atencion a voluntarios
que organizo la institucién.
Durante varios dias los colabora-
dores estuvieron trabajando en
distintas playas de A Coruiia junto
con colegas de otras comunidades.

Diciembre fue el mes ademds en el
que en Badajoz y Cdceres se orga-
nizé la tradicional cuestacion del
Dia de la Banderita, donde traba-
jadores y voluntarios salen a la
calle a solicitar aportaciones ciu-
dadanas mientras se llevan a cabo
demostraciones ante los viandan-
tes. ¥, en Cdceres, como ya viene
sucediendo desde hace 16 afios, se
pudo llevar juguetes a 1.500 nifios
con dificultades econémicas, una
campaiia realizada en colaboracion
con la firma Eroskhi.
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Mas actividad,

mas voluntarios

El dato mas relevante a
destacar entre el conjunto de acti-
vidades llevadas a cabo por Cruz
Roja Juventud, la asociacion que
agrupa a los jovenes de la institu-
cion, es sin duda la ampliacion del
nimero de actividades desarro-
lladas asi como el aumento en el
nuimero de voluntarios que parti-
cipa activamente en las mismas.
Como datos de interés, hemos
de comentar que durante el afio
2002 hemos contado con aproxi-

madamente unos 1.000 volunta-
rios y voluntarias de Cruz Roja
Juventud, siendo méas de 30.000
los usuarios, directos o indirec-
tos, que han participado en nues-
tras actividades.

En referencia a las actividades,
debemos distinguir entre progra-
mas locales puntuales, como
semanas culturales y de puertas
abiertas, animaciones infantiles y
juveniles, convivencias, talleres
de manualidades, medio ambien-

tales, de educacion para la paz,
encuentros formativos, activida-
des de ocio y tiempo libre, etcé-
tera.

Por otro lado, destacan los pro-
gramas de caracter anual y de
extension provincial o autondmi-
ca, entre los que debemos resal-
tar, por su implantacion y resulta-
dos, el programa de educacion
para la salud en colegios e insti-
tutos y la atencion a nifos y nifas
hospitalizados.
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