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>> El Proyecto Singra se pone en marcha
en la costa gallega
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>> Nosotros

Cuatro
presidentes para
una nueva etapa

Finalizado el
proceso
electoral, los
cuatro
presidentes
provinciales de
Cruz Roja en
Galicia han
sido ya
nombrados

OURENSE
JOSÉ LUIS MONDELO

Abogado
Socio desde 1977

Presidente Provincial
desde junio de 2003

"Me sentí profundamente
halagado ante la posibilidad
que se me ha dado de presi-
dir esta institución tan pres-
tigiosa en la que hasta la fe-
cha ya colaboraba como so-
cio, desde hace años. En esta
nueva etapa ofrezco mi ex-
periencia y mi trabajo al ob-
jeto de seguir cumpliendo y
fomentando los Principios
Fundamentales de la Cruz
Roja y así contribuir al ma-
yor engrandecimiento de
esta institución".

LUGO
LUIS ABELLEIRA

Empresario
Voluntario desde 1972
Presidente Provincial

desde 1991

"Nuestro objetivo general es
cumplir el mandato de la V
Asamblea General, pero en
este ámbito provincial tene-
mos como proyectos el re-
fuerzo del trabajo en So-
corros y Emergencias me-
diante la renovación del
parque de ambulancias, la
construcción de la nueva
Unidad Asistencial de Dro-
godependencias, la puesta
en marcha de una residencia
para Paralíticos Cerebrales y
la eliminación de barreras
arquitectónicas de la sede
del Comité Provincial".

A CORUÑA
ANTONIO ABEIJÓN

Ingeniero Industrial
Voluntario desde 1985
Presidente Provincial

desde 1999

"Se presenta ante nosotros
una tarea subyugante, la
de conducir a CR al más
óptimo estado de funcio-
nalidad y eficacia. En unos
casos, mediante el trasla-
do de sus sedes a lugares
más idóneos, dentro de
centros urbanos y, en
otros, por la puesta en
práctica de los objetivos
aprobados en la V Asam-
blea General. Asimismo
espero que el Proyecto
Singra sirva también para
revitalizar aquellas Asam-
bleas afectadas por el mis-
mo. 

PONTEVEDRA
JORGE ARAUJO

Economista
Voluntario desde 1989
Presidente Provincial

desde 1994

"El objetivo prioritario pa-
ra el próximo período será
incrementar nuestra pre-
sencia en el ámbito local a
través de la implantación
de delegaciones que re-
fuercen nuestro compro-
miso con las personas más
vulnerables. Dotar a estas
delegaciones de medios y,
sobre todo, de voluntarios
que extiendan nuestra la-
bor en toda la provincia,
sensibilizando a sus con-
ciudadanos en las tareas
humanitarias de Cruz Roja.
Será nuestro compromiso
fundamental".

2 Cruz Roja en Galicia
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3Cruz Roja en Galicia

Voluntaria desde 1972,
Carmen Colmeiro,
diplomada en enfermería, es
la presidenta autonómica de
Cruz Roja en Galicia.
Coruñesa de nacimiento,
está casada y es madre de
cuatro hijos. 

Colmeiro
La presidenta de Cruz Roja en Galicia

Carmen
¿Cómo vive usted
la presidencia auto-
nómica de CR?
Presidir esta institución
en Galicia, y contar con
la confianza además del
presidente nacional
para asumir una vice-
presidencia nacional, es
todo un honor para mí.
También es un gran
reto, porque supone
una notable labor de
coordinación de equi-
pos, de afrontar nuevos
proyectos y también de
buscar fondos para financiarlos.
La gratificación llega cuando com-
probamos que los ciudadanos
gallegos confían en CR y la apo-
yan. 

¿Qué objetivos se plantea
CR en Galicia para los pró-
ximos 4 años?
En la V Asamblea General, reuni-
da a mediados de marzo en
Madrid, se marcaron las líneas de
acción de la institución a nivel
nacional. En Galicia seguimos

esas pautas y nos esforzamos por
fomentar el desarrollo de las
Asambleas Locales, que son
esenciales para la continuidad de
nuestra labor.

¿Tiene CR en Galicia sufi-
cientes voluntarios para
todo ello?
Para dotar de contenido a las 37
Asambleas Locales o Comarcales
que hay en Galicia necesitamos
también motivar a más voluntarios

y voluntarias, atraer-
los y ofrecerles una
formación de calidad.
Ellos y ellas son el
mejor de los valores
de CR. En el último
año, la implantación
de un nuevo modelo
de gestión de volun-
tariado a nivel nacio-
nal nos está ayudan-
do a adaptarnos a las
nuevas necesidades.

¿Qué nuevos
proyectos aco-

meterá CR en los próximos
cuatro años?
En 2003 abordamos un nuevo
proyecto en el área de interven-
ción social, el "Sen Teito", de ayu-
da a las personas sin hogar en las
principales ciudades gallegas.
También, antes de finales de año,
se pondrán en marcha los puntos
de inclusión enmarcados en el
proyecto de intervención diseña-
do para las zonas más afectadas,
tanto social como económica-
mente, por el fuel del "Prestige".

"Los voluntarios y
voluntarias son el

mejor valor
de Cruz Roja"

>>Entrevista
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4 Cruz Roja en Galicia

>>Panorama

BURELA (LUGO)

La Asociación de
Arrastreros dona un
vehículo
La Asociación de Arrastreros de Burela (Lugo) donó
a la delegación de CR en esa localidad un furgón
destinado al traslado de personas mayores y niños,
al reparto de alimentos y a la campaña de recogida
de juguetes de cada Navidad. Con este nuevo
vehículo –un Citroën Berlingo valorado en 13.633
euros– CR en Burela pasa a disponer de cuatro
vehículos, tres de transporte adaptado para disca-
pacitados y una ambulancia.

Cruz Roja desarrolla en
Galicia el programa In-
terlabora, integrado en el
Plan de Empleo que CRE
lleva a cabo en todo el te-
rritorio nacional, cuyo ob-
jetivo es facilitar la inte-
gración laboral a personas
que presentan problemas
de inserción en el merca-
do de trabajo español. 
El programa Interlabora
trata de combatir la dis-
criminación en el acceso al
mercado laboral, en un
doble sentido: Entre géne-
ros y por pertenecer a un
colectivo en situación de
mayor riesgo (discapaci-
tados, inmigrantes o re-
clusos) y que por ello re-
quieren de actuaciones
específicas. 
El programa, que se lleva a
cabo en las cuatro capita-
les gallegas y en Santiago
y Vigo, consta de itinera-
rios integrados de inser-

ción personalizados para
cada usuario. 
Estos pueden incluir for-
mación en competencias
personales y sociales, ta-
lleres prelaborales, cursos
específicos (de limpieza in-
dustrial, primeros auxilios,
de capacitación agraria, de
ayudante de cocina); acti-
vidades de orientación la-
boral (talleres de técnicas
de búsqueda de empleo,
elaboración de currículum
vitae, sesiones informati-
vas,...); intermediación la-
boral y apoyo al autoem-
pleo. El año pasado, 513
usuarios pasaron por las
seis oficinas gallegas del
Plan de Empleo, y 161 con-
siguieron su inserción la-
boral. Los equipos de tra-
bajo de CR están constitui-
dos por un orientador
laboral, un mediador, vo-
luntarios y, puntualmente,
alumnos en prácticas.

OURENSE

Danza solidaria
Un año más, el cierre del curso en el
Centro de Danza Miriam, de Ourense,
tuvo en junio forma de festival a bene-
ficio de CR. 150 alumnos y alumnas
mostraron su habilidad en distintos
niveles y estilos de danza, clásica y
moderna, sobre el escenario del Tea-
tro Principal bajo la dirección de
Miriam Rodríguez, quien donó a la
Oficina Provincial de CR en Ourense
la recaudación del festival para pro-
yectos sociales en la ciudad.

>>> Trabajo como
integración
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PONTEVEDRA

No hay
edad para
ser
voluntario
Tras la campaña de cap-
tación de voluntariado
entre personas mayores
que CR desarrolla desde
principios de año en
Galicia, 18 personas ma-
yores de 55 años se han
hecho voluntarias en
Pontevedra. Incluso to-
dos ya han realizado la
formación básica social,
cuyo fin es capacitar y
dotar de habilidades a los
nuevos voluntarios para
su labor en los diversos
proyectos que CR lleva a
cabo con personas mayo-
res.
El curso básico constó de
un programa de 60 horas,
20 de ellas prácticas. En él
se incluyen módulos como
"El envejecimiento como
fenómeno social", "As-
pectos fisiológicos de la
tercera edad", "Demencias
y la enfermedad de Al-
zheimer", "Aspectos psi-
cológicos de la tercera
edad", "Nutrición", "Ocio y
tiempo libre", "Recursos
sociales dirigidos a las
personas mayores", y
"Programas de Cruz Roja
dirigidos a las personas
mayores".

Guinea Bissau,
un objetivo de cooperación
Por tercer año consecutivo,
CR en Galicia desarrolla proyectos de
cooperación internacional en Guinea
Bissau. Entre ellos, destacan la finan-
ciación de obras de mejora de infraes-
tructuras de saneamiento en la capital,
de nutrición infantil del centro educati-
vo "Liceo de N'Krumah" y la construc-
ción de un pequeño Centro de Forma-
ción en el que la CR local está
formando ya a sus voluntarios y volun-
tarias en las capacidades para la crea-
ción de nuevos proyectos sociales. 
Precisamente el fortalecimiento de la
Cruz Vermelha en la capital del país fue
el objetivo de la estancia allí del dele-
gado coruñés Juan Redondo, que
durante seis meses realizó labores de

apoyo e identificó proyectos para su
posterior financiación desde Galicia.
Además, gracias a fondos aportados
desde el Comité Provincial de CR de
Pontevedra se llevó a cabo la cons-
trucción de pozos en la localidad de
Oio.

Los proyectos de futuro pasan por
consolidar el desarrollo de la CR en
tres zonas del país, extendiendo su
labor a la zona norte y oeste del país,
fortaleciendo la estructura organizativa
y de dirección, y ayudándoles en el
ámbito de la formación y apoyo técnico
para la recaudación de fondos, lo que
les aseguraría la independencia y auto-
gestión de la sede.
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>>Panorama

Una ayuda a los
"sen teito" 
La intervención directa centra-
rá la próxima fase de este pro-
yecto, que arrancó con la ela-
boración de un exhaustivo
estudio en las siete ciudades gallegas. 
El estudio ha permitido recabar información sobre los
recursos existentes en este ámbito así como informar
sobre la situación de las personas sin hogar en Gali-
cia. Entre las conclusiones se desprende un notable
aumento de las personas jóvenes (entre 25 y 35
años) sin hogar; un progresivo proceso de feminiza-
ción de la pobreza (1 de cada 3 personas sin hogar
son mujeres); y que el 35% de personas consultadas
en la muestra duerme en la calle. 
El informe ha revelado que el 64% de las personas
sin hogar trabajan o trabajaron en los dos últimos
años, de lo que se puede concluir que se trata de un
colectivo que, en su mayoría, está luchando por salir
adelante y cambiar su situación.
Además, CR ha editado una guía de recursos de
gran utilidad para los profesionales del área que
recoge en detalle toda la información existente. 
Diez técnicos de CR, cuya labor complementarán
voluntarios y voluntarias, trabajan ya en A Coruña,
Santiago, Ourense, Lugo y Vigo realizando labores
de acercamiento a personas sin hogar, derivación a
recursos, acompañamientos, detección de necesi-
dades, colaboraciones con distintas instituciones,
etc. 

Entre los proyectos que
Cruz Roja Juventud (CRJ)
tiene en marcha actual-
mente en Galicia destacan
las acciones de sensibiliza-
ción en Educación para la
Salud, enfocadas a la pre-
vención del  consumo de
drogas, contagio de VIH-
SIDA y otras enfermedades
entre adolescentes galle-
gos; la transmisión de va-
lores de convivencia entre
la población joven; y las
actividades desarrolladas
hacia colectivos vulnera-
bles como los menores hos-
pitalizados o que hayan si-
do victimas de conflictos
armados. De otra parte, es
notable el incremento a lo
largo de 2003 de actuacio-
nes dirigidas a  sensibilizar
sobre la violencia contra la
mujer y sobre el respeto por
la diversidad cultural, a
través de la campaña "A
diversidade, a nosa mellor
opción" que contó el curso

pasado con 1.800 partici-
pantes de colegios de las
cuatro provincias. El fo-
mento del respeto y cuida-
do del medio ambiente es
un punto abordado en nu-
merosas dinámicas con
adolescentes, como el
"Juego Gaia" que CRJ de
Lugo pone en marcha du-
rante el curso escolar y que
consiste en un gran juego
de simulación en el que se
generan situaciones imagi-
narias que los participantes
tienen que resolver. Entre
otros proyectos de éxito se
pueden citar la campaña de
reutilización de libros esco-
lares (Ourense), las activi-
dades de educación para la
no violencia que se dirigen
conjuntamente a jóvenes,
padres y profesores (Pon-
tevedra) y las acciones di-
rigidas a integrar en la aso-
ciación a menores de 18
años a través del proyecto
Neo (A Coruña).

"Noites Alternativas" en Monforte de Lemos
CR Juventud de Monforte de Lemos
desarrolló el pasado verano un amplio
programa de actividades culturales y
deportivas dirigidas principalmente a
los jóvenes. Bajo el nombre de "Noi-
tes Alternativas" se realizaron cursos,
talleres y juegos en distintos emplaza-
mientos de la ciudad, en horario de
nueve a doce de la noche, con la par-
ticipación de más de 200 personas de
todas las edades.
Las actividades comenzaron el 3 de

julio y se prolongaron hasta el 1 de
agosto, fecha de clausura y entrega
de diplomas a todos los asistentes.

Entre las actividades destacaron los
talleres de papel reciclado, diseño de
camisetas, globoflexia, pancartas,
móviles, marionetas y gincanas, ade-
más de la instalación de una caseta
en la que se habilitaron doce orde-
nadores portátiles para navegar por
Internet.

>>> Cada curso escolar,
nuevos proyectos de CRJ
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Una singladura
contra la exclusión en la costa
A lo largo de su historia, las
costas gallegas ha presenciado
numerosos accidentes marítimos
que han afectado a la vida de las
mismas y de las gentes que las
habitan. El último de ellos, ocurri-
do en noviembre del 2002, con el
hundimiento del petrolero Presti-
ge, ha vuelto a poner de mani-
fiesto las consecuencias
que conllevan este tipo de
percances. El debilitamien-
to de las economías loca-
les, las alteraciones
medioambientales y los
impactos sociales van a
suponer nuevos retos a los
que debemos hacer frente
con eficacia y eficiencia y,
de esta manera, contribuir
a mejorar las condiciones
de vida en las zonas afec-
tadas. Con esta finalidad,
CR, dentro de su acción en
beneficio de los colectivos vulne-
rables, pone en marcha en sep-
tiembre de 2003 el Proyecto Sin-
gra, una iniciativa que nace con el
fin de contribuir a reforzar los
recursos existentes, las oportuni-
dades y las capacidades de los

habitantes de las comarcas afec-
tadas. El proyecto se llevará a
cabo durante cuatro años, bajo la
coordinación del Comité Autonó-
mico de Cruz Roja en Galicia, y
cuenta con el patrocinio de Indi-
tex, que lo ha financiado con cua-
tro millones de euros.
El Proyecto Singra -en gallego,

singladura- se articula a través de
cinco oficinas situadas en las
comarcas de Bergantiños, Terra
de Soneira, Fisterra, Muros y O
Barbanza (A Coruña) y O Morra-
zo (Pontevedra). 
Desde estos puntos, técnicos y

voluntarios actuarán coordinada-
mente con las administraciones
locales, realizando una interven-
ción personalizada de mediación
y asesoramiento con los objeti-
vos de mejorar el nivel de infor-
mación y formación de las perso-
nas en aquellos ámbitos
directamente relacionados con la

calidad de vida y el bien-
estar; establecer disposi-
tivos de apoyo para las
personas y colectivos vul-
nerables que necesiten
una intervención directa y
plural para evitar su exclu-
sión social; y facilitar el
tránsito del mundo edu-
cativo, al de la cualifica-
ción profesional y del
empleo evitando o amino-
rando posibles situacio-
nes de riesgo. El proyec-
to incorpora la

perspectiva de género a todas
sus intervenciones e incluye
medidas de sensibilización desti-
nadas a favorecer una mayor par-
ticipación de los hombres en la
vida familiar y de las mujeres en la
vida social y laboral.
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Más información en >>  www.cruzvermella.org

CR en Galicia empezó a
trabajar con el colectivo de per-
sonas con discapacidad en 1988,
a través del proyecto de ayuda a
domicilio básica. Desde entonces
se ha conseguido mejorar la red
de recursos y alcanzar, en coor-
dinación con diferentes entida-
des, los 1.268 usuarios. Los pro-
gramas llevados a cabo en la
actualidad son muy variados.
Entre ellos, destacan el de trans-
porte adaptado, que permite a
564 personas con problemas de

movilidad trasladarse fuera de su
domicilio para realizar diferentes
actividades o gestiones. Las ayu-
das a domicilio básica (atención
doméstica, envío de comidas ela-
boradas: 152 beneficiarios) o
complementaria  (104 usuarios;
acompañamiento a gestiones,
actividades de ocio, etc). La tele-
asistencia domiciliaria  (111 dis-
capacitados conectados telefóni-
camente 24 horas al día ante
cualquier contratiempo) y el ser-
vicio de ayudas técnicas.El pro-

grama de ocio y tiempo libre, con
50 usuarios, que se centra en el
desarrollo de actividades cultura-
les, deportivas o educativas orga-
nizadas por voluntarios. Y el lla-
mado playas accesibles (en Vigo
y A Coruña) que proporciona
mediante una silla anfibia baño
para personas con movilidad
reducida. En septiembre de 2002
fue inaugurado en Lugo un centro
de día de atención a personas
con parálisis cerebral y afectados
por daño no cerebral.

>> Discapacitados

Calidad de vida
2003 es el 'Año Europeo de las Personas con
Discapacidad'. La mejora en la calidad de vida de los
discapacitados constituye un objetivo primordial de CR. 
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