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Por un mundo más justo 
El pasado 6 de julio, Cruz Roja
Española cumplió 139 años. En
Navarra cumplimos los mismos
años... ¡y un día más!. Esta curiosidad
se debe al matiz con el que sus fun-
dadores, los navarros Nicasio Landa
y Joaquín Agulló, quisieron subrayar
la génesis navarra de esta organi-
zación nacional.
Desde entonces, CR mantiene un pa-
pel decisivo para muchos sectores de
la población. Se debe a su capacidad
para adaptarse a las nuevas realida-
des sociales, tendiendo redes hacia
los más necesitados, con el compro-
miso de conseguir un mundo más
justo y solidario. 
Y a ello hemos colaborado todos y
todas; desde el personal voluntario
o laboral que se vuelca en su labor
hasta aquellas personas que, aso-
ciándose, hacen posible que CR en
Navarra tenga capacidad para lle-
var a cabo sus iniciativas. 
No quiero olvidarme de los profesio-
nales que refuerzan esta labor con
sus aportes técnicos, muy necesarios
en la dinámica actual de nuestra or-
ganización y que gestionan con
transparencia y dedicación cada uno
de los departamentos y planes. Entre

todos y todas hacemos crecer Cruz
Roja y lograr su fin.
Tras el proceso electoral comenza-
do a finales de 2002 dio paso una
nueva etapa dentro de la singladu-
ra de CR. La confianza de las
Asambleas Locales, del Comité
Autonómico y del propio presidente
nacional, Juan Manuel Suárez del
Toro, me han llevado a repetir en el
cargo. 
Desde 1989 han sido 14 años al fren-
te de la institución y, cuando menos,
me comprometo a seguir defendien-
do la confianza depositada en mí du-
rante los cuatro próximos. 
A lo largo de dicho periodo conti-
nuaremos en la línea de mejoras en
los servicios de la unidad sociosani-
taria y afrontaremos nuevos retos,
con especial atención en el sector fe-
menino de la población inmigrante. 
La continua formación y especializa-
ción de nuestros miembros, la aten-
ción a las personas mayores o la cap-
tación de voluntariado entre aquellos
que han terminado su periodo labo-
ral (prejubilados, jubilados...), son
algunas de las pautas para los pró-
ximos años. Siempre contando con
vuestro apoyo y entrega.

JOSÉ Mª CUESTA DÍAZ DE CEBALLOS, presidente autonómico de Cruz Roja en Navarra>>

La nueva campaña de
captación de voluntariado pre-
tende incorporar a CR a un
importante número de personas
mayores que, finalizada su vida
laboral, se encuentran prejubila-
das, jubiladas o en régimen de
pensionistas. 
Los objetivos que se plantean en
esta acción se orientan en un
doble sentido, por un lado incre-
mentar el número de voluntarios
y por otro ofrecer la posibilidad

Los Mayores fueron los ganadores del
último concurso de calderetes de
voluntarios.
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Voluntarios mayores 
de mantener una actividad útil y
atractiva en una fase de la vida
en la que las obligaciones labo-
rales y familiares han disminuido.
Las personas que se adentran
en la jubilación, colectivo que se
incrementa año a año, pueden
entender que la etapa de la vida
que inauguran no impone un
punto y final en paralelo a la con-
clusión de la vida laboral.
Al contrario, se trata de hacer
ver que en la nueva etapa se

ofrecen ricas posibilidades de
actividad en múltiples esferas, lo
que asegura una renovación de
energías e ilusiones que abren
un nuevo horizonte de expectati-
vas.    

La persona mayor, el jubi-
lado o el prejubilado, es un
potencial voluntario ya que en él
se reúnen la experiencia, el
conocimiento de la realidad y la
disponibilidad de tiempo libre. Es

por ello, y desde otro punto de
vista, una persona que se ha
sentido útil a través de su traba-
jo profesional remunerado y que,
una vez alcanzada la edad de
jubilación, siente la necesidad de
seguir sintiéndose activo y válido
socialmente. Con nosotros pue-
des hacerlo. Te esperamos. No
dejes escapar el tiempo.

Texto: José Aldaba
Fotos: Cruz Roja
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>> sección
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>> Actualidad

Desde el pasado mes de mayo, Cruz Roja en Navarra cuenta con
un nuevo medio de difusión adaptado a las nuevas tecnologías.
Se trata del boletín digital  "Nosotr@s", una nueva fórmula in-
formativa, de carácter mensual, con contenidos de actualidad re-
ferentes a la actividad de la institución. 
Incluye secciones dedicadas al ideario del Movimiento Inter-
nacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, a los programas
y proyectos, a la actividad de las Asambleas Locales y la posibi-
lidad de consultar los próximos cursos del centro de formación de
CR en Navarra.
Los interesados en recibir este boletín digital mensual pueden so-
licitarlo enviando un mensaje a nosotros@cruzroja.es. 

Nosotr@s, un nuevo canal comunicativo

Navarros por el mundo
Comenzó el año con el
viaje de María del Carmen More-
no y Arnold San Román a Vene-
zuela y Mozambique, respectiva-
mente. Ella para participar en un
programa de prevención de
desastres, él para acometer
labores solidarias debidas a las
inundaciones que asolaron el
país africano hace un par de
años.
Por su parte, Miguel de Urquía
regresaba en enero de Honduras
tras participar como ingeniero de
CR en la construcción de "Ciu-

dad España" , un macroproyecto
que ha dado vivienda a 1.500
familias que perdieron su casa
por el huracán "Mitch". En julio
viajó a Argelia.
Otros navarros humanitarios por el
mundo son Joaquín Mencos, en la
India; Esther López Torres, en Su-
dán;  Joaquín Sáenz de Galdeano,
de misión en Afganistán con el
Comité Internacional de la Cruz
Roja (CICR); y la enfermera Nata-
lia Lafuente, que viajó a Argelia tras
el destructivo terremoto acaecido
en aquel país en mayo.

Durante 2003
nuevos nombres
se han sumado a la
lista de miembros
navarros de Cruz
Roja que realizan
por el mundo
labores de
cooperación

Arnold San Román (Mozambique),Maggi Moreno (Venezuela) y Miguel Urquía con Natalia Lafuente,ambos delegados en Argelia.
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>> Resumen anual

ENERO
Concierto Solidario
Los grupos pamplone-
ses Dilema y Samsara
ofrecieron a principios
de año un concierto a
beneficio de Cruz Roja
en Navarra. Los 525
euros recaudados fue-
ron destinados a la in-
fancia de Argentina.

FEBRERO
Sónar 02
Cruz Roja Juventud
trajo en febrero la
campaña Sónar 2.0,
una apuesta por el
consumo responsable
de alcohol entre los jó-

venes. El bus itineran-
te de la campaña, de
tipo londinense, llegó a
Pamplona y Burlada
ofertando alternativas
sanas para el ocio.

MARZO
Javieradas 2003
En las Javieradas 2003
más de 3.100 peregri-
nos solicitaron la aten-
ción de alguno de los
250 voluntarios de CR
distribuidos por los 30
puestos de socorro ins-
talados en las rutas a
Javier. Llegar al casti-
llo no sólo supone el fi-
nal de la marcha sino

saber que unas manos
expertas y unos cuida-
dos precisos están es-
perando.

ABRIL
Alimentos para la
solidaridad
CR en Navarra distri-
buyó en abril casi 300
toneladas de productos
de primera necesidad
dentro de la primera
fase de la campaña
"Alimentos para la so-
lidaridad". Estos exce-
dentes de la UE, facili-
tados por el Depar-
tamento de Agricultura
del Gobierno Foral, lle-

garon a 18.500 perso-
nas de 59 localidades
navarras, a través de
141 entidades.

MAYO 
Día Mundial
Como cada mes de ma-
yo, los voluntarios de
CR festejaron el Día
Mundial de la institu-
ción con un concurso de
calderetes. El jurado,
que no lo tuvo fácil,
eligió como ganador el
elaborado por el grupo
de voluntarios mayores
integrantes del pro-
grama "Poetas Solida-
rios".

JUNIO
Solidaridad con
Cuba
El pasado mes de junio
partía hacia el Instituto
de Angiología "Salvador
Allende" de La Habana
(Cuba) un contenedor
con artículos sanitarios,
docentes y de oficina,
recogido por la Uni-
versidad Pública de
Navarra y de cuyo envío
se hizo cargo CR gracias
a la subvención del
Gobierno de Navarra.

JULIO
Simulacro
Coincidiendo con el fin

Todo Navarra

MES a MES
Difícilmente podríamos resumir en pocas líneas la activi-
dad desarrollada a lo largo del año, mes a mes, y día a
día. Contar lo que hacemos resulta más difícil que hacer-
lo. Y lo importante es trabajar por los más vulnerables, si
bien aquello que no se cuenta parece no existir. Sirva
este discreto paseo, mes a mes, para resumir la labor lle-
vada a cabo.
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Fila superior, de izquierda a derecha: batas de vistosos colores para diferenciar a
los voluntarios de los facultativos del hospital infantil Virgen del Camino. Un
socorrista del simulacro desarrollado en la Balsa de la Morea e imagen del gran
"humano" Ismael Beiro. Fila inferior, de izquierda  derecha: voluntarios distribu-
yen alimentos y algunos de los 3.000 voluntarios de CR en Navarra..

del curso de expertos en
enfermería de urgen-
cias tuvo lugar en la
Balsa de la Morea
(Beriain) un simulacro
de triple accidente or-
ganizado por la Escuela
de Ciencias de la Salud
de Navarra. Participa-
ron miembros de la uni-
dad de salvamento
acuático y del centro de
formación de CR en
Navarra.

AGOSTO 
Prevenir es vivir
A lo largo de todo el ve-
rano CR, a través de su
centro de formación,

pone en marcha la
campaña "Prevenir es
vivir" que ofrece conse-
jos para evitar acciden-
tes durante las vaca-
ciones. Por su parte la
unidad sociosanitaria
realiza labores preven-
tivas en los espacios de
esparcimiento y cele-
bración de fiestas pa-
tronales.

SEPTIEMBRE
Batas amigas
Con el fin de hacer más
simpática y atractiva la
uniformidad de las 40
personas voluntarias de
CR en Navarra en la lu-

doteca del hospital in-
fantil Virgen del
Camino, este nuevo
curso se estrenan unas
nuevas batas que por su
colorido y vistosidad
evitarán ser confundi-
das con las de los facul-
tativos.

OCTUBRE
Día de la Banderita
La recaudación del Día
de la Banderita es una
de nuestras más impor-
tantes fuentes de fi-
nanciación propia. Cada
mes de octubre volve-
mos a pedir la solidari-
dad de la población en

general a través de las
mesas de Cruz Roja, con
la que colaboró en el
edición de 2002 el Gran
Hermano y voluntario
de Cruz Roja en Cádiz,
Ismael Beiro.

NOVIEMBRE
Día Mundial de la
Infancia
El día 20 de noviembre
se celebra el Día
Mundial de la Infancia,
uno de los sectores que
más nos preocupa, tan-
to en los países en de-
sarrollo como en nuestro
ámbito más próximo.
Desde CRJ y el servicio
de Ludoteca hospitala-

ria prestamos asisten-
cia a más de 2.500 niños
y niñas, intentando ali-
viar su vulnerabilidad.

DICIEMBRE
Día Mundial
del Voluntariado
En diciembre se celebra
el Día Mundial del
Voluntariado. Cruz Roja
es la organización que
cuenta con mayor nú-
mero de personas que
desinteresadamente
brinda su tiempo a los
demás. En Navarra so-
mos cerca de 3.000. Y
sigue haciendo falta
gente.
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COMITÉ AUTONÓMICO DE CRUZ ROJA EN NAVARRA C/ Leire, 6 -  31002 - Pamplona Tf. 948 20 65 70  Fax: 948  22 27 66. E-mail: navarra@cruzroja.es
Web: www.crnavarra.org  Coordinación: José Aldaba. Redacción: José Aldaba, José María Cuesta y Laura Aguado. Fotografía: Archivo Cruz Roja, Juan Jeréz, Maggi Moreno.

Para cualquier reclamación respecto a la distribución de la revista, póngase en contacto con su Comité Provincial   
Cruz Roja es una publicación plural, respetuosa de las opiniones de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.

Más información en  >>  www.cruzroja.es
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